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Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol  o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

O fewn y traethawd hwn, fy nod yw anelu at ddadansoddi pwyntiau allweddol i alluogi dealltwriaeth lawn o ymagwedd gyfannol at ddatblygiad plentyn. Mae dull cyfannol yn cynnwys darparu cymorth sy'n ystyried lles corfforol, emosiynol, cymdeithasol a gwybyddol plentyn. Mae hyn er mwyn sicrhau bod datblygiad y plentyn yn gyfartal â'i oedran a beth ddylai eu dealltwriaeth fod ar yr oedran hwnnw. Byddaf yn tynnu sylw at bwysigrwydd cyfrifoldeb athro i gynorthwyo a gwella datblygiad plentyn. Er mwyn gwneud hynny, byddaf yn edrych ar broffil disgybl. Mae'r proffil disgybl byddaf yn ddadansoddi yn ferch 4-mlwydd-oed o'r enw Ella. Fy nod yw darparu esboniadau perthnasol i ymddygiad Ella a'i helpu i gyflawni ei nodau datblygu.

Damcaniaethwr Jean Piaget yw ffynhonnell y ddamcaniaeth datblygu gwybyddol. Mae Piaget yn awgrymu bod plant yn symud trwy bedwar cam gwahanol o ddatblygiad meddyliol yn ystod plentyndod. Y camau yw'r cam sensorimotor (geni-2 flwydd oed), y cyfnodau cyn-weithredol (2-7 oed), y cam gweithredol concrid (7-11 oed) ac yn olaf y cyfnod gweithredol ffurfiol (12 oed ac i fyny). ( Piaget's 4 Stages of Cognitive Development Explained (verywellmind.com) ) Mae Piaget yn disgrifio’r plant fel 'wyddonwyr bach' gan ei fod yn credu bod plant yn dysgu wrth trwy perfformio arbrofion eu hunain gyda'u bywyd. Dywedodd, wrth i blant ddatblygu, mae nhw yn ychwanegu gwybodaeth newydd ac yn adeiladu ar eu gwybodaeth bresennol. Cyfeiriodd Piaget hefyd at blant fel 'gwyddonwyr unigol' gan ei fod yn credu bod plant yn datblygu orau pan oeddent yn dysgu'n annibynnol. Fodd bynnag, mae damcaniaeth Jean Piaget wedi'i beirniadu gan lawer o ddamcaniaethau eraill am gael bylchau yn ei ddamcaniaeth. Ond mae agweddau ar ddamcaniaeth Piaget yn dal i fod yn y system addysg heddiw.

Fodd bynnag, cydnabu Theorist Lev Vygotsky nad oedd barn Piaget yn cytuno â'i ddamcaniaeth. Lle'r oedd Piaget yn gweld plant fel 'gwyddonwyr unigol' dywedodd Vygotsky eu bod yn 'brentisiaid bach' gan ei fod yn credu bod plant yn dysgu orau wrth lywio bywyd ar eu pen eu hunain ac yn credu y dylid caniatáu iddynt ddatblygu drwy gael eu haddysgu. Defnyddir y dulliau hyn yn aml gan athrawon yn y system addysg hyd heddiw. Daeth Vygotsky a’r rôl yr oedolion yn natblygiad plentyn a chredai fod plant yn datblygu drwy ddysgu ac nid gydag oedran, sy'n golygu nad yw'n cytuno â 4 cam datblygu Piaget.

Mae'n amlwg o broffil y disgybl fod Ella ar ei hôl hi o ran ei datblygiad corfforol. (Developmental Milestones for 4-Year-Olds | Understood - For learning and thinking differences ) Ar ôl darllen yr erthygl gan Understood, mae'n amlwg bod Ella yn is na'r cyfartaledd ar gyfer ei datblygiad corfforol. Mae'r erthygl yn nodi y dylai plentyn, erbyn 4 oed, fod yn 'newid ei draed ar y grisiau', 'neidio gyda dwy droed', taflu a bownsio pêl, neidio dros wrthrychau ac yn y blaen. Mae hefyd yn nodi y dylai plentyn o'r oedran hwnnw allu rheoli symudiadau cyhyrau mawr yn haws, gan gynnwys dechrau, stopio, troi a rhedeg, fodd bynnag, ym mhroffil Ella, mae'n ymddangos ei bod yn 'lletchwith ar ei thraed ac mae angen cymorth i oedolion yn enwedig wrth chwarae yn yr awyr agored', ac wrth ddefnyddio'r grisiau, 'mae hi'n defnyddio dwy droedfedd i gam, ac mae angen help arni drwy ddal gafael ar law oedolyn'. Er bod Ella yn amlwg yn datblygu'n gorfforol, mae'n amlwg nad yw'n datblygu cyn gynted ag y dylai fod. Mae hwn yn fater parhaus mewn ysgolion Cynradd gan nad oes ganddynt gymaint o weithgareddau corfforol ag ysgolion uwchradd. Fodd bynnag, mae ysgolion cynradd yn ceisio cynyddu nifer y gweithgareddau, un enghraifft yw dod â phobl i mewn o'r tu allan i'r ysgol i gynnal sesiynau ffitrwydd (ysgol Lon Las 2021.) Mae'n bwysig bod yr athro neu'r rhiant sy'n helpu'r plentyn yn arsylwi'r plentyn ac yn eu cywiro ar eu camgymeriadau wrth ddatblygu'n gorfforol. Lluniodd Arnold Gesell y normau oedran datblygiadol corfforol, drwy arsylwi cannoedd o blant. Mae ei ddamcaniaeth yn dal i gael ei defnyddio heddiw, gan y proffesiwn meddygol, y proffesiwn seicoleg a phroffesiynau sy'n gysylltiedig â phlant fel y system addysg. ( *child-development-theorists.pdf (uen.org) )
Esboniodd yr erthygl gan Understood hefyd y dylai plentyn, sy'n bedair oed, hefyd gymryd sgiliau echddygol cain, megis 'gwisgo heb fawr o gymorth', sy'n cynnwys zippers, botymau ac yn y blaen y gellir dod o hyd iddynt yn anodd o hyd, mae 'rhoi pos syml at ei gilydd' yn sgil arall y dylent ei chael. Ac er bod Ella wedi dangos ei bod yn gallu llunio pos syml, dywedwyd ei bod yn cael anhawster gyda'i sgiliau echddygol cain wrth ysgrifennu. Disgrifiwyd ei bod wedi ‘splayed four finger grip’ tra'n dal pensil. Y plentyn sy'n ymarfer y dechneg hon ac yn methu yw sut y byddant yn dysgu gwneud hyn yn gywir (Vygotsky). Credaf ei bod yn bwysig i ysgolion gynnal gweithgareddau lle mae'n rhaid i blant ymarfer eu sgiliau echddygol cain, ac un enghraifft o athrawon yn gwneud hyn yw llunio gweithgareddau sy'n cynnwys botymau, zipiau ac yn y blaen.
O ddarllen proffil disgyblion Ella, mae'n amlwg ei bod yn gymeriad creadigol iawn sy'n ffynnu tra'n greadigol ac yn llawn dychymyg. Drwy ddefnyddio nodweddion Ella mewn ffordd gadarnhaol, gall ei hathrawes feddwl am ddull o wella datblygiad gwybyddol Ella. Dywedir bod Ella yn 'ymwybodol o wahanol rywiau' a dywedir hefyd ei bod yn 'gwybod y gwahaniaeth rhwng ffantasi a realiti', a ddisgwylir yn ei hoed, fodd bynnag, dywedir ei bod yn amharod i ymuno â'r gweithgareddau 'anniben'. Er bod Ella wedi mynychu grwpiau chwarae ac mae ganddi rieni cefnogol, mae'n ymddangos efallai bod ei rhieni wedi bod yn rhy or-effeithiol mewn rhai agweddau. Cytunodd Vygotsky â Piaget fod datblygu galluoedd gwybyddol yn digwydd fesul cam, ond roedd yn ystyried datblygiad gwybyddol fel proses gymdeithasol lle mae plant yn dysgu gan oedolion profiadol.
Un ffordd a all helpu Ella i ddatblygu yn cael ei chyflwyno i brofiadau newydd. Gan ei bod yn amharod i fod yn 'flêr', un ffordd fyddai ei chyflwyno i weithgareddau awyr agored sy'n cynnwys dŵr, mwd ac yn y blaen. Eglura'r Theorist Isaacs fod profiadau sy'n cynnwys y plant i fod yn yr awyr agored yn helpu'r plant i ddatblygu a chael gwybodaeth wrth brofi agweddau newydd ar fywyd. (Damcaniaeth chwarae). Mae Isaac yn credu bod amser chwarae yn yr awyr agored yn helpu i ddatblygu dealltwriaeth plant o'r byd naturiol. ( What is Susan Issacs' Theory? | Twinkl Teaching Wiki ) Mae'n amlwg bod gweithgareddau awyr agored ac archwilio'r amgylchedd awyr agored o fudd i bob plentyn. Er mwyn i athrawon Ella ei helpu i wella ar ei sgiliau gwybyddol a dysgu, gallent gyflwyno gweithgareddau sy'n cynnwys yr awyr agored a mynd yn flêr, megis gweithgareddau sy'n cynnwys paentio dail y tu allan a dysgu am chwarae dŵr (ysgol Lon Las 2021). Dyma enghraifft o weithgaredd pleserus a fyddai o fudd gwirioneddol i Ella. Mae'r gweithgareddau synhwyraidd hyn yn ffordd wych i Ella ddatblygu gan ei bod yn ennill gwybodaeth am y gwahanol weithgareddau, ac mae'n ei helpu i barhau i ddeall y gwahaniaeth rhwng ffantasi a realiti.
Mae proffil disgyblion Ella yn dangos ei bod yn cael trafferth yn emosiynol ar adegau. Mae'n dweud ei bod hi 'wastad yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam bob bore'. Gellir cysylltu hyn â theori ymlyniad John Bowlby. Awgrymodd fod plant sy'n cael eu rhaglennu pan gânt eu geni i ffurfio cysylltiad ag eraill er mwyn goroesi. Credai Bowlby fod babanod yn cael eu geni gydag ymddygiad cynhenid sy'n helpu i sicrhau agosrwydd gyda'u ffigur mamol. ( The attachment theory of John Bowlby (psychologyinstructor.com) ) Dylanwadwyd ar Bowlby gan y damcaniaeth konrad Lorenz, lle'r oedd y damcaniaeth yn astudio hwyaid a gwyddau, a chanfu ei astudiaeth fod ymlyniad yn ddieuog, ac mae wedi'i raglennu ym meddyliau pobl bod angen atodiadau arnynt i rai pobl er mwyn goroesi. Mae pryder gwahanu hefyd yn gyffredin iawn mewn plant ifanc, yn enwedig pan fyddant yn profi lleoedd newydd am y tro cyntaf, ac i Ella mae hi'n newydd i amgylchedd yr ysgol ac mae'n gorfod llywio drwyddo heb ei rhieni am y tro cyntaf yn ei bywyd, ac mae rhai plant yn cael trafferth efo fo yn fwy nag eraill, yn sefyllfa Ella mae'n amlwg ei bod hi'n cael trafferth efo fo yn fwy nag y bydd rhai o'i chyfoedion. Yn fy marn i, mae'n bwysig iawn i ysgolion ennill ymddiriedaeth eu disgyblion, ac un ffordd o wneud hyn yw rhoi mwy o gymorth i'r disgyblion hynny sy'n dioddef o bryder gwahanu. Byddai'n fuddiol iawn i athrawon Ella weithio gyda rhieni Ella er mwyn darganfod ei diddordeb a phryd hi yw'r mwyaf hamddenol. Ar ôl i'r ysgol wneud hyn, bydd ganddynt well dealltwriaeth o Ella a'r hyn y mae angen iddynt ei gyflwyno er mwyn ei helpu. Un enghraifft fyddai annog Ella i chwarae gyda'i chyfoedion, a helpu Ella i ddod o hyd i ddisgybl sy'n debyg iddi, gan y bydd cael cyfoedion sy'n fwy hyderus ond sydd â'r un diddordebau ag Ella nid yn unig yn ei helpu i ymlacio a lleddfu bywyd yr ysgol ond bydd hefyd yn ei helpu i fagu'r hyder i ddatblygu. Bydd hyn yn helpu Ella i ddelio â'i hemosiynau os dangosir ei bod yn ddilys a'u bod yn normal a hefyd os dangosir iddi sut i ddelio â nhw. Cred damcaniaethwr Vygotsky y bydd plant sy'n cael eu gadael ar eu pen eu hunain yn datblygu, ond nid i'w llawn botensial. Mae hon yn enghraifft wych bod plant yn datblygu'n well pan fyddant yn dysgu gyda'u cyfoedion, ac wrth i Ella frwydro gyda'i datblygiad emosiynol, bydd yn ddefnyddiol iddi fod yn dysgu gyda'i chyfoedion. ( Vygotsky's Theory of Cognitive Development | Teacher Support Network )
Dywedodd damcaniaethwr Sigmund Freud fod cyd-destun bond plentyn gyda'u rhieni yn cerfio nodweddion parhaol personoliaeth plentyn. ( Theories that Explain Emotional Development - You are Mom ) Yn achos Ella, fel y dywedir bod ganddi 'rieni cefnogol' mae'n amlwg bod ganddi gysylltiad agos â hwy. Gallai hyn fod yn rheswm pam ei bod yn ei chael hi mor anodd rheoli ei hemosiynau o amgylch pobl eraill fel ei hathrawon a'i chyfoedion gan nad oes ganddi ei rhieni i'w chysuro. Mae sawl ffordd y gall athrawon Ella ei helpu i reoli ei hemosiynau a'i helpu i ddatblygu'n emosiynol. Un enghraifft yw cael Ella i siarad am ei hemosiynau, mae hyn yn ffordd dda o ddangos i blant ei bod yn iawn cael trafferth gyda'u hemosiynau a gofyn iddynt siarad am eu hemosiynau yn cynyddu eu gwybodaeth i'w cynorthwyo gyda'u datblygiad, sydd, yn ôl proffil ei disgybl, yn dechrau gweithio gan ei bod yn 'dechrau cyfleu ei theimladau'. Mae proffil disgyblion Ella hefyd yn nodi bod hynny'n hoffi disgyblion ac yn dysgu i 'ofalu' amdani, dyma arwydd arall bod Ella wedi cael ei gor-warchod gan ei 'rhieni cefnogol', a gellid datrys hyn drwy annog Ella i gymryd rhan mewn gweithgareddau lle mae'n rhaid iddi gymryd cyfrifoldeb a chwblhau'r gweithgareddau ar ei phen ei hun, sy'n sicr o gynyddu ei datblygiad emosiynol.
Drwy gwblhau ymchwil helaeth, rwyf wedi dod i'r casgliad ei bod yn amlwg nad yw Ella wedi cyrraedd cam datblygu safonol plentyn 4 oed fel sydd y tu ôl i'r hyn yw'r 'norm'. Rwyf hefyd wedi darparu llawer o ddulliau y gellid eu defnyddio o bosibl yn ei bywyd ysgol, a fydd yn ei helpu i wella ei datblygiad cyffredinol. Rwyf hefyd wedi cysylltu damcaniaethau perthnasol sy'n esbonio datblygiad plentyn o oedran Ella a hefyd yn cynnwys ffyrdd y gall rhieni ac athrawon Ella gynorthwyo ei datblygiad. Mae'r rhain yn hanfodol gan y byddant yn helpu Ella i gyrraedd y lefel ddatblygu y dylai fod arni, yn ei hoed hi.
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