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Cyflwyniad
Mae’r cwricwlwm i Gymru wedi newid yn ddiweddar. Gofynnodd Llywodraeth Cymru i Graham Donaldson ym mis Mawrth nôl yn 2014 i wneud adolygiad o’r cwricwlwm mewn ysgolion yng Nghymru ac i wirio’r trefniadau asesu. Pwrpas yr adolygiad yma oedd sicrhau fod plant a phobl ifanc Cymru yn cael cyfle am “dyfodol llwyddiannus a chyffrous” (Llywodraeth Cymru, 2015). Roedd yr adolygiad yma hefyd wedi’i wneud ar gyfer uwcholeuo’r pethau da sy’n digwydd yng Nghymru. O ganlyniad i hyn a’r pwysigrwydd o adeiladu ar y pethau da yma, ei nod yw sicrhau’r addysg orau bosibl er mwyn plant a phobl ifanc Cymru. Fel awgrymir yn yr adroddiad, mae’r cwricwlwm i Gymru yn golygu dylai profiadau dysgu ac asesiadau gael ei chynllunio gan yr ysgol. Er mwyn gwneud yr adolygiad hwn wnaeth Donaldson a’i dîm gynnal cyfarfodydd ledled Cymru. Pwrpas gwneud hyn oedd i benaethiaid, athrawon, staff, gweithwyr proffesiynol a rheolwyr ysgol yng Nghymru gael y cyfle i “ddweud eu dweud” (Llywodraeth Cymru, 2015). Felly ar ôl ymweliadau mewn tua chwe deg ysgol, gan gynnwys ysgolion uwchradd, ysgolion cynradd, ysgolion arbennig, ysgolion meithrin ac eraill wnaeth Donaldson a’i thîm sgwrsio gyda phlant a phobl ifanc, grwpiau cymunedol, y rhieni a gofalwyr dros Gymru. Roedd y sgyrsiau hyn wedi llwyddo i Donaldson gael adborth positif o’r Cyfnod Sylfaen ac o’r iaith Gymraeg a dwyieithrwydd. Mae’n debyg dywedodd y bobl yma hefyd bethau cadarnhaol am y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol, drywydd dysgu a’r Fagloriaeth newydd Cymru.
Wrth ddweud hyn, roedd rhai pethau teimlodd yr athrawon hoffan nhw weld gwahaniaeth ynddo hynny yw, bydden nhw’n hoffi os oedd ganddyn nhw’r gallu wneud penderfyniadau pan oedd hi’n dod i gynllunio sut a beth i’w addysgu o fewn y cwricwlwm a hefyd newid y trefniadau asesu gan ei fod nhw ddim yn gweithio’n dda. Roedd y plant a phobl ifanc wedi awgrymu fod y cwricwlwm tu ôl iddi hi pan oedden nhw’n siarad am dechnoleg, meddalwedd a sgiliau digidol. Roedden nhw hefyd wedi awgrymu fod angen i wersi fod yn fwy hwyl a diddorol ac nid eu haddysgu i basio aseiniadau yn unig. Yn ogystal i hyn, credant nhw fod angen ffocysu’n fwy ar sgiliau sylfaenol, cyngor gyrfa, eu hyder personol, sgiliau bywyd go iawn ac iechyd a lles. Ar ôl casglu’r ymchwil yn yr adolygiad yma, awgrymodd Donaldson cwricwlwm newydd lle dyfeisiodd un deg dwy egwyddor yn ogystal â’r pedwar diben sef y bwriad dylai’r holl blant a phobl ifanc i fod yn:
“yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu drwy gydol eu hoes; yn gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn y neu bywyd a’u gwaith; yn unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywydau boddhaus fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas; yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus sy’n barod if od yn ddinasyddion Cymru a’r byd”
								(Llywodraeth Cymru, 2015)
Yr Egwyddorion Addysgu
Yn yr adran yma o fy ngwaith byddaf yn ffocysu ar dair allan o’r un deg dwy egwyddor addysgu gan gynnwys:
“Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol” (Donaldson, 2015)
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Pan edrychwn ar yr egwyddor sy’n “galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol” (Donaldson, 2015) mae’n sôn am fod yna cyfyngiad rhwng dulliau ‘traddodiadol’ sy’n cael ei alw weithiau’n ‘addysgu uniongyrchol’ ac adeiladaeth neu ddysgu trwy ddarganfod. Mae’r egwyddor yma’n awgrymu, er mwyn adlewyrchu dibenion y cwricwlwm mae yna angen am set o ymddygiadau eang o brofiadau addysgu a dysgu er mwyn fod yn llwyddiannus a sicrhau cynnydd. Mae Doladson hefyd yn uwcholeuo’r  pwysigrwydd o osod dibenion ac i addysgwyr i sgaffaldu ar y broses dysgu trwy chwarae rhan (Donaldson, 2015). 
Gallwn edrych ar ddulliau cymysg fel arbrofion, tripiau, ymchwilio, datrys problemau ac archwilio arteffactau fel enghreifftiau. Mae'r rhain yn gallu cael ei chyfuno gydag addysgu uniongyrchol lle mae’r plant yn gallu dysgu pethau a sgiliau newydd trwy adeiladu a sgaffald ar beth maen nhw wedi dysgu yn barod. Mae gan yr addysgwyr y cyfrifoldeb o gynllunio o fewn eu themâu er mwyn cyflawni eu rôl broffesiynol. Enghraifft o hyn yw os oedd athro neu athrawes yn cynllunio gweithgareddau ac yn gosod tasg lle mae angen datrys problem, efallai bydd y gweithgaredd yn cymryd lle tu allan yn yr ardal goedwig neu os nad oes ardal goedwig ar gael gyda’r ysgol gallwn ni drefnu trip i’r goedwig leol. Gall hyn fod er mwyn adeiladu tŷ bach twt allan o frigau wedi’i ysbrydoli gan y stori poblogaeth ‘Y Tri Mochyn Bach’ (efallai stori'r wythnos er enghraifft) gyda’r sgil mesur yn cael ei ddefnyddio i ddatrys problemau wrth hefyd cael hwyl wrth adeiladu rhywbeth gyda’i ffrindiau. 
Mae’r gweithgaredd uchod yn cefnogi’r hyn mae’n cael ei nodi fod gan bob dysgwr yr hawl sylfaenol i chwarae (Llywodraeth Cymru, 2023). Nodir hefyd fod hyn yn broses ddilys i ddysgwyr i “ddatblygu mewn ffordd bositif yn cael ei losterio os cyfyngir ar yr ystod eang o amgylcheddau, a’r cyfleoedd chwarae, sydd ar gael iddyn nhw” (Llywodraeth Cymru, 2023). Fel y mae’n cael ei nodi yn llyfr ‘Y Plentyn Bach’, y ffordd orau i ddysgu i blant bach yw “trwy wneud, cyffwrdd, arbrofi, a darganfod drostyn nhw ei hunain” (Siencyn, 2008, t. 135). Mae hyn yn golygu fod y gweithgaredd uchod yn un sy’n cefnogi i ddysgu trwy wneud yn ogystal â bod yn ddull sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol. Mae Vygotsky yn sôn am y cysyniad o sgaffaldu yn ei ddamcaniaeth ynghylch y parth datblygiad procsimol (zone of proximal development), mae’n uwcholeuo’r pwysigrwydd i roi cymorth i’r dysgwyr pan fydd angen gan gynnwys oedolyn neu gyfoedion mwy abl ac i’r cymorth yma fod yn berthnasol i ofynion y plant er mwyn i lwyddo (Siencyn, 2010, t. 16). Yn yr un llyfr nodir fod rhyngweithio’n sgaffaldu’r dysgu (Siencyn, 2010, t. 75) ac felly os edrychwn nôl ar yr enghraifft wned i rhoi uchod, gallwn ychwanegu gweithgaredd i’w ddilyn er mwyn adeiladu tŷ bach twt gan ddefnyddio briciau. Er mwyn gwneud hyn, gallwn wahodd adeiladwr lleol i mewn i’r ysgol i wneud arddangosiad o sut i gymysgu sment ac i ddangos y ffordd gywir fesur er mwyn adeiladu tai go iawn. O ganlyniad i hyn, mae’r dysgwyr yn cael y cymorth addas a chymorth arbenigol o fesur mewn gwahanol fathau o ffyrdd er enghraifft, gall y plant a phobl ifanc fesur hyd, mesur hylif a phwyso er mwyn cyflawni’r dasg ac wrth wneud hyn maen nhw’n dysgu sgiliau bywyd go iawn newydd. Yn ogystal â hyn, mae’r gweithgaredd uchod yn fodd o sicrhau cynnydd. Gallwn gefnogi hyn wrth edrych ar yr uned Mathemateg a rhifedd yng nghod cynnydd y cwricwlwm i Gymru lle nodir “Dylid adeiladu ar gysyniadau a syniadau mathemategol, a'u dyfnhau a'u cysylltu wrth i ddysgwyr gael profiad o syniadau mathemategol cynyddol gymhleth” (Llywodraeth Cymru, 2021, t. 13).
Yn fy marn i, mae defnyddio cymysgedd o ddulliau yn gallu helpu adeiladu ar sgiliau er mwyn helpu i’r plant a phobl ifanc i gofio’r sgil a sut i’w wneud eto mewn ffordd wahanol. Cytunaf gyda’r hun oedd Siencyn yn dweud am adael i’r plant cael y rhyddid i ddarganfod a gwneud pethau drostyn nhw eu hunain.
Pan edrychwn ni ar yr egwyddor sy’n nodi fod “addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb” (Donaldson, 2015) mae’n rhoi pwyslais ar yr ofyn i athrawon osod tasgau sy’n helpu dilyniant a hefyd dewis adnoddau bydd yn helpu i adeiladu ar wybodaeth, profiad blaenorol a ffyrdd i ennyn diddordeb y dysgwyr. Mae gan bob unigolyn diddordebau, dyheadau a phrofiad gwahanol wrth iddyn nhw ddechrau yn yr ysgol ac mae’r egwyddor yma’n awgrymu fod pop plentyn a pherson ifanc yn mynd at i ddatblygu sgiliau ac i ddysgu pethau newydd mewn ffordd sy’n bersonol iddyn nhw eu hunain.  Mae’r egwyddor yn nodi fod hi’n amhosib fod un dull addysgu yn gallu cael ei chynnig er mwyn pawb ac wrth gwrs nid yw un dull addysgu’n mynd i gwrdd ag anghenion amrywiol sy’n bersonol i bob unigolyn. Wrth ddweud hyn, mae’n bwysig talu sylw ar y dirwedd fod yn rhaid i addysgwyr osgoi i gymryd hi’n ganiataol fod adnabod anghenion o’r fath yn hawdd. Mae yna bwyslais ar y perygl posib gallwn wynebu os mae plant a phobl ifanc yn cael eu gwahanu mewn i grwpiau ar sail arwynebol. Mae’r egwyddor yma yn nodi fod y Camau Cynnydd sydd wedi cael ei gynnig yn adolygiad y cwricwlwm i Gymru yn gallu rhoi cyd-destun i helpu athrawon i ddewis gwahanol ddulliau addysgu a dysgu sy’n “datblygu o gam i gam ond sydd, er hynny, yn rhoi cryn ryddid i gynnig profiadau deniadol sy’n cwrdd ag anghenion eu plant a’u pobl ifanc” (Donaldson, 2015).
Er mwyn cefnogi’r egwyddor yma gallwn gynllunio gweithgaredd neu amgylchedd lle mae’n bosib darganfod diddordebau'r unigolion yr ydym yn ceisio eu haddysgu. Bydd hyn yn gallu helpu ni i ddarganfod y pethau sy’n ennyn diddordeb y plant a'r bobl ifanc a hefyd adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol yr unigolion. Mae’r llyfr ‘Introduction to Play’ gan Jane Waters-Davies yn nodi ei bod hi’n syniad da i athrawon gynllunio gweithgareddau sy’n cyd-fynd gyda’r hyn y maen nhw wedi eu harsylwi a hefyd y pethau mae’r plant yn dangos diddordeb ynddo (Waters-Davies, 2022, t. 137). Enghraifft o hyn bydd gweithgaredd agored lle bydd amrywiaeth o adnoddau, arteffactau a thasgau syml sy’n helpu datblygu’r un sgil. Efallai gweithgaredd marcio gan ddefnyddio gwahanol adnoddau i greu'r marciau. Gallwn ddefnyddio sialc ar y tarmac tu allan, peintio gyda brwshys gwahanol faint, marcio defnydd (fel hen ddillad gwely) gyda mwd o’r gegin fwd a brigau wedi’i dipio yn y mwd i greu’r marc. Wrth wneud gweithgaredd agored fel hyn gallwn arsylwi ar ba fath o adnoddau mae’r plant a phobl ifanc yn cael ei ddenu at ac o ganlyniad i hyn gallwn gynllunio gweithgareddau yn y dyfodol i ennyn diddordeb pob unigolyn fel ei bod nhw i gyd yn cael yr un cyfleoedd i ddatblygu sgiliau newydd yn ei ffordd unigryw nhw eu hunain.
Mae Giuliana Liberto wedi gwneud gwaith ymchwil i mewn i’r ardrawiad o newid rheoleiddio addysg yn y cartref nad ydynt yn ymgynghori “non-consultative home education” (Liberto, 2016) yn Ne Cymru Newydd, Awstralia, nodai Liberto fod yna fanteision clir pan yr oeddent yn defnyddio’r dull addysgu sy’n cael ei arwain gan blant a phobl ifanc ac sydd wedi’i ysbrydoli i ennyn ei diddordeb nhw. Mae hyn yn wrthwynebiad llwyr o’r hyn wnaeth Liberto ddarganfod yn ei ymchwil am yr effaith negyddol ar ganlyniadau dysgu a lles myfyrwyr traddodiadol. Roedd y canlyniadau hyn yn ei ymchwil yn enwedig pan yr oedd yn sôn am blant a phobl ifanc oedd yn “learning-differenced” (Liberto, 2016) o ryddid ymarfer cyfyngedig. Roedd ei ymchwil awto-ethnograffig yn dangos gwahaniaeth clir o ran canlyniadau ymarfer a dysgu cyn ac ar ôl rheoleiddio. Roedd y symud o broses reoleiddio hyblyg, oedd yn galluogi’r unigolion i ddysgu ar eu termau nhw, ac wedi’i harwain ganddyn nhw eu hunain, wedi’i ysbrydoli gan eu diddordebau personol i mewn i broses reoleiddio llym ac anhyblyg, sy’n cyfyngu ar y posibilrwydd o’r fath ddulliau wedi arwain at ganlyniadau dysgu tlotach ac wedi amharu ar les yr unigolion hynny hefyd. Mae’r dadansoddiad o’r ymchwil yma’n awgrymu fod y prosesau newid rheoliadol wedi’i ddyfeisio gyda’r cysyniad o “diddordebau gorau plant” sy’n peintio pob plentyn gyda’r un brwsh ac felly yr ydym yn colli gofynion yr unigolyn wrth wneud hyn.
Yn fy marn i, mae’n hynod o bwysig i ddarganfod beth sy’n ennyn diddordeb ac yn ysbrydoli pob plentyn a pherson ifanc yn unigol fel ei bod nhw’n cael yr addysgu gorau a’r cyfleoedd dysgu yn yr amgylchedd dosbarth sy’n eu gweddu nhw er mwyn sicrhau cynnydd. Mae’r hyn yn cael ei chefnogi gan yr uned iechyd a lles yng nghod cynnydd y cwricwlwm i Gymru lle nodai fod “cyd-destunau dysgwyr, eu pryderon, eu diddordebau a'u hamgylchiadau personol i gyd yn cael effaith ar yr hyn sy'n eu galluogi i wneud cynnydd” (Llywodraeth Cymru, 2021). Nodai hefyd fod hyn yn cael effaith ar ba mor gyflym bydd y plant yn gwneud y cynnydd hwnnw. 
Pan edrychwn ar yr egwyddor addysgu sy’n dweud fod “addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad” (Donaldson, 2015) mae hi’n nodi taw yn yr unfed ganrif ar hugain, un o brif nodweddion addysg yw’r gallu i drosglwyddo gwybodaeth a dealltwriaeth ac i greu cysylltiadau rhwng gwahanol gyd-destunau i helpu delio gyda phroblemau sy’ ddim yn gyfarwydd i’r unigolyn. Mae’r egwyddor yma’n nodi ei fod yn rhaid i addysgwyr gwrthod edrych ar y Meysydd Dysgu a Phrofiad sydd yn y cwricwlwm arfaethedig fel pynciau ar wahân neu bynciau sy’n rhaid cael ei hamserlennu. Hefyd, rhaid i addysgwyr gwrthod datblygu’r sgiliau ehangach a’r Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd ar wahân. Pwrpas y sgiliau ehangach a’r Cyfrifoldebau Trawsgwricwlaidd yn hytrach yw creu cysylltiadau gyda phob Maes Dysgu a Phrofiad ac i greu undod oddi mewn a rhyngddynt. Mae’r egwyddor yn nodi os ydy’r addysgwyr yn gallu dod o hyd i gysylltiadau cryf rhwng ac oddi yn y Meysydd Dysgu a Phrofiad, mae hyn yn addawol o gryfhau ac yn gwella’r dysgu. Mae’r egwyddor yn uwcholeuo dylai’r “addysgwyr ymchwilio i ddulliau addysgeg sy’n rhoi’r gallu i greu cysylltiadau drwy gwestiynau, cysyniadau neu sgiliau cyffredin oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad” (Donaldson, 2015).
Er mwyn yr egwyddor yma gallwn gynllunio gwers lle mae’r plant a phobl ifanc dysgu mwy nag un sgil yr un pryd. Er enghraifft, yn yr ysgol lle rydw i’n cael profiad ymarfer dysgu mae’r plant yn cael eu gwahanu mewn i grwpiau ac yn cael cyfleoedd i symud o amgylch y dosbarth er mwyn gwneud gweithgareddau sy’n adfyfyrio’r thema. Wrth ddysgu am lythrennau a synau, (synau yw dwy lythyren gyda’i gilydd yn gwneud sŵn gwahanol er enghraifft, ae, oe, wy, si ac yn y blaen) mae yna ardaloedd lle'r oedd y plant yn dod o hyd i eiriau yn llyfrau sydd gan y sŵn maent yn ffocysu ar y diwrnod hwnnw. Mae yna gêm tu allan o fowlio gyda labelai o synau gwahanol ar y targedau sy’n datblygu sgiliau rowlio pêl, aros tro a hefyd meddwl yn annibynnol am eiriau gyda’r synau ar y targedau. 
Yn ôl Virgine Timmerman sef Cydlynydd Rhaglen yn y CIEP pan mae’n dod i addysgu, mae yna lawer o ddadleuon yn cefnogi addysgu trawsgwricwlaidd. Mae Timmerman yn dadlau fod ysgolion yn paratoi eu dysgwyr am y cymhlethdod o’r byd go iawn ac yn nodi fod rhyng-ddisgyblaeth yn troi gwybodaeth i mewn i gyfanwaith cydlynol ac yn dod â gwersi i’r byd go iawn. Mae hefyd yn nodi’r ddadl fod addysgu trawsgwricwlaidd yn caniatáu i astudio gwrthrychau, cysyniadau a digwyddiadau o onglau gwahanol a gall rhoi’r pynciau gwahanol hyn i mewn i bersbectif ac mewn perthynas â’i gilydd. Mae addysgu trawsgwricwlaidd yn offeryn i ddatrys anhawster, mae’r disgyblion sy’n fwy gwan yn cael mynediad haws i wybodaeth. Mae hefyd yn nodi fod addysgu trawsgwricwlaidd yn offeryn rhagoriaeth ac yn caniatáu’r datblygiad o “tomorrow’s knowledge” (Timmerman, dim dyddiad). 
Yn fy marn i, mae gweithgareddau’n gallu cael ei gynllunio gyda’r cyrchnod o un sgil penodol yn gallu dod i'r canlyniad fod llawer o sgiliau sy’n cyd-fynd gyda’i gilydd er enghraifft, sgiliau mesur arf o chwedl tymor ‘Culhwch ac Olwen’ lle mae’n rhaid i’r unigolion ddefnyddio sgiliau mathemateg a rhifedd i fesur hyd y cleddyf ac yna addurno’r cleddyf gan ddefnyddio patrymau Celtaidd ar goes y cleddyf ac felly’n datblygu sgiliau celfyddydau mynegiannol a hefyd sgiliau darllen a gwrando wrth adrodd y chwedl.
Crynodeb a Chasgliad
Yn gryno, ar ôl i mi ddarllen mewn i’r egwyddorion addysgeg a hefyd gwneud ymchwil fy hun, rydw i wedi dod i’r canlyniad fod yr egwyddorion uchod wedi’i greu er mwyn sicrhau fod addysgwyr yn gallu deall eu rôl broffesiynol. Hefyd, mae fy ymchwil wedi arwain i fi sylweddoli fod natur yr amgylchedd dysgu yn cael effaith ar addysgu a dysgu da a hefyd fod yn rhaid i adnoddau ac arteffactau yn yr amgylchedd adlewyrchu diddordeb y plant a phobl ifanc sydd yn y dosbarth hwnnw. Mae datblygu gwybodaeth am y Meysydd Dysgu a Phrofiad yn ogystal â’r egwyddorion addysgeg yn hanfodol wrth gynllunio, cyflwyno tasgau ymarferol ac asesu er mwyn sicrhau llwyddiant a chynnydd.
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