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AI Acknowledgement

 I have not used AI in my assignment

I confirm that I have not used any AI tools in the research and creation of this assignment. I confirm

that I have not presented any AI agenerated materials as my own work. I confirm I have copies of my

drafts, notes, and other resources I used, which I may be asked to provide in evidence.

☐ I have used AI in my assignment

I acknowledge the use of [AI Tool 1] [(AI Tool 1 url)] on [Date] to [Purpose my work: (e.g. support my

research/proofread/edit photographic material etc.)]. I used the prompt(s):

1. [Prompt]

2. [Prompt]

3. [Prompt]

I confirm that I have not presented any AI generated text as my own work. I confirm I have copies of

my drafts, notes, and other resources I used before, and after the use of AI tools which I may be asked

to provide in evidence.

(Delete or continue list as required)

I acknowledge the use of [AI Tool 2] [(AI Tool 2 url)] on [Date] to [Purpose my work (e.g. support my

research/proofread/edit photographic material etc.)]. I used the prompt(s):

1. [Prompt]

2. [Prompt]

3. [Prompt]

I confirm that I have not presented any AI generated text as my own work. I confirm I have copies of

my drafts, notes, and other resources I used before, and after the use of AI tools which I may be asked

to provide in evidence.



評量1:課堂報告



梁啟超《國學必讀書及其讀法》
修養、應用思想史關係書類

2



1.儒家《論語》《孟子》《易經》《禮記》《荀子》

《春秋繁露》《鹽鐵論》

2.道家《老子》《莊子》《管子》《抱樸子》《列子》

3.墨家《墨子》

4.法家《慎子》《韓非子》

5.名家《尹文子》《公孫龍子》

6.雜家《呂氏春秋》《淮南子》

按類別排序
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7.漢代著作《論衡》

8.程朱理學《近思錄》《朱子年譜》《朱子論學要語》

9.陽明心學《傳習錄》

10.明清著作《宋元學案》《明儒學案》《日知錄》

《亭林文集》《明夷待訪錄》《思問錄》

按類別排序
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壹、儒家

主張：禮、樂、仁、義、德治、仁政

《論語》《孟子》《易經》《禮記》

《荀子》《春秋繁露》《鹽鐵論》

5



孔子

（公元前551年9月28日—前479年4月11日），
名丘，字仲尼，春秋時期魯國陬邑（今山東省曲
阜市）人，祖籍宋國栗邑（今河南省商丘市夏邑
縣王公樓村 ）。父叔梁紇、母顏氏。是中國古
代思想家、政治家、教育家，儒家學派創始人。

《論語》
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鄭玄云：「仲弓、子游、子夏等撰定。
論者，編也，輪也，理也，次也，撰也。」2                                                                                                   
                
               ——論語注疏解經序序解

《論語》- 成書

《論語》者，孔子應答弟子時人及弟子
相與言而接聞於夫子之語也。當時弟子
各有所記。夫子既卒，門人相與緝而論
纂，故謂之《論語》。1

             ——《漢書·藝文志》

明刻本 現存國家圖書館 7
1安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。
2何晏註，邢昺疏，十三經註疏整理委員會：《論語註疏》（北京：北京大學出版社，2000年）。



《論語》古二十一篇。出孔子壁中，兩《子張》。

《齊》二十二篇。多《問王》、《知道》。

《魯》二十篇，《傳》十九篇。4

                      ——《漢書·藝文志》

《論語》— 版本

漢興，傳這則有三家，魯論語者，魯人所傳。

齊論者，齊人所傳。古論語者，出自孔氏壁中。3

                   ——論語注疏解經序序解

83何晏註，邢昺疏，十三經註疏整理委員會：《論語註疏》（北京：北京大學出版社，2000年）。
4安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。



古論語者，出自孔氏壁中，凡二十一篇，
有兩子張篇，次不與齊、魯論同，孔安
國為傳，後漢馬融亦注之。5

           ——論語注疏解經序序解

9

《論語》— 版本

5何晏註，邢昺疏，十三經註疏整理委員會：《論語註疏》（北京：北京大學出版社，2000年）。



傳《齊論》者，昌邑中尉王吉、
少府宋畸、御史大夫貢禹，尚書
令五鹿充宗，膠東庸生，唯王陽
名家。6

         ——《漢書·藝文志》

10

《論語》— 版本

6安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。



傳《魯論語》者，常山都尉龔奮，長信少府夏侯勝，

丞相韋賢，魯扶卿，前將軍蕭望之，安昌侯張禹，

皆名家。張氏最後而行於世。7

                          ——《漢書·藝文志》

安昌侯張禹受魯論于夏侯建，又從庸生、王吉受齊論，

揮善而從，號曰「張侯論」，最後而行於漢世。禹以

論授成帝，後漢包咸、周氏並為章句，列於學官。鄭

玄就魯論張、包、周之篇章考之齊、魯，為之注焉。8

                        ——論語注疏解經序序解 11

《論語》—版本

7安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。
8何晏註，邢昺疏，十三經註疏整理委員會：《論語註疏》（北京：北京大學出版社，2000年）。



《孟子》

  作者 孟軻，鄒人也。受業子思之門人。9

                       ——《史記》

孟子，魯公族孟孫之後。孟子生有淑質，

夙喪其父，幼被慈母三遷之教，長師孔

子之孫子思，治儒述之道，通五經，尤

長於詩、書。10

                ——孟子注疏題詞解
12

9司馬遷撰，裴駰集解，司馬貞索隱，張守節正義：《史記》（北京：中華書局，2014年）。
10趙岐註，孫奭疏，十三經註疏整理委員會：《孟子註疏》（北京：北京大學出版社，2000年）



道既通，游事齊宣王，宣王不能用。適梁，

梁惠王不果所言，則見以爲迂遠而闊於事

情。當是之時，秦用商君，富國彊兵；楚、

魏用吳起，戰勝弱敵；齊威王、宣王用孫

子、田忌之徒，而諸侯東面朝齊。天下方

務於合從連衡，以攻伐爲賢，而孟軻乃述

唐、虞、三代之德，是以所如者不合。退

而與萬章之徒序詩書，述仲尼之意，作孟

子七篇。11

                        ——《史記》

《孟子》—成書

1311 司馬遷撰，裴駰集解，司馬貞索隱，張守節正義：《史記》（北京：中華書局，2014年）。



平日與諸弟子解說之辭，諸弟子各記録之，至是孟子聚
集而論次之，如篇中諸問答之文是也。

其不由問答，如〈離婁〉〈盡心〉等章，則孟子自撰也。

又有與齊、魏、鄒、滕諸君所言，景子、莊暴、淳于髡、
周霄、景春、宋牼、宋勾踐、夷之、陳相、絳稽、戴盈
之、戴不勝、儲子、沈同、陳賈、慎子、王驩等相問答，
蓋亦諸弟子録之，而孟子論集之矣。一百六十一章，三
萬四千六百八十五字。12

                                  ——《孟子正義》

採用語錄體、答問方式展開

1412 焦循撰，沈文倬點校：《孟子正義》（北京：中華書局，2015年）。



元相臺岳氏荊溪家塾刊本
現藏中國國家圖書館

這部記述孟子思想的著作，由孟子及其弟子公
孫丑、萬章等人編著，完成於戰國中後期。

全書共十四卷，包含：梁惠王、公孫丑、
滕文公、離婁、萬章、告子、盡心章句七篇。

記載了孟子的思想、言論和事蹟。其學說出發
點為性善論，提出 「仁政」 、 「王道」 ，
主張德治。東漢趙岐在《孟子章句》中又將每
一篇分為上下兩卷，全書共七篇十四卷。

《孟子》—內容
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宓戲氏仰觀象於天，俯觀法於地，觀鳥獸之
文，與地之宜，近取諸身，遠取諸物，於是
始作八卦，以通神明之德，以類萬物之情。14

                   ——《漢書·藝文志》

《易經》—作者

  伏羲制卦，文王卦辭，周公爻辭，孔子翼也。13

                           ——《史記》

16

13 司馬遷撰，裴駰集解，司馬貞索隱，張守節正義：《史記》（北京：中華書局，2014年）。
14安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。



《易經》—作者

至於殷、周之際，紂在上位，逆天暴物，
文王以諸侯順命而行道，天人之占可得而
效，於是重《易》六爻，作上下篇。15 
                ——《漢書·藝文志》

西伯蓋即位五十年。其囚羑里，蓋益易之
八卦爲六十四卦。16

                        ——《史記》

17
15安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。
16司馬遷撰，裴駰集解，司馬貞索隱，張守節正義：《史記》（北京：中華書局，2014年）。



孔子為之《彖》、《象》、《繫辭》、

《文言》、《序卦》之屬十篇。17

              ——《漢書·藝文志》

《易經》—作者

18

17安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。



《易經》十二篇，施、孟、梁丘家。18 
                     ——《漢書·藝文志》

漢興，田何傳之。訖于宣、元，有施、孟、梁丘、
京氏列於學官，而民間有費、高二家之說。19

                        ——《漢書·藝文志》

《易經》是中國遠古文明的產物，內容涵蓋
六十四卦與三百八十四爻，涉及生存發展、
啟蒙教育、法律思想、數理思想。

《易經》—內容、版本

1918安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。
19安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。



掌三易之法，一曰連山，二曰歸藏，三曰

周易。其經卦皆八，其別皆六十有四。20

 

                ——《周禮·春官》

《易經》—類別

2020 鄭玄註，賈公彥疏，十三經註疏整理委員會：《周禮註疏》（北京：北京大學出版社，2000年）。



《周易》內容包括〈經〉和〈傳〉兩個部分。

·《經》主要是六十四卦和三百八十四爻，

卦和爻各有說明（卦辭、爻辭），作為占卜

之用。

·《傳》包含解釋卦辭和爻辭的七種文辭共

十篇，統稱《十翼》。

·《周易》主要有8卦：乾卦、坤卦、震卦、

艮卦、離卦、坎卦、兌卦、巽卦。

《易經》—周易

元相臺岳氏刻梓荊谿家塾本 21



《禮記》—作者、成書

說法一：

《記》百三十一篇。七十子後學者所記也。21   

                   ——《漢書·藝文志》

2221安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。



《禮記》 《隋書・經籍志》曰：「漢初，河間獻王得仲尼

弟子及後學者所記一百三十一篇獻之，時無傳之

者。至劉向考校經籍，檢得一百三十篇，第而敘

之。又得明堂陰陽記三十三篇、孔子三朝記七篇、

王史氏記二十一篇、樂記二十三篇，凡五種，合

二百十四篇。戴德刪其煩重，合而記之，爲八十

五篇，謂之《大戴記》。而戴聖又刪大戴之書爲

四十六篇，謂之《小戴記》。漢末馬融，遂傳小

戴之學。融又益《月令》一篇、《明堂位》一篇、

《樂記》一篇，合四十九篇」22

                          ——《禮記正義》2322鄭玄註，孔穎達疏，十三經註疏整理委員會：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000年）。



《後漢書・橋玄傳》云：「七世祖仁，著《禮記》章句四十九篇，

號曰橋君學」。

〈月令〉目錄云：「此於別錄屬〈明堂陰陽記〉。」

〈明堂位〉目錄云：「此於別錄屬〈明堂陰陽記〉。」

〈樂記〉目錄云：「此於別錄屬〈樂記〉，蓋十一篇，今爲一

篇。」23

                             ——《禮記正義》

2423鄭玄註，孔穎達疏，十三經註疏整理委員會：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000年）。



宋余仁仲萬堂家塾本

說法二：

玄《六藝論》曰：「戴德傳《禮記》八十

五篇，則《大戴禮》是也。戴聖傳《禮》

四十九篇，則此《禮記》是也。」24

                   ——《禮記正義》

2524鄭玄註，孔穎達疏，十三經註疏整理委員會：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000年）。



《禮記》—內容

《禮記》是儒家「三禮」之一，儒家經典《周禮》《儀禮》

《禮記》的合稱。

今本《禮記》共四十九篇，以〈曲禮〉為始，以〈喪服四制〉

為終。其中〈曲禮〉、〈檀弓〉、〈雜記〉三篇又分上、下，

因此實際上只有四十六篇。25

《禮記》詳盡記錄了周王朝及秦漢之前的政治典制、各類名

物制度，以及涵蓋冠禮、婚禮、喪禮、祭禮、宴飲、交際、

朝拜、聘問等諸多禮儀。
 

26
25鄭玄註，孔穎達疏，十三經註疏整理委員會：《禮記正義》（北京：北京大學出版社，2000年）。



《荀子》

  作者
荀子（約前313年—前238年），名況，
字卿，後因兩漢時因避漢宣帝詢名諱稱
孫卿。戰國晚期趙國人，思想家、哲學
家、教育家、儒家學派的代表人物，先
秦時代百家爭鳴的集大成者。被稱為
「後聖」。

荀子早年遊學于齊國，因學問博大，曾
三次擔任當時齊國稷下學宮的「祭酒」。

27



稷下學宮
戰國時期齊國的高等學府，因設於都城臨
淄（今山東省淄博市臨淄區）的稷門附近
而得名。

戰國時期各國皆尊賢禮士、廣納人才，而
齊國歷來奉行「舉賢而上功」的人才政策，
於是齊桓公始建稷下學宮。 齊宣王在位期
間，稷下學宮迎來興盛。

稷下學宮彙聚道家、儒家、法家等多個學派，定期舉行學術聚會，稷下學
宮集學術、政治、教育為一體。它促進了諸子學派的發展，並推進了百家
爭鳴的形成。 為齊國收集和培養大量人才。

28



劉向《校書序錄》稱 「孫卿書凡三百二
十三篇」 ，以相校除，重複二百九十篇，
定著三十三篇為十二卷，題曰《新書》，
唐楊倞分易舊第，編為二十卷，複為之
注，更名《荀子》，即今本也。26

            ——《欽定四庫全書總目》

《荀子》— 成書、內容

況之著書，主于明周、孔之教，崇禮而勸學。
27 
                ——《欽定四庫全書總目》

南宋淳熙八年錢佃江西漕司刊本
俄羅斯國立圖書館 29

26紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。
27紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



《春秋繁露》

  作者
董仲舒（前179年—前104年），廣川
（今河北衡水景縣廣川大董故莊村）人，
西漢思想家、學者。著有《春秋繁露》
《春秋決事比》《士不遇賦》 等。

元光元年（前134），漢武帝下詔徵求
治國之策，董仲舒上《舉賢良對策》，
主張教化民眾，唯賢是舉。
 提出 「罷黜百家，獨尊儒術」。

30



全書現存17卷82篇。內容涵蓋對

《春秋》術語的經學闡釋、君臣答

對記錄及理論論述。

繁或作蕃，蓋古字相通。其立名之義

不可解，《中興館閣書目》謂： 

「繁露，冕之所垂，有聯貫之象。

《春秋》比事屬辭，立名或取諸此。」 

亦以意為說也。28

         ——《欽定四庫全書總目》

《春秋繁露》— 內容

3128紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理
本）（北京：中華書局，1997年）。



其書發揮《春秋》之旨，多主《公羊》，而往往及陰陽、五行。

考仲舒本傳，《繁露》《玉杯》《竹林》皆所著書名，而今本

《玉杯》《竹林》乃在此書之中。29

                               ——《欽定四庫全書總目》

董仲舒的著作由後人彙編成一書，漢代時稱《董仲舒書》，
後來稱《春秋繁露》。30

今觀其文，雖未必全出仲舒，然中多根極理要之言，非後人所能依

託也。是書宋代已有四本，多寡不同，至樓鑰所校，乃為定本。31

                                 ——《欽定四庫全書總目》

《春秋繁露》— 成書

32
29紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。
30董仲舒著，張世亮，鐘肇鵬，周桂鈿譯註：《春秋繁露》（北京：中華書局，2017年）。
31紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



《鹽鐵論》

  作者、背景

桓寬，字次公。汝南（今河南上蔡）人。
西漢學者、文學家。

《鹽鐵論》是西漢桓寬「鹽鐵會議」記錄整
理撰寫。

始元六年，詔郡國舉賢良文學士，問以民所
疾苦，於是鹽鐵之議起焉。32 ——《漢書》

昭帝始元六年，詔郡國舉賢良文學之士，問以
民所疾苦，皆請罷鹽鐵榷酤，與御史大夫桑弘
羊等建議相詰難。33——《欽定四庫全書總目》

3332安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。
33紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



鹽鐵之議，又稱鹽鐵會議，是漢昭帝時，霍光組織召開的
一次討論國家現行政策的辯論大會，其本質是對漢武帝時
期推行的各項政策進行總的評價和估計。漢宣帝時，桓寬
根據當時會議的記錄，整理為《鹽鐵論》。34

桑弘羊（前155年—前80年），河南洛陽人，西漢

時期政治家、理財專家、漢武帝的顧命大臣之一，

官至御史大夫。

始元六年，詔郡國舉賢良文學士，問以民所疾苦，
於是鹽鐵之議起焉。（背景）

3434桓寬著，陳桐生譯註：《鹽鐵論》（北京：中華書局，）。



寬集其所論為書，凡六十篇，篇各標目，
實則反覆問答，諸篇皆首尾相屬。後罷榷
酤而鹽鐵則如舊，故寬作是書，惟以鹽鐵
為名，蓋惜其議不盡行也。書末《雜論》
一篇，述汝南朱子伯之言，記賢良茂陵唐
生、文學魯萬生等六十餘人，而最推中山
劉子雍、九江祝生，于桑弘羊、車千秋，
深著微詞，蓋其著書之大旨。所論雖食貨
之事，而言皆述先王，稱六經，故諸史列
之儒家。35

             ——《欽定四庫全書總目》

《鹽鐵論》— 內容

3535 紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）
（北京：中華書局，1997年）。



貳、道家

主張：道法自然、清靜無為

《老子》《莊子》《管子》

《抱樸子》《列子》

36



《老子》

  作者 老子

姓李名耳，字聃，春秋時期人。中

國古代思想家、哲學家、文學家和

史學家，道家學派創始人和主要代

表人物，與莊子並稱「老莊」。

老子曾擔任周朝守藏室之史，以博

學而聞名，孔子曾入周向他問禮。
37



《老子》— 成書

在對《老子》作者及成書時間的爭議中，比較有代表

性的是如下幾種看法：

1.認為《老子》就是老子本人所作，這是傳統的觀點。

2.認為《老子》的思想基本上是老子本人的，但他僅

是口述，《老子》一書則是由他的弟子們記錄整理

下來的。

3.《老子》的作者不是老子，而是戰國時期的太史儋。

4.《老子》一書成于秦漢之間，甚至晚至西漢文景之

間才出現。36

3836湯漳平，王朝華譯註：《老子》（北京：中華書局，2014年）。



1973年，長沙馬王堆三號墓
出土了大批簡帛古書，其中
有帛書《老子》甲、乙本。37

39
37湯漳平，王朝華譯註：《老子》（北京：中華書局，2014年）。



1993年，湖北荊門郭店一號楚墓
又出土了《老子》竹簡甲、乙、
丙三組。38

4038湯漳平，王朝華譯註：《老子》（北京：中華書局，2014年）。



2009 年，北京大學又入藏了一
批漢武帝前期的竹簡，其中有比
較完整的《老子》竹書。39

4139湯漳平，王朝華譯註：《老子》（北京：中華書局，2014年）。



明嘉靖刻本

《老子》— 內容
又名《道德經》分上下兩篇，原文上

篇〈德經〉、下篇〈道經〉，後改為

〈道經〉37章在前，第38章之後為

〈德經〉，並分為81章。

書中的 「道」，不是尋常意義所說的 

「道」 ，而明確地將 「道」 作為天

地萬物的本原，是道家哲學的最高範疇。

42



《莊子》

  作者

莊子（約西元前369年—約西元前286
年），名周，戰國時期宋國人。 戰國
中期思想家、哲學家、文學家，道家
學派代表人物。

他最早提出的「內聖外王」思想對儒
家影響深遠。

43



《莊子》是戰國中後期莊子及其後

學所著的道家經典，約成書於先秦

時期，唐代尊莊子為南華真人，故

亦稱《南華真經》。

其思想體系以「道」為核心，主張
「無為而治」 ，反對禮教制度與
工具理性，提出「道」是萬物根源，
強調陰陽二氣運動生成宇宙萬物 。

全書以寓言為主要表達形式。

《莊子》— 內容

44



《莊子》五十二篇。 40

          ——《漢書·藝文志》

現存三十三篇經郭象整理，

分內篇七、外篇十五、雜篇十一。41

《莊子》— 成書

45
40 安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。
41莊周著，方勇譯註：《莊子》（北京：中華書局，2017年）。



《管子》

管仲（？~前645年），姬姓，管氏，
名夷吾，字仲，潁上（今安徽省潁上
縣）人。周穆王的後代，中國古代經
濟學家、哲學家、政治家、軍事家、
散文家。春秋時期法家代表人物。

46



南宋墨寶堂本
俄羅斯國立圖書館

《管子》— 內容

《管子》一書，是一部託名管子的著作，

也有學者稱此書為「管子學派」 之作。
42

其主要內容記錄管仲及管仲學派的

言行事蹟，彙集了道法、儒名、兵

農、陰陽等百家之學。漢代劉向編

定《管子》時共八十六篇﹐今本實

存七十六篇﹐其餘十篇僅存目錄。
47

42李山，軒新麗譯註：《管子》（北京：中華書局，2019年）。



《抱朴子》

  作者

葛洪（約283年-約363年），字稚川，
自號抱朴子，世稱小仙翁，丹陽句容
（今屬江蘇）人。東晉時期道士、道教
學者、煉丹家、醫學家、科學家。精曉
醫學和藥物學，主張道士兼修醫術。

整理了當時流行的各種煉丹術，撰寫
煉丹著作，成為煉丹史上一位承先啟
後的人物。

東晉葛洪所著道教典籍，成書於

西元317年前後。

48



全書分內外兩篇，內篇20卷，外篇50卷。

首次系統整合道家修仙理論與儒家治世理念，

將玄學思辨與方技雜術結合，構建了早期道

教「內修金丹、外濟蒼生」的理論框架 。

葛洪主張通過積德行善實現成仙理想，同時

將丹藥煉製與醫術、導引等養生術結合，形

成多元修行體系。

《抱朴子》— 內容

49



《抱朴子內篇》主要講述神仙方

藥、鬼怪變化、養生延年，禳災

卻病。

其內容可以具體概括為： 論述宇

宙本體、論證神仙的確實存在、 

論述金丹和仙藥的製作方法及應

用、討論各種方術的學習應用、

論述道經的各種書目，說明世人

修煉的廣泛性。

50



《抱朴子外篇》以儒家思想為根基，主張

德行並重，也顯示了作者先神仙後儒家的

思想發展軌跡。

其內容可具體概括為：論人間得失，譏刺

世俗，講治民之法； 論諫君主任賢能，愛

民節欲，獨掌權柄；論超俗出世，修身著

書等。

《抱朴子》將玄學與讖緯聖學，方術與金

丹、丹鼎與符、儒學與神仙統統納為一體

之中，從而確立了他的神仙理論體系。
51



《列子》

  作者

列子（約西元前450年–西元前375年），
名禦寇，亦作圄寇，字雲，戰國前期道
家代表人物，思想家、哲學家、教育家，
鄭國圃田（今河南鄭州）人。

列子是介於老子與莊子之間道家學派承
前啟後的重要人物，創立貴虛學派，主
張清靜無為。隱居鄭國四十年，聚徒講
學，弟子有伯豐子、百豐等。

《列子》八篇。名圄寇，先莊子，莊子稱之。43

　　　　　　　　　　——《漢書·藝文志》

5243 安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。



天寶四年，列子被尊為沖虛真人，

《列子》又名《沖虛真經》，

宋被尊為《沖虛至德真經》。

《列子》— 內容

53



該書按章節分為《天瑞》《黃帝》

《周穆王》《仲尼》《湯問》《力命》

《楊朱》《說符》八篇，內容形式多

為民間傳說、寓言故事和神話等，寓

道於事。

今本《列子》最早的注本是晉代張湛
的《列子注》。44

《列子》— 內容

清嘉慶八年江都秦氏石研齋刊本 5444 葉蓓卿譯註：《列子》（北京：中華書局，2011年）。



歷代論家往往將《列子》與《莊子》並稱。

其實《列子》《莊子》二書各有不同：

《莊子》汪洋恣肆，辨理精深，而《列子》在理論上雖

然建樹不多，但其寓言語工句琢而意味深長。

《列子》中有許多寓言同於《莊子》，但相比之下，

《列子》之文情節更加完整，論述也更為充分。《莊子》

擅長造境，恢奇壯闊，如夢似幻。《列子》寓言固然少

了幾分詩意，卻更長於敘事。45

55

《列子》

45 葉蓓卿譯註：《列子》（北京：中華書局，2011年）。



叁、墨家

主張：尚賢、尚同、兼愛、非攻、節用、
節葬、天志、明鬼、非樂、非命

《墨子》

56



《墨子》

  作者

墨子（西元前476或480年—西元前390或
420年），名翟，春秋末期戰國初期人。
曾擔任宋國大夫。墨家學派創始人和主要
代表人物。

墨子提出「兼愛」 「非攻」 「尚賢」 
「尚同」 「天志」 「明鬼」 「非命」 
「非樂」 「節用」 「節葬」等觀點，

以兼愛為核心創立學說體系，與儒家並稱
先秦「顯學」 。

57



考《漢書・藝文志》，《墨子》七十一篇，

注曰：「名翟，宋大夫」。

《隋書・經籍志》亦曰： 「宋大夫墨翟撰」。

然其書中多稱  「子墨子」，則門人之言，

非所自著。46

               ——《欽定四庫全書總目》

明嘉靖三十一年福建芝城銅活字藍印本
中國國家圖書館

《墨子》— 成書

58
46紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》
（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



全書共十五卷，存五十三篇。

《墨子》— 思想

墨子思想：兼

兼愛：兼相愛、交相利

非攻

59



肆、法家

主張：以法治國

《慎子》《韓非子》

60



《慎子》

  作者
慎到，尊稱慎子。古代慎國（今
河南省正陽縣）人。

在齊宣王時期曾長期在稷下講學，
是稷下學宮中最具有影響的學者
之一，著有《十二論》。

早年曾學「黃老道德之術」，
後來成為法家創始人物。

61



《慎子》四十二篇。名到，先申韓，申韓稱之。47

                           ——《漢書·藝文志》

《通志・藝文略》記載： 「《慎子》舊有十卷四十二篇，
如今亡佚了九卷三十七篇。」48

《群書治要》收錄七篇：

〈威德〉〈因循〉〈民雜〉〈德立〉〈君人〉五篇正文及

〈知忠〉〈君臣〉兩篇殘卷。

《慎子》

6247 安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。
48慎到著，黃曙輝點校：《慎子》（上海：華東師範大學出版社，2010年）。



大旨欲因物理之當然，各定一法而守
之，不求於法之外，亦不寬於法之中，
則上下相安，可以清淨而治。然法所
不行，勢必刑以齊之。道德之為刑名，
此其轉關，所以申、韓多稱之也。49

          ——《欽定四庫全書總目》

《慎子》— 思想

63
49紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》
（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



《韓非子》

  作者 韓非（約前280年—前233年），
後世尊稱韓非子或韓子，姬姓 ，
韓氏，韓國新鄭（今河南新鄭）
人，戰國末期哲學家、思想家，
法家思想集大成者。

出身韓國宗室，師從荀子研習
「帝王之術」，歸本於黃老思想，
與李斯同門。

64



韓非的文章，收集在《韓非子》一書中。
《韓非子》原名《韓子》，至宋，因尊唐代
韓愈為韓子，改稱韓非書為《韓非子》。50

韓非的法治思想繼承並發展了戰國以來
早期法家特別是商鞅、慎到、申不害三
人的法治思想。51 

《韓非子》

清初錢曾家影鈔宋本 
中國國家圖書館

65
50韓非著，高華平，王齊洲，張三夕譯註：《韓非子》（北京：中華書局，2010年）。
51韓非著，高華平，王齊洲，張三夕譯註：《韓非子》（北京：中華書局，2010年）。



《韓子》五十五篇。52 ——《漢書·藝文志》

按內容來看似可以分為十組：
1.包括〈五蠹〉、〈八說〉、〈六反〉、〈詭使〉、〈亡征〉五篇，批判
了韓非所否定的各種社會現象，然後提出了自己的法治理論。
2.包括〈奸劫弑臣〉、〈說疑〉、〈愛臣〉、〈八奸〉、〈備內〉五篇，
重點分析了奸臣篡權的各種陰謀活動，還分析了宮廷內部潛藏的危險。
3.包括〈孤憤〉、〈說難〉、〈難言〉、〈和氏〉、〈人主〉、〈問田〉
六篇，跟韓非的政治經歷有關，表明了作者的政治立場。
4.包括〈八經〉、〈定法〉、〈有度〉、〈心度〉、〈守道〉、〈制分〉、
〈飭令〉、〈二柄〉、〈南面〉、〈用人〉、〈安危〉、〈三守〉、
〈難勢〉、〈功名〉共十四篇，是韓非為君主設計的建國綱領，全面論證   
 了他的專政理論和方法。
5.包括〈顯學〉、〈忠孝〉、〈飾邪〉、〈問辯〉四篇，主要是批判了先
秦諸子各家的學術主張，表達了加強思想控制的要求。
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52安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。



《韓子》五十五篇。 ——《漢書·藝文志》

按內容來看似可以分為十組：
6.包括〈揚權〉、〈主道〉、〈解老〉、〈喻老〉、〈大體〉、〈觀行〉

六篇，主要是解說《老子》或黃老之道以表明自己的哲學觀點。

7.包括〈難一〉、〈難二〉、〈難三〉、〈難四〉四篇，採用辯難的方式，

闡述了韓非的政治觀點。

8.包括〈內外儲說〉六篇和〈十過〉，韓非從大量的歷史故事和民間傳說

中概括出一些論點，進一步論述了其法、術、勢相結合的法治理論，這幾

篇文章形象生動，文學性強。

9.包括〈說林〉上、下兩篇，是韓非搜集的原始資料。

10.包括〈存韓〉、〈初見秦〉兩篇，是與韓非相關的歷史事件的記錄，不

是韓非所作。
6752 安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。



伍、名家

聚焦「名」與「實」的邏輯關係

《尹文子》《公孫龍子》

68



《尹文子》

  作者

尹文（前360年～前280年），尊稱尹
文子，齊國人。戰國時代著名哲學家。

尹文與宋鈃齊名，屬稷下學派。戰國
時代的宋尹學派的前驅。尹文于齊宣
王時居住在稷下，為稷下學派的代表
人物。

69



明刻本 
藏於國家圖書館

《尹文子》一篇。說齊宣王。先公孫龍。53 

              
               ——《漢書·藝文志》

《文獻通考》著錄作二卷。此本亦題

〈大道上篇〉、〈大道下篇〉。

其書本名家者流。大旨指陳治道，欲自處於

虛靜，而萬事萬物則一一綜核其實。故其言

出入於黃、老、申、韓之間。54

               ——《欽定四庫全書總目》

《尹文子》

7053安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。
54紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



《公孫龍子》

  作者

公孫龍（西元前320年－西元前250年），
字子秉，趙國邯鄲 （今屬河北）人。

屬名家。

公孫龍曾為平原君門客，著《公孫龍子》。
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《公孫龍子》十四篇。 55

          ——《漢書·藝文志》

其書《漢志》著錄十四篇，至宋時八篇已亡。

今僅存〈跡府〉〈白馬〉〈指物〉〈通變〉

〈堅白〉〈名實〉凡六篇。56   

             ——《欽定四庫全書總目》

《公孫龍子》

7255安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。
56紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



其書大指疾名器乖實，乃假萬物以形指，
非白馬而齊物焉，冀時君有悟而正名實。
故諸史皆列于名家。 57   
            ——《欽定四庫全書總目》

《公孫龍子》

其中《白馬論》所提出的「白馬非馬」論，

以及《堅白論》所提出的「離堅白」的兩

個命題，是公孫龍詭辯思想的精華。

73
57紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》
（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



曰：「有白馬，不可謂無馬也。不可
謂無馬者，非馬也？有白馬為有馬，
白之非馬，何也？」

曰：「求馬，黃、黑馬皆可致。求白
馬，黃、黑馬不可致。使白馬乃馬也，
是所求一也，所求一者，白者不異馬
也。所求不異，如黃、黑馬有可有不
可，何也？可與不可其相非明。故黃、
黑馬一也，而可以應有馬，而不可以
應有白馬，是白馬之非馬審矣。」58                  
              《公孫龍子·白馬論》

「白馬非馬」

7458黃克劍譯註：《公孫龍子》（北京：中華書局，）。



「離堅白」

視不得其所堅而得其所白者，
無堅也；
拊不得其所白而得其所堅者，
無白也。59

         《公孫龍子·堅白論》

7559黃克劍譯註：《公孫龍子》（北京：中華書局，）。



陸、雜家

以博采各家之說見長，對諸子百家兼收並蓄

《呂氏春秋》《淮南子》

76



《呂氏春秋》

  作者
呂不韋（前292年—前235年），姜姓，
呂氏，衛國濮陽（今河南省安陽市滑縣）
人。

戰國末年商人、政治家、思想家、秦國
丞相。 
莊襄王元年（前249年），呂不韋被拜為
丞相，封為文信侯，食河南洛陽十萬戶。
呂不韋登相位後，模仿戰國四公子，招
致天下志士。
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《呂氏春秋》二十六篇。

秦相呂不韋輯智略士作。 60

            ——《漢書·藝文志》

內容，有儒、墨、法、兵、農、縱橫、

陰陽家等各家思想。

78
明萬历間張登雲刊本

美國國會圖書館

《呂氏春秋》

60安平秋，張傳璽分史主編：《二十四史全譯·漢書》（上海：漢語大詞典出版社，2004年）。



79

今本凡十二紀，八覽，六論。 「紀」 所統子目六十一， 

「覽」 所統子目六十三， 「論」 所統子目三十六，

實一百六十篇。61

                        ——《欽定四庫全書總目》

十二紀：按照月令編寫，文章內容按照春生、夏長、 

秋殺、冬藏的自然變化排列。

八覽：以人為中心，基本上屬於察覽人情之作，圍繞

人的價值觀念、人際關係、個人修養展開。

六論：以人的行為以及事理為主題，包含了人的行為

尺度、處事準則、情境條件以及地利等。
61紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



《淮南子》

  作者 劉安（前179年－前122年），漢高祖劉
邦之孫，西漢文學家、道學家、思想家。
漢文帝十六年（前164年）晉封淮南王，
定都壽春。

淮南王博學多才，著述宏富，留下的主
要著作就有二十多種，涉及哲學、文學、
音樂、自然科學等眾多領域。62

漢武帝時期多次密謀反叛，元狩元年事
敗自殺 。

8062陳廣忠譯註：《淮南子》（北京：中華書局，）。



《淮南子》，又名《淮南鴻烈》《淮南內篇》

《劉安子》《鴻烈》《淮南》，西漢淮南王

劉安及其門客撰。成書於漢武帝建元二年前，

共二十一卷。

《漢書・藝文志》雜家：《淮南》內二十一篇，
外三十三篇。
顏師古注曰 「內篇論道，外篇雜說」 。今所
存者二十一篇，蓋內篇也。63

                 ——《欽定四庫全書總目》
81

《淮南子》

63紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



《淮南子》融入了黃老道家的自然天道觀、

儒家的仁政學說、法家的進步歷史觀、陰

陽家的陰陽變化理論以及兵家的戰略戰術

等各家思想精華為一體，而以道家思想為

主旨的學術創新之作。64

是繼《呂氏春秋》後，再次集先
秦諸子之大成。

82
明刊朱墨套印本

64陳廣忠譯註：《淮南子》（北京：中華書局，）。



柒、漢代著作

《論衡》
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《論衡》

  作者

王充（27年—約97年），字仲任，
會稽上虞（今屬浙江紹興）人。 東
漢時期思想家。

王充出身細族孤門，自小聰慧好學，
博覽群書，擅長辯論。後來離鄉到
京師洛陽就讀於太學，師從班彪。
漢代道家思想的重要傳承與發展者。
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東漢，「讖緯」非常流行，統治
者更大加提倡，以加強中央集權。
為了從理論上糾正這種說法，王
充撰寫了《論衡》。全書共三十
卷，八十五篇，二十多萬字。

《論衡》一書，歷來著錄都是八十

五篇。流傳至今的《論衡》有三十

卷和十五卷兩種，也都是八十五篇，

其中第四十四《招致篇》有篇名無

正文，實存八十四篇。65

85

《論衡》

65王充：《論衡》（上海：上海人民出版社，1974年）。



作品以「疾虛妄」為宗旨 ，明確指出

精神是必須依附於形體，批判鬼神迷

信思想。提出統治者要多關注民生，

注重百姓的實際生活和物質利益，實

行惠民之政。

86
宋孝宗時期浙江刊本    
日本宮內廳書陵部藏



在《論衡》一書中，王充對唯心主義神學的批判主要集

中在下述三個方面：

一、破除對天神的迷信。

二、破除對鬼神及其禁忌的迷信。

三、破除對聖人 「神而先知」 、 「聖賢所言皆無非」 

的迷信。66

8766王充：《論衡》（上海：上海人民出版社，1974年）。



捌、程朱理學

主張： 「格物致知」「居敬窮理」「學問思辨」 「知先行後」 

《近思錄》《朱子年譜》《朱子論學要語》
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朱熹（1130年—1200年），字元晦，
一字仲晦。號晦庵，世稱晦庵先生、
朱文公。祖籍徽州府婺源縣（今江西
省婺源縣），出生於南劍州尤溪（今
福建省尤溪縣）。

是南宋哲學家、思想家、政治家、教
育家、詩人 ，「二程」的三傳弟子李
侗的學生，理學集大成者。與儒學創
始人孔子、儒學集大成者孟子、心學
集大成者王守仁並稱為「孔孟朱王」。

《近思錄》

  作者
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呂祖謙（1137.4.9－1181.9.9），字伯
恭，婺州（今浙江省金華市）人。世稱
「小東萊先生」 。南宋理學家、文學
家。

創立的「婺學」 （又稱「金華學派」 ），
是當時最具影響的學派，在理學發展史上
佔有重要地位，與朱熹、張栻齊名，並稱
「東南三賢」。與朱熹合著《近思錄》。
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全書輯錄周敦頤、程顥、程頤、張載四位北宋理學家的語錄622條，
分十四卷，涵蓋道體、為學、修身、齊家、治國等理學核心命題。

「近思」二字取自《論語》： 「 博學而篤志，切問而近思，仁在
其中矣。 」 旨在為理學初學者提供入門途徑。67

91

《近思錄》

67朱熹，呂祖謙合編，楊浩譯註：《近思錄》（北京：中華書局，2020年）。



「四子，六經之階梯；《近思錄》，四子之階梯。」

                                     ——《朱子語類》 

92

宋明理學的主體概括為濂學、洛學、關學、閩學

《近思錄》⼀書選編的對象周敦頤、二程、張載分別是濂學、

洛學、關學的代表⼈物，而主要選編者朱熹則是閩學的代表人物。

《近思錄》反映的是宋明理學核心的、代表性的內容和觀點。68

《近思錄》

68朱熹，呂祖謙合編，楊浩譯註：《近思錄》（北京：中華書局，2020年）。



《近思錄》所體現的理學思想主要有以下幾個大的方面：

一、卷一主要闡述理學的宇宙論、本體論與心性論。

二、卷二至卷五闡述了詳盡的成就「內聖」 工夫的理學的修養

論與認識論。卷十二是「遷善改過」的具體補充。卷十一特別指

明多種教學原則。

三、卷六到卷十主要討論「外王」的內容，體現了理學的倫理學、

社會理論、政治理論。

四、卷十三集中對佛教、道教進行了批評，旨在維護儒學的正統

地位。

五、卷十四，肩負著理學的道統論與境界論。69

93
69朱熹，呂祖謙合編，楊浩譯註：《近思錄》（北京：中華書局，2020年）。



《朱子年譜》

朱子年譜數量眾多，現存最早的有朱門

弟子李方子《紫陽年譜》三卷、

蔡沈《朱文公年譜事實》一卷、

袁仲晦《朱子年譜》一卷、

王懋竑《朱子年譜》四卷。
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《朱子年譜》

朱子年譜一卷 江西巡撫采進本

宋袁仲晦撰。按《朱子年譜》，宋洪友成刻
者為洪本，閩省別刻者為閩本，明李默刻者
為李本。此本前有朱子後裔懷慶序，謂因各
本不同，乃訂正重刊。然校以王懋竑本，此
本猶多漏略，不能一一精核也。70

              ——《欽定四庫全書總目》

95
70 紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



王懋竑，字予中，寶應人。少從叔父式丹學，刻勵篤志，精
研朱子之學，身體力行。康熙五十七年成進士，年已五十一。
懋竑性恬淡，少嘗謂友人曰：「老屋三間，破書萬卷，平生
志願足矣。」歸里後，杜門著書，校定朱子年譜。 71

                                      ——《清史稿》

96

《年譜》一書早在作者未第時即著手纂訂，成進士後，暇

時仍著述不輟，積二十餘年，凡四易稿，直至臨終前數日，

方釐正成書，然猶有六年論學切要語未及脫稿。72

《朱子年譜》

71趙爾巽等撰：《清史稿》（北京：中華書局，1977年）。
72王懋竑撰，何忠禮點校：《朱熹年譜》（北京：中華書局，1998年）。



王懋竑積二十餘年之力編修《朱子年

譜》四卷，參稽朱熹《文集》、《朱

子語類》等，別撰《考異》四卷及

《朱子論學切要語》兩卷以為附錄。

書中包含朱熹家世背景、仕宦經歷及

學術活動記載，對朱熹著作編纂過程

的記載尤為詳盡。

《朱子年譜》
《朱子論學要語》
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玖、陽明心學

主張： 知行合一、致良知

《傳習錄》
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《傳習錄》

王守仁（1472－1529），字伯安，號陽
明先生，又號樂山居士。浙江余姚人，
出生于余姚北城（今浙江省寧波市余姚
市陽明街道）。明代著名哲學家、思想
家、教育家和軍事家，心學集大成者。
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《傳習錄》是明代思想家王守仁的問答

語錄和書信彙編，由其弟子徐愛、薛侃、

錢德洪等人輯錄編纂。

100

《傳習錄》

《論語·學而》：「傳不習乎？」



101

正德十二年（1517年），王陽明與弟子徐

愛同舟歸家，途中論《大學》宗旨，徐愛記

錄下了這些談話，這是《傳習錄》上卷前十

四條。此外，徐愛還寫了一篇序言，一篇引

言和一篇跋。徐愛逝世後。薛侃得徐愛所錄，

加上陸澄與自己所錄文字，凡129條，以

《傳習錄》為名刊刻於江西贛州，即今本

《傳習錄上》。73

《傳習錄》—成書

73王陽明著，張靖傑譯註：《傳習錄》（南京：江蘇鳳凰文藝出版社，2015年）。



嘉靖三年（1524年），門人南大吉以《傳習錄》

為上卷，輯王陽明九篇《論學書》為下卷，命弟

逢吉校對刊刻于浙江紹興，以原名《傳習錄》出

版。

九篇《論學書》分別是：〈答徐成之〉（兩篇）

〈答顧東橋書〉〈啟問道通書〉〈答陸原靜〉

（兩篇）〈答歐陽崇一書〉〈答羅整庵少宰書〉

〈答聶文蔚書〉，並附〈示弟立志說〉和〈訓蒙

大意〉。卷首有南大吉所作之序。74

102

《傳習錄》—成書

明嘉靖二十九年王畿重刻
美國國會圖書館 74王陽明著，張靖傑譯註：《傳習錄》（南京：江蘇鳳凰文藝出版社，2015年）。



嘉靖三十五年（1556年），錢德洪重編

《傳習錄》，對南大吉所錄又有調整，將

〈答徐成之〉（兩篇）移入〈外集〉，又

增〈答聶文蔚〉第二書，並增〈訓蒙大意

示教讀劉伯頌等〉；今本卷中所附〈教約〉

的增錄以及〈示弟立志說〉的刪去並未提

及；將〈論學書〉改為語錄問答體。即今

本《傳習錄中》。75
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《傳習錄》—成書

75王陽明著，張靖傑譯註：《傳習錄》（南京：江蘇鳳凰文藝出版社，2015年）。



嘉靖七年（1528年），錢德洪與王畿用時約

三年收錄遺言，合自己平日所錄文字，欲與文

錄並刻，未成。

嘉靖三十四年（1555年），曾才漢得錢德洪

手書，名為《遺言》，刻行於湖北江陵。錢德

洪讀後，又刪去重複條目，名曰《傳習續錄》，

于甯國（今安徽甯國）之水西精舍刻印。

嘉靖三十五年（1556年），沈思畏懇請其增

刻。錢德洪又採集逸稿，刪去《文錄》中已有

的文字，這才成了如今的《傳習錄下》。76

104

《傳習錄》—成书

76王陽明著，張靖傑譯註：《傳習錄》（南京：江蘇鳳凰文藝出版社，2015年）。



全書分上中下三卷：

上卷經王守仁親自審閱，系統闡述「知行合一」「心即理」

等思想；

中卷收錄晚年親筆書信，聚焦「致良知」理論；

下卷雖未審定但記載「四句教」等晚年思想精髓。

建立「本體功夫合一」的實踐哲學體系。
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《傳習錄》



拾、明清著作

《明儒學案》 《明夷待訪錄》《宋元學案》 

《日知錄》《亭林文集》《思問錄》
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黃宗羲（1610年—1695年），字太沖，號
南雷先生，梨洲老人。浙江余姚人。明末
清初經學家、啟蒙主義思想家、史學家、
文學家、教育家與自然科學家。

順治十年（1653年），黃宗羲返回故里，
課徒授業，著述以終。黃宗羲的新民本思
想集中體現在《留書》和《明夷待訪錄》。

與顧炎武、王夫之並稱「明末清初三大思
想家」 。又與其弟黃宗炎、黃宗會號稱
「浙東三黃」 ，與陝西李顒、直隸容城
孫奇逢並稱「海內三大鴻儒」 。
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周汝登作《聖學宗傳》，孫鐘元又作

《理學宗傳》。宗羲以其書未粹，且多

所闕遺，因搜采明一代講學諸人文集、

語錄，辨別宗派，輯為此書。77

           ——《欽定四庫全書總目》

《明儒學案》

108
清道光元年   

中國國家圖書館 77紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



《明儒學案》是明末清初學者黃宗羲編纂的

學術史專著，成書於康熙十五年（1676年），

全書共62卷，以19個學案系統梳理明代學術

思想流變。

該書開創學案體史書體裁，被《四庫全書》

收錄為首部斷代學術史專著，我國最早的一

部學術思想史專書。

《明儒學案》

109
清道光元年   

中國國家圖書館



《明儒學案》編次順序：

1.每一學案之前，著一小序，簡述該學派的源流、宗旨。

2.繼之以評傳，對案主生平經歷、著述情況、學術思想

及傳授，均作扼要述評。

3.最後附錄案主本人著作節錄或語錄選輯。在各學案先

後次序安排上，大體按時代順序。
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《明夷待訪錄》

《明夷待訪錄》成書於西元1663年 

「明夷」是《周易》中的一卦，其爻辭為： 
「明夷於飛垂其翼，君子于行三日不食。
人攸往，主人有言。」

所謂「明夷」是指有智慧的人處在患難地位。 
「待訪」，等待後代明君來採訪、採納。78

111
余姚黃承乙五桂樓 清光緒5年刻本

中國國家圖書館 78黃宗羲撰，李偉譯註：《明夷待訪錄》（長沙：岳麓書社，2016年）。



《明夷待訪錄》共21篇。

112余姚黃承乙五桂樓 清光緒5年刻本
中國國家圖書館



《明夷待訪錄》誕生於明清之際，是一部具有啟蒙性質的

批判君主專制，呼喚民主政體的名著。

首篇〈原君〉批判君主專制，提出 「天下為主，君為客」 。
黃宗羲認為 「凡君之所畢而世經營者，為天下也」 。79

梁啟超稱 「他的政治理想，從近日青年眼光看去，雖平平無

奇，但三百年前 —— 盧騷《民約論》出世前之數十年，有這

等議論，不能不算人類文化之一高貴產品」 。80
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《明夷待訪錄》

79黃宗羲撰，李偉譯註：《明夷待訪錄》（長沙：岳麓書社，2016年）。
80黃宗羲撰，李偉譯註：《明夷待訪錄》（長沙：岳麓書社，2016年）。



《宋元學案》—成書

黃宗羲晚年在完成《明儒學案》之後，
又編纂了《宋儒學案》和《元儒學案》，
以此記錄七百年間儒家學術的流派傳承。81

                 ——〈宋元學案補遺〉

11481黃宗羲原著，全祖望補修，陳金生，梁運華點校：《宋元學案》（北京：中華書局，2009年）。



《宋元學案》—成書

黃宗羲撰《宋元學案》，成17卷去世。所

有未竟的工作都交給了他的兒子黃百家繼

續編纂，但黃百家最終沒有完成。   82

黃百家(1643－1709)，原名百學，字主一，
號耒史，國子監生，黃宗羲第三子。

11582黃宗羲原著，全祖望補修，陳金生，梁運華點校：《宋元學案》（北京：中華書局，2009年）。



全祖望續修黃宗羲《宋元學案》，成書百

卷。完成初稿、尚未修補完畢，於乾隆二

十年病逝，年僅五十一歲。83

全祖望（1705－1755），字紹衣，號謝山，
浙江鄞縣人。 清代著名史學家、文學家，
浙東學派集大成者，享有「布衣太史」、 
「史學大柱」的美譽。
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《宋元學案》—成書

83黃宗羲原著，全祖望補修，陳金生，梁運華點校：《宋元學案》（北京：中華書局，2009年）。



盧鎬（1723年－1785年），字配京，號月船，浙江鄞縣人。

父盧培為黃宗羲三傳弟子，師從全祖望，參與輯補《宋元學

案》，保管全祖望半數手稿並主持刊刻《宋元學案》等著作。

道光十八年（1838 年），王梓材、馮雲濠受督學何淩漢委託，
又做了大量校補工作，始成《宋元學案補遺》100卷， 84

光緒五年（1879年）龍汝霖再次主導，翻刻于長沙，
成通行的100卷《宋元學案》。
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《宋元學案》—成書

84黃宗羲原著，全祖望補修，陳金生，梁運華點校：《宋元學案》（北京：中華書局，2009年）。



該書以學派分類梳理學術脈絡，

體例包含序錄、傳記、論學資料和弟子

承傳四部分。

內容側重史料彙編與學派梳理，全書收

錄宋元時期2000余位學者。
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《宋元學案》



顧炎武（1613年—1682年），明末清
初思想家，南直隸昆山人。字寧人，
居亭林鎮，學者尊稱亭林先生。

強調學以經世，自一身以至天下國家之
事，都應探究原委，反對明末空談心性
的學風。研究經學、文字音韻學、歷史
地理學，為清代乾嘉漢學開啟先河。著
有《日知錄》《音學五書》《天下郡國
利病書》《肇域志》《亭林詩文集》等。
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《日知錄》

書名取於《論語·子張篇》

子夏曰： 「日知其所亡，月無忘其所能，

可謂好學也已矣。」 

120

「書前有自記，稱自少讀書，有所得，
輒記之。其有不合，時複改定，或古人先
我而有者，則遂削之。積三十餘年，乃成
一編。蓋其一生精力所注也。 」85

          
             ——《欽定四庫全書總目》

85紀昀，陸錫熊，孫士毅等著，四庫全書研究所整理：《欽定四庫全書總目》（整理本）（北京：中華書局，1997年）。



《日知錄》

《日知錄》內容巨集富，有三十二卷，條目1019條。

潘耒把《日知錄》的內容大體劃為八類，即經義、

史學、官方、吏治、財賦、典禮、輿地、藝文。

《日知錄》以「明道」「救世」為成書宗旨, 

囊括了作者全部學術、政治思想，遍佈經世、

警世內涵。
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1.康熙九年（一六七〇年）顧炎武的自刻本，共八卷。

援庵先生稱之爲初刻本。

2.康熙三十四年（一六九五年）弟子潘耒整理的三十二卷本。

3.道光十四年（一八三四年）黃汝成集釋本，是在潘本的基

礎上集諸家相類文章於顧氏原文之後，也是三十二卷。後來

通行的是黃氏集釋本。

122

《日知錄》的刻本有三個：



《亭林文集》

《亭林詩文集》是顧炎武的文學作品集，收

錄其詩文作品。

作品以經世致用思想為核心，詩文風格沉鬱

悲壯，繼承了杜甫的憂國憂民傳統。

該文集包含文集六卷與詩集五卷，內容涉及

家國興亡、民生疾苦等主題，是研究顧炎武

文學成就和思想體系的重要文獻 。86

12386顧炎武著，華忱之點校：《顧亭林詩文集》（北京：中華書局，1983年）。
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《亭林文集》

解放後重新整理，分為十六卷：凡《文集》
六卷，《餘集》一卷，《蔣山傭殘稿》三
卷，《佚文輯補》一卷，《詩集》五卷，
《集外詩補》三首，附《熹廟諒陰記事》，
總名為《顧亭林詩文集》。

顧炎武的詩文集是由潘耒編刻的。87

87顧炎武著，華忱之點校：《顧亭林詩文集》（北京：中華書局，1983年）。



《思問錄》

  作者 王夫之（1619—1692），字而農，號薑齋，
晚年隱居石船山，故後人稱之為「船山先
生」 ，湖廣衡州府衡陽縣（今湖南省衡陽市）
人。明末清初傑出思想家、哲學家。

主要著作有《周易外傳》《讀通鑒論》 
《思問錄》等，後彙編為《船山遺書》。

學術主張「以漢儒為門戶，以宋五子為堂奧。」 
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《船山遺書》為明末思想家王夫之（號船山）
著作總集。全書共二百八十八卷，收其釋讀
經史子集經典著作五十六種，始於：周易內
傳，終於：船山經義。其中以《讀通鑒論》
《宋論》為其代表之作。

清同治四年，曾國藩、曾國荃在南京設局重

新彙刊《船山遺書》，通稱 「金陵本」 、 

「曾刻本」 。

126

《思問錄》

同治四年湘鄉曾氏刊於金陵節署
日本國立國會圖書館



思問錄內外篇二卷。王夫之撰。88

                           —清史稿

《思問錄》內篇，以討論哲學問題爲主，外
篇涉及許多科學的問題。

年而異說興。夫之乃究觀天人之故，推本陰
陽法象之原，就正蒙精釋而暢衍之，與自著
《思問錄》一篇，皆本隱之顯，原始要終，
炳然如揭日月。至其扶樹道教，辨上蔡、姚
江之問，或疑其言稍過，然議論精嚴，粹然
皆軌於正也。    89            
                            ——清史稿
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《思問錄》

同治四年湘鄉曾氏刊於金陵節署
日本國立國會圖書館 88趙爾巽等撰：《清史稿》（北京：中華書局，1977年）。

89趙爾巽等撰：《清史稿》（北京：中華書局，1977年）。



128

感 恩



評量1:習講（主題報告）



閩學師承與思想源流淺探

2

課程：SICH3010
授課老師：陳愫汎博士
學生：肖穎
學號：2503069
日期：二零二六年二月二十四日



目
次

壹、閩學介紹

貳、閩學的師承脈絡

叄、閩學思想源流淺探



壹、閩學介紹

1.1    何為閩學
1.2    為什麼稱為「閩學」
1.3    閩學形成的時代背景



1.1   何為閩學

宋代理學主要分為「濂 洛 關 閩」四個學派

周
敦
頤

程
顥
程
頤

張
載

朱
熹



1.1   何為閩學

朱熹（1130年—1200年），字元
晦。號晦庵，世稱朱文公。祖籍
徽州府婺源縣（今江西省婺源
縣），出生於南劍州尤溪（今福
建省尤溪縣）。

是南宋哲學家、思想家、政治家、
教育家、詩人 ，理學集大成者。



1.1   何為閩學

1.理學中的洛學學派由楊時南傳至福建地區後，
至朱熹去世後其親傳弟子弘揚的學術思想，稱為閩學。

 2.指以朱熹為核心包括其門人在內的南宋朱子學派的思想，
其後對朱子學的繼承和發展亦歸於此派。

3.洛學南傳後的南劍三先生之學和朱熹及其門人傳承的學脈。1

1顧宏義，劉向培：〈道統之傳：南宋南劍州書院與閩學的傳播〉，《湖南大學學報》2019年第3期
（2019年3月），頁22。



1.2    為什麼稱為「閩學」

《八閩理學源流》卷一載：「蓋朱子生於閩之尤溪，
受學於李延平及崇安胡籍溪、劉屏山、劉白水數先
生。學以成功，故特稱閩。蓋不忘道統所自。」2

一、地域關聯：
福建古稱閩，
朱熹在福建居住、著書講學，所以朱子學以閩命名。

二、傳承脈絡：
福建有楊時、游酢、羅從彥、胡憲、劉勉之、劉子翚、李侗等理學家。 
朱熹之前的閩籍理學家是朱熹創立閩學的重要思想來源。3

3 轉引 劉建朝：〈三明地域的閩學文化之緣和保護〉，《武夷學院學報》2017年第7期（2017年2月），頁65
2 轉引 劉建朝：〈三明地域的閩學文化之緣和保護〉，《武夷學院學報》2017年第7期（2017年2月），頁65



1.3  閩學形成的時代背景

靖康二年，徽欽二帝及北宋宗室3000
余人被金兵擄走，北宋滅亡，史稱
「靖康之變」。

宋徽宗第九子，康王趙構南下逃亡到
臨安（今杭州市），建立南宋。

國家政治、經濟、文化重心南移，福
建儒學也得到了發展。



貳、閩學的師承脈絡

2.1    洛學閩化
2.2    南劍三先生
2.3    朱熹集大成



2.1    洛學閩化

程顥 程頤

洛學又稱為伊洛之學、河洛之學、中州正學，

宋代理學「濂洛關閩」四個主要學派之一，由北宋程顥、程頤兄弟創立。
因二程是洛陽人，又在洛陽講學，故學派被稱為洛學。



2.1    洛學閩化

 「二程得孟子不傳之秘於遺經，以倡天下，而升
堂靚奧號稱高弟者，游、楊、謝、呂其最。」4

楊時（1053—1135年），字中立，號龜山。南劍西鏞州
龍池團（今福建省三明市將樂縣）人。北宋哲學家、文
學家、政治家。自幼在將樂縣城含雲寺讀書。

4 （宋）黃宗羲: 《宋元學案》，（北京：中華書局，1990年 )，頁454 。



2.1    洛學閩化

「聞河南程明道與弟伊川，講孔孟絕學於河洛，
往穎昌，以師禮從學焉。」5

程顥

程頤

楊時
吾道南矣

游酢

同鄉師徒

5 張品端：〈從洛學到閩學——以“南劍三先生”與朱熹為考察對象〉，《中國哲學史》2023年第5期（2023年），頁100.



2.1    洛學閩化

「明道喜龜山，伊川喜上蔡，蓋其氣象相似也。
龜山獨邀耆壽，遂為南渡洛學大宗，晦翁、南
軒、東萊皆其所自出。」6

貢獻：形成了薪火相傳的道統學脈

6（宋）黃宗羲，全祖望：《宋元學案》（北京：中華書局，1986），頁944.



2.2    南剑三先生

二程 南劍三先生 朱熹

楊時、羅從彥、李侗
    延平

（宋稱南劍州）

宋南劍州人



2.2    南剑三先生
羅從彥（1072—1135年），字仲素，號豫章先生。

「聞同郡楊時得河南程氏學，慨然慕之，及時為蕭山令，        
遂徒步往學焉。」7

「龜山倡道東南，士之遊其門者甚眾，然潛思力行，
任重詣極如仲素一人而已。」9

「惟從彥可與言道。」8

二程 楊時
師徒

羅從彥
師徒

9 許嘉璐：《二十四史全譯—宋史》，頁9303。

7 許嘉璐：《二十四史全譯—宋史》，（上海：漢語大詞典出版社，2004），頁9302。
8 許嘉璐：《二十四史全譯—宋史》，頁9302。



2.2    南剑三先生

全祖望曰：「豫章之在楊門，所學雖醇，而所得實淺，
在善人、有恆之間。一傳為延平則遂矣，再傳為晦翁
則大矣，豫章遂為別子。」10

黃宗羲曰：「豫章在及門中最無氣焰，而傳道卒賴之。」11

10（宋）黃宗羲，全祖望：《宋元學案》，頁1269.

11（宋）黃宗羲，全祖望：《宋元學案》，頁1271.



2.2    南剑三先生

李侗（1093—1163年），字愿中，学者称延平先生。

「年二十四，聞郡人羅從彥得河、洛之學，遂以書謁之。

從之累年，授《春秋》、《中庸》、《語》、《孟》之說。」12

「绍豫章之学，独深得其困奥。」13

「一傳為延平則遂矣。」14

二程 楊時
師徒

羅從彥
師徒

李侗
師徒

12 許嘉璐：《二十四史全譯—宋史》，頁9304-9305
13 朱熹: 《延平答問·附錄》，朱傑人《朱子全書》，（上海
古籍出版社、安徽教育出版社，2002 年），頁362 。 14（宋）黃宗羲，全祖望：《宋元學案》，頁1269.



2.3    朱熹集大成

二程 楊時
師徒

羅從彥
師徒

李侗
師徒

朱松

師
徒 同門

刘子翚
刘勉之
胡宪

朱熹

師徒

師徒

蔡元定
黄干
陈淳

師徒



叄、閩學思想源流淺探



楊時 羅從彥
 理一分殊：從程頤處繼承此說，強調天理
是宇宙本體，萬物雖殊，其理則一。

 格物致知與誠意正心：主張「格物而後知
至」，認為格物的目的是致知，而修身、
治國的根本在於 「誠意」，無誠意則法度
不行。

 未發之中與已發之和：強調在喜怒哀樂未
發之際，以心體認「中」 的本體，保持無
私欲；發而中節則為 「和」，聖人並非無
情，只是情發皆合於理。

 反身而誠：認為不必外逐萬物，反求諸身
即可窮盡天下之理。

 

 靜坐觀未發氣象：主張在靜坐中
觀察喜怒哀樂未發之時的氣象，
以此作為進學與養心的關鍵。

參考（宋）黃宗羲，全祖望：《宋元學案》.



 靜中體認未發之中：直接傳承羅
從彥的靜坐功夫，強調在靜中體認大
本，以此把握天下之理。
 默坐澄心，体认天理：不重言说与
著述，重在内心涵养，认为私欲消退
则天理自然呈现。

 理一而分殊：主張道理雖一，但
必須在一事一物上逐一窮究，反對空
泛大言，強調循序漸進。
 

 未發涵養與已發省察：繼承李侗「靜中
體認未發」，發展為 「未發用涵養，已
發用省察」，實現動靜合一。

 居敬與窮理：提出「居敬以直內，義以
方外」，「居敬」 即內心專一清醒，
「窮理」 即通過讀書、處事、格物致知。

 理一分殊的體系化：將「理一分殊」 發
展為宇宙本體論，認為天理是宇宙本源，
萬物各有其理，統歸於一理。

 

李侗 朱熹

參考（宋）黃宗羲，全祖望：《宋元學案》.



在洛學閩化中，朱熹與南劍三先生承傳和弘揚道學的過程中，
取得了豐碩的成果: 

一、發展了周敦頤「太極」和二程「理」本論思想。
二、豐富了程頤提出的「理一分殊」 說。
三、發展了二程「格物致知」思想。
四、豐富了「默坐澄心」的修養論。
五、「南劍三先生」 重視「四書」，詮釋「四書」，為朱熹
注釋「四書」提供了理論思想依據。15

15 張品端：〈從洛學到閩學——以“南劍三先生”與朱熹為考察對象〉，
《中國哲學史》2023年第5期（2023年），頁100.
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