Yn ystod y traethawd yma, byddaf yn drafod am gynhwysiant yn cwricwlwm. Yn bennaf, fe fyddaf yn drafod am gynhwysiant ar gyfer ddisgyblion gyda anghenion dysgu ychwanegol. Yn ogystal â hynny, y prif amcanion ar gyfer y traethawd yma yw i ddod o hyd i strategaethau mae ysgolion yn gallu ddefnyddio er mwyn i sicrhau bod y disgyblion yma yn cael cynhwysiant mewn pob agwedd yn yr ysgol. Yn bennaf, er fy mod wedi bod yn gweithio llawer gyda disgyblion sydd gyda anghenion dysgu ychwanegol, ac wedi ddysgu llawer am sut i sicrhau ei bod nhw yn cael cynhwysiant yn yr ysgol, rydw i gallu rhannu llawer o enghreifftiau rydw i wedi gweld er mwyn i gefnogi fy’n wybodaeth. Er enghraifft rydw i wedi ddysgu llawer am IEP’S, mae hyn yn ffordd mae’r ymarferwyr dosbarth yn gallu arsylwi ar y ddisgyblion er mwyn i sicrhau ei bod nhw yn cyrraedd safon arbennig, ac i sicrhau ei bod nhw yn gweithio i’r potensial mwyaf posibl. Yn ychwanegol i hyn, byddaf hefyd yn ddarganfod pa strategaethau mae’r Llywodraeth yng Nghymru wedi creu er mwyn i ysgolion i ddilyn i sicrhau cynhwysiant. Un o’r strategaethau hoffwn trafod yw’r strategaeth newydd sydd wedi cael ei creu ar gyfer disgyblion gyda anghenion dysgu ychwanegol sef y ddeddfwriaeth ADY, ac yna fe fyddaf yn gwerthuso’r strategaeth yma er mwyn i sicrhau bod hyn yn hyrwyddo cynhwysiant. Wrth edrych ar y ddeddfwriaeth yma, fe fyddaf hefyd yn drafod am unrhyw enghreifftiau rydw i wedi ddod o hyd gyda yn ystod gweithio yn ysgol anghenion ychwanegol. Bydd hyn yn cynnwys, beth mae’r ysgol yn gwneud i sicrhau bod pob ddisgybl yn cael yr un cyfle i fod yn rhan o rhywbeth, e.e i sicrhau bod y ddisgyblion gyda anghen gwael fel rhywun yn cadair olwyn, mae’r ysgol wedi sicrhau bod rampiau wedi cael ei throsglwyddo iddyn nhw er mwyn i gynnwys yn bob rhan o’r tasg, hefyd mae’r ysgol yma wedi gwneud yn siwr bod y ddisgyblion yma yn gallu cael mynediad i bob ardal yn yr ysgol trwy trosglwyddo ramp dros dro. 

Prif Gorff
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2015) mae cynhwysiant yn broses sydd yn cael ei wneud trwy sicrhau bod pob ddisgybl yn gallu cael mynediad i bob cyfle sydd yn perthnasol i’r gallu unigol sydd gennym. Yn ychwanegol i hyn, mae’r broses o gynhwysiant hefyd yn rhywbeth mae rhaid i ysgolion i sicrhau bod pob ddisgybl yn rhan o gymuned ac mae’n bwysig bod pob ddisgybl yn cael cynhwysiant yn addysg er mwyn bod nhw’n ddatblygu i ei llawn potensial. Yn bennaf, mae’n bwysig i ysgolion sicrhau bod nhw’n rhoi’r addysg gorau i bob ddisgybl er mwyn i rhoi cymorth iddyn nhw i gyrraedd y targedau sydd wedi cael ei osod i bob unigolyn, mae’n bwysig hefyd bod yr ysgol yn sicrhau cyfrifoldeb sydd yn gallu cael ei addasu i gwrdd a anghenion pob ddisgybl. Yn benodol, mae cynnwys disgyblion yn golygu llawer mwy na lleoli plentyn mewn ysgol prif ffrwd neu yn ysgol anghenion dysgu ychwanegol. Mae cynhwysiant yn sicrhau cwricwlwm cynhwysol ac mae rhaid i’r cwricwlwm yma cael mesuriadau sydd yn gallu gwella ymwybyddiaeth athrawon a staff eraill er mwyn i sicrhau bod nhw’n ymwybodol o ddysgu cynhwysol a chydraddoldeb. Wrth edrych ar hyn gyda mwy o ddymder, fe darganfyddais bod hyn yn ddigwydd yn gyson yn yr ysgol rydw i wedi bod yn gweithio yn oherwydd bod pob athro yn cyd-weithio gyda’i gilydd i sicrhau bod pob athro yn gwneud ei swydd yn gywir er mwyn i ddatblygu’r ddisgyblion ymhellach. Yn ogystal â hynny, mae’r ysgol yma yn chynnal cyfarfodydd yn wythnosol gyda’r staff cyfan er mwyn i drafod os mae unrhyw pryderon wedi cynyddu, ac maen nhw’n gweithio gyda’i gilydd er mwyn i sicrhau bod y pryderon yma yn cael ei lleihau. 
Mae’n bwysig bod pob ddisgybl yn cael cynhwysiant mewn pob agwedd yn yr ysgol heb os am ei galluoedd. Mae’n bwysig bod pob ysgol yn sicrhau bod gennym nhw gwahanol deulliannau dysgu ar gyfer pob disgybl, ac os mae rhai ‘r ddisgyblion gydag anghenion dysgu ychwanegol mae’n bwysig bod gan y ddisgyblion yma mynediad i bob rhan o’r ysgol, gall hyn cynnwys rampau o’r amgylch yr ysgol ar gyfer ddisgyblion mewn cadair olwyn ac ati. Yn ogystal â hynny, mae’n hefyd yn bwysig bod pob ymarferwyr dosbarth yn sicrhau bod gennym nhw gwahanol adnoddau ar gyfer y ddisgyblion yma. Er enghraifft un o’r adnoddau pwysig yw i sicrhau bod ddsigybl gydag dyslecsia yn cael ddarn o waith sydd wedi cael ei wneud yn fwy o faint er mwyn i sicrhau ei bod nhw yn gallu ddarllen y ddarn o waith er mwyn iddyn nhw i ddeall beth maent yn gorfod gwneud i gwblhau’r tasg. Ond ar y llaw arall mae’r ddisgybion yma yn gallu cael addysg yn ysgol neu adref, felly mae’n bwysig bod nwh’n gallu cael yr hawl o gael y cynhwysiant ble bynnag mae ei gofalwyr yn penderfynu i rhoi addysg iddyn nhw. Dywed Enquire (no date) mae’n bwysig bod yr addysg mae’r ddisgyblion yma yn dderbyn yn sicrhau bod nhw’n cyrraedd ei llawn potensial. Gall ysgolion gwneud hyn trwy rhoi targedau IEP i bod ddisgybl. Wrth cyfeirio at fy mrofiad mewn ysgol anghenion ychwanegol rydw i wedi ddatblygu llawer o wybodaeth ar yr agwedd yma o sicrhau bod pob disgybl yn cyrraedd ei llawn potensial. Yn ogystal, mae’r targedau yma hefyd yn cynnwys materion sydd yn gallu tarfu ar addysg y ddisgyblion yma, felly mae’n hanfodol i’r ymarferwyr dosbarth y gwahanol ddisgyblion yn sicrhau bod nhw’n ymwybodol o sut i rhoi cymorth allweddol i’r unigolion i sicrhau bod nhw’n mwynhau ei addysg, ac mae’n hefyd yn bwysig bod nhw’n teimlo’n hyderus wrth iddyn nhw i gwblhau tasgau. Yn ychwanegol i hyn, yn hytrach na canolbwyntio ar y targedau yma trwy’r amser, mae’n hefyd yn bwysig i ddangos canmoliaeth i’r ddisgyblion er mwyn i wneud yn siwr ei bod nhw’n teimlo’n hapus am ei hunain. Yn ôl Anne, Eason a Whitbread (2006) dyma'r cyfrwng statudol ar gyfer sicrhau bod myfyriwr ag anabledd yn derbyn addysg gyhoeddus briodol yn yr amgylchedd lleiaf cyfyngol. Mae hyn yn ei olygu bod y ddisgyblion yma yn gallu cael mynediad i addysg heb ei bod nhw’n teimlo yn gwahanol i’r disgyblion eraill sydd gyda mwy o allu nag nhw. Wrth ymchwilio i fewn i’r targedau yma gyda fyw o ddymder, mae’r awduron yma wedi rhoi mwy o ystyr i beth mae’r targedau yma yn ymgeisio i anelu at. Yn ôl Anne, Eason a Whitbread (2006), mae’r targedau yma yn ddogfen unigol sydd wedi cael ei ysgrifennu ar gyfer pob ddisgybl. Yn bennaf, mae’r ddogfen yma yn ymgeisio i gyrraedd anghenion unigryw pob plentyn. Mae’n hefyd yn bwysig bod yr ymarferwyr dosbarth yn cyfathrebu gyda rhieni’r plant er mwyn iddyn nhw i ddeall y cynnydd mae ei plentyn yn ei wneud. Mae hyn yn cael ei gwneud trwy cael adolygiadau cyson gyda’r rhieni yn ystod y blwyddyn academaidd. Yn ychwanegol, mae’r adolygiadau yma wedi cael ei gwneud trwy chynnal cyfarfodydd gyda’r rhieni a’r athro y plentyn, ac yna wrth i’r plentyn bod yn henach maent yn gallu cael cyfranogiad yn y cyfarfodydd yma i ddysgu sut maen nhw’n gwneud cynnydd yn y ddosbarth neu y tu allan. 

Wrth arsylwi ar beth rydw i wedi ddysgu yn ystod fy hamser yn yr ysgol yma, rydw i hefyd wedi ddatblygu’r ddealltwriaeth bod yr ysgol yma yn sicrhau cynhwysiant trwy gwobrwyo’r ddisgyblion yn wythnosol trwy ddewis seren yr wythnos gwahanol pob wythnos. Mae hyn yn bwysig oherwydd i sicrhau bod y ddisgyblion yn gallu teimlo’n hapus ac yn teimlo balchder dros ei hunain. Wrth ymchwilio i fewn i gynhwysiant mewn ysgolion, fe darganfyddais canllaw gan Llywodraeth Cymru. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2015), mae’n bwysig i ddiwallu anghenion dysgu pob plentyn a pherson ifanc, mae’n bwysig i gael trefniadau gweithio cydweithredol o fewn a rhwng yr asiantaethau statudol. Mae’n hefyd yn bwysig i weithio gyda rhieni a phlant er mwyn i sicrhau bod pawb yn ymwybodol o unrhyw ymatebion. Bydd hyn yn gallu helpu i wella arferion cynhwysol. Mae hyn eto yn esbonio beth fe ddywedais yn flaenorol ar sut mae’r ysgol rydw i wedi cael profiad o fod yn rhan ohono yn sicrhau ei bod nhw’n gweithio gyda’r rhieni a’r ddisgyblion i sicrhau cynhwysiant. Yn ogystal â hynny, pwysleisia Llywodraeth Cymru (2015) bod e’n bwysig bod disgyblion yn gallu ddweud ei farn trwy gwneud ddewisiadau yn ei addysg. Wrth gweithio mewn ysgol anghenion ychwanegol, fe ddarganfyddais bod yr ysgol yn sicrhau bod hyn yn ddigwydd yn y chweched dosbarth. Rydw i wedi ddarganfod bod hyn yn ddigwydd yn gyson yn yr ysgol yma oherwydd pob wythnos maent yn cael y gyfle i gymryd rhan mewn gwahanol grwpiau o’i ddewis. Engreifftiau o’r grwpiau yma yw 
grŵp celf. Yn y grŵp yma mae’r ddisgyblion yn cael y cyfle i ddatblygu sgiliau gwahanol, ac mae’r ymarferwyr dosbarth yn sicrhau bod pob ddisgybl yn cael cyfranogiad mewn pob tasg. 

Wrth edrych ar ddeddfwriaeth sydd yn perthnasol i anghenion dysgu ychwanegol, yng Nghymru ar hyn o bryd rydyn ni’n cael yr ddeddfwriaeth anghenion dysgu ychwanegol. Ond, wrth edrych ar y ddeddfwriaeth yma, mae llawer o oblygiadau yn ernyn y deddf yma. Dywed Dauncey, M (2016) mae’r deddfwriaeth yma ddim yn cyrraedd yr oblygiadau sydd wedi cael ei chynnal, felly mae’r llywodraeth yn gweithio yn galed er mwyn i wneud yn siwr ei bod nhw’n gwella hyn. Yn ogystal, dydy’r deddfwriaeth ar hyn o bryd ddim yn ddigon modern er mwyn i sicrhau bod yr ysgolion neu rheolwyr y ddisgyblion sydd gyda anghenion dysgu ychwanegol yn cyrraedd ei llawn potensial. Yn ôl Dauncey, M (2016) bod y deddfwriaeth newydd yn mynd i sicrhau ei bod y deddfwriaeth yma yn gefnogi plant a phobl ifanc o’r oedran 0-25. Yn ychwanegol i hyn, mae’r ddeddfwriaeth newydd yn mynd i ganolbwyntio ar broses cydweithredol o asesu, ac hefyd mae’r deddfwriaeth yma yn mynd i sicrhau ymyriadau cynnar ac mae’r deddf hefyd yn mynd i sicrhau system ar gyfer gwybodaeth a chymorth. Rydw i wedi gweld hyn yn ddigwydd yn yr ysgol wrth i’r athrawon asesu’r ddisgyblion trwy arsylwi ar bob unigolyn er mwyn i sicrhau ei bod nhw’n cyrraedd y targedau sydd wedi cael ei osod. Yn ogystal, mae’r ysgol yn sicrhau bod y deddf yma yn sicrhau system ar gyfer gwybodaeth a chymorth wrth i’r holl disgyblion cael llawer o gymorth wrth yr athrawon neu’r cynorthwyydd dysgu. Yn bennaf, mae’r athrawon hefyd yn sicrhau hyn trwy cyfathrebu gyda’r cynorthwyydd dosbarth trwy hysbysu nhw gyda gwybodaeth o’r targedau sydd wedi cael ei osod. Wrth edrych ar cynhwysiant mae hyn yn ddigwydd trwy rhoi’r cymorth orau posib i bob disgybl er mwyn i sicrhau bod nhw’n cwblhau tasg. 

Wrth edrych ar bolisi sydd yn ymwneud gyda anghenion dysgu ychwanegol yng Nghymru, fe darganfyddais polisi o’r enw Cenhadlaeth ein cenedl. Wrth edrych ar y polisi yma, fe ddarganfyddais bod gan y polisi yma pedwar amcan er mwyn i sicrhau bod ysgolion yn gwybod sut i sicrhau bod y ddisgyblion yn ddatblygu i ei llawn potensial. Yn bennaf, mae’r pedwar amcan yn cael ei esbonio fel ‘Datblygu proffesiwn addysg o safon uchel’, ‘Arweinwyr sy’n ysbrydoli ac sy’n cydweithio i godi safonau’, ‘Ysgolion cryf a chynhwysol sydd wedi ymrwymo i sicrhau rhagoriaeth, tegwch a lles’, ac yn olaf ‘Trefniadau asesu, gwerthuso ac atebolrwydd cadarn i ategu system hunanwella’. (Llywodraeth Cymru, 2017a, t23) Wrth edrych ar yr amcan cyntaf, mae hyn yn ei olygu bod angen i athrawon i ddatblygu’r ddisgyblion mewn ffordd llwyddiannus sydd yn ddangos bod y ddisgyblion wedi gwneud cynnydd allweddol sydd yn helpu nhw i gyrraedd y targedau sydd wedi cael ei osod iddynt. Yn ogystal bydd y llywodraeth hefyd yn gweithio gyda’r athrawon a’r ymarferwyr dosbarth er mwyn i sicrhau bod nhw’n rhoi cymorth i’r athrawon er mwyn i sicrhau ei bod nhw’n gweithio’n galed er mwyn i ddatblygu’r disgyblion. (Llywodraeth Cymru, 2017a, t29) Wrth edrych ar yr amcan yma mewn ffordd y gall ysgolion sicrhau cynhwysiant, gall yr ysgol sicrhau hyn trwy sicrhau bod y ddisgyblion yn cael llawer o ddewisiadau yn yr ysgol er mwyn iddyn nhw i gyfathrebu gyda’r athrawon er mwyn i wneud penderfyniadau.  Mae’r ail amcan yn pwysleisio bod angen i’r llywodraeth i sicrhau bod gennym nhw academi sydd yn sicrhau bod ymarferwyr dosbarth sydd yn sicrhau bod nhw’n ddatblygu o’r cwricwlwm cyfredol i’r cwricwlwm newydd. Wrth gweithio yn yr ysgol anghenion dysgu ychwanegol, rydw i wedi ddatblygu dealltwriaeth o sut mae hyn yn ddigwydd. Mae’r ysgol yma wedi gwneud hyn trwy ddysgu’r ddisgyblion am sgiliau bywyd fel sut i dalu am bethau wrth iddyn nhw i siopa. Yn bennaf, mae hyn yn sicrhau cynhwysiant oherwydd dydy hyn ddim yn rhoi’r ddisgyblion ar wahan i’r ddisgyblion sydd gyda mwy o allu. Mae hyn yn beth dda oherwydd dydy’r ddisgyblion yn yr ysgol yma ddim yn teimlo yn gwahanol i’r ddisgyblion yma. Yn ychwanegol i hyn, enghraifft arall o sut mae’r ysgol yma wedi ddatblygu i fewn i’r  cwricwlwm newydd yw y ffaith bod yr ysgol yma wedi ymuno llawer o bynciau gyda’i gilydd. Er enghraifft gwyddoniaeth a thechnoleg, mae hyn yn sicrhau cynhwysiant oherwydd bod y ddisgyblion yn cael y cyfle i ddatblygu ddealltwriaeth o’r cwricwlwm newydd. Wrth edrych ar cynhwysiant mae’r trydydd amcan yn gwneud hyn trwy pwysleisio bod angen i ymarferwyr dosbarth i sicrhau bod ddisgyblion yn gallu teimlo fel ei bod nhw’n rhan o rhywbeth, mae’r amcan yma hefyd yn sicrhau bod gan y ddisgyblion yr un cyfleoedd. (Llywodraeth Cymru, 2017a, t31). Mae’r ysgol rydw i wedi bod yn gweithio yn sicrhau bod hyn yn ddigwydd trwy sicrhau bod gan pob ddisgybl cyfle o wneud ddewis ac i gyfathrebu gyda’r ymarferwyr ddosbarth er mwyn i ddweud wrthyn nhw beth hoffwn nhw ei wneud. Yn ychwanegol i hyn, mae’r ysgol yma hefyd yn gwneud hyn trwy gwneud llawer o weithgareddau gwahanol fel menter. Yn ogystal, yn ystod yr wythnos mae’r ddisgyblion yma yn gallu cael y cyfle o fod yn grŵp o’i ddewis fel grŵp addysg gorfforol. Mae hyn yn rhoi’r cyfle i’r ddisgyblion i ddatblygu sgiliau hoffwn nhw ei wneud, ac mae hyn hefyd yn ddatblygu’r sgil o wneud ddewis. Wrth edrych ar yr amcan olaf mae’r amcan yma yn sicrhau bod y llywodraeth yn gweithio gyda’r ysgolion er mwyn i sicrhu bod nhw’n creu sytem hunanwella i bob ysgol. (Llywodraeth Cymru, 2017a, t35) Mae’r ysgol rydw i wedi cael profiad o weithio yn, yn gwneud hyn yn effeithiol oherwydd bod nhw’n creu system hunanwella ei hunain er mwyn i sicrhau bod nhw’n rhoi cymorth i bob disgybl i ddatblygu i’r llawn potensial. Un ffordd mae’r ysgol yma yn gwneud hyn yw trwy cyd-weithio gyda’i gilydd er mwyn i sicrhau bod pob aelod o’r staff yn codi ei pwysau i helpu ei gilydd er mwyn i sicrhau bod hyn yn cael effaith allweddol ar yr ysgol, trwy gwella unrhyw adnoddau neu mynediadau yn yr ysgol. Fel soniwyd yn cynharach mae’r ysgol yma wedi gosod gwahanol targedau i bob disgybl, mae hyn yn sicrhau bod yr ysgol yn gwneud yr amcan yma oherwydd ei bod nhw’n ddatblygu dealltwriaeth o beth mae pob disgybl yn rhaid i wella a beth maen nhw’n gwneud yn dda. 

Casgliad

I gloi, rydw i wedi ddarganfod llawer o wybodaeth ynglyn â chynhwysiant mewn addysg ar gyfer ddisgyblion gyda anghenion dysgu ychwanegol. Yn gyntaf, roeddwn i wedi adnabod llawer o agweddau rydw i wedi ddysgu o’m amser mewn ysgol ,anghenion ychwaengol. Ymhellach, roeddwn i hefyd wedi ddarganfod gwahanol strategaethau gwahanol o rhan sut mae ysgol yn gallu gwneud yn siwr bod pob disgybl yn cael cynhwysiant yn yr ysgol, yna wrth throsglwyddo ac ddarganfod y gwybodaeth yma roeddwn i’n gallu meddwl am llawer o enghreifftiau rydw i wedi ddod ar ddraws yn yr ysgol. Yn ychwanegol i hyn, roeddwn i hefyd wedi ddarganfod rhai anfanteision sydd gan y deddfwriaeth sydd wedi cael ei osod ar gyfer ddisgyblion sydd gyda anghenion ychwanegol. Un anfantais roeddwn i wedi ddarganfod oedd dydy’r deddfwriaeth yma ar hyn o bryd ddim wedi cael ei ddatblygu i fod yn ddigon modern. Felly, mae rhaid i’r llywodraeth i sicrhau bod y deddfwriaeth yma wedi cael ei ddatblygu er mwyn i wneud yn siwr bod nhw’n helpu ysgolion mewn ffordd mwy effeithiol. Yn olaf, mae’n hefyd yn bwysig bod y deddfwriaeth yma yn cael ei ddatbkygu er mwyn i wneud yn siwr bod plant a phobl ifanc yn cael yr un cynhwysiant beth bynnaf yw ei allu. 
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