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Helo, Rhiannon ydw i, rhif myfyriwr 2301000 a byddaf yn siarad am fy mhrofiad John Muir, gan gynnwys drafod cynaladwyedd yn y blynyddoedd cynnar.
Yn gyntaf dwi’n mynd i drafod am fy antur personol john muir, wrth adfyfyrio ar y dysgu. 
Fel yr eglurwyd yn y llyfr lloffion, yr ardal leol rydw i wedi'i dewis yw'r ardd les ar gampws Caerfyrddin y Drindod Dewi Sant. Mae'r cwrs rwy'n ei astudio wedi darparu llawer o achlysuron i archwilio'r maes hwn sydd wedi helpu fy ngwybodaeth a'm diddordeb mewn dysgu am y natur a cynaladwyedd o fewn yr amgylchedd awyr agored. Mae’r gardd lles yn defnyddiol wrth archilio’r ardal gan fod llawer o gyfleoedd i ddysgu a ennill profiad ymarferol wrth ryngweithio, cysylltu â natur a chynaliadwyedd. Wrth archwilio'r ardal, roeddwn i'n mwynhau braslunio dail, patrymau’r coed a thynnu llun o’r blodyn magnolia. Roedd hyn yn galluogi'r amgylchedd i deimlo'n dawel, ymlaciol a therapiwtig, wrth ddysgu sgiliau newydd yn yr awyr agored. Er enghraifft dysgu am y planhigion a'r blodau yn yr ardal fel, bod dant y llew yn dechrau melyn cyn troi'n flewog a gwyn, a chreu llawer o dasgau awyr agored a fydd yn ysbrydoli diddordeb a gwybodaeth y plant. Ffactor pwysig yw ein bod ni fel myfyrwyr wedi profi rhai tasgau sydd wedi ein sicrhau bod y gallant fod o fudd i chwilfrydedd a dysgu y plant. Yn ogystal, ar ôl bod yn yr ardd o'r blaen, doeddwn i ddim yn ymwybodol o'r holl gyfleoedd sydd ar gael i mi, i ddysgu a chysylltu â'r natur o'i gwmpas. Felly, byddaf nawr yn gallu defnyddio'r profiadau hyn i fynd â phlant allan i ddysgu a chysylltu â natur er enghraifft dysgu am dant y llew a chreu gwestai pryfed. Hefyd, Roedd archwilio’r ardd yn ein galluogi i ddysgu sut i gadw’r amgylchedd yn lân ac yn effeithiol i ni ac i’r bywyd gwyllt. Gan fy mod wedi gweld llawer o bryfed ar flodau a phlanhigion, fe wnaeth hynny gynyddu fy chwilfrydedd ynghylch yr effaith y mae’r planhigion a’r blodau’n ei chael ar fywyd gwyllt. Er enghraifft, mae rhai pryfed yn bwyta trwy blanhigion a dail, ac yn dodwy wyau arnynt hefyd. Ar ben hynny, darganfyddais, fod dysgu yn yr amgylchedd awyr agored hwn yn gweddu’n well i’m hanghenion na dysgu dan do gan fy mod yn dysgu’n well trwy brofiad ymarferol, ac roedd bod yn yr awyr agored yn fy ngalluogi i ollwng egni. Mae hyn yn rhoi gobaith ac ysbrydoliaeth i mi y byddai plant yn elwa o'r dysgu a'r profiad hwn mewn ffordd debyg, trwy ddatblygu'n gyfannol oherwydd y cynnydd mewn plant ag anghenion ychwanegol. Ar y cyfan, pe na bawn i wedi cael y profiad o archwilio a defnyddio'r ardd lles, ni fyddai gen i'r diddordeb a'r wybodaeth am ba mor bwysig yw cynaliadwyedd a'r tasgau y gallwn eu gwneud yn yr awyr agored i wella dysgu a chwilfrydedd. Felly, nawr fy mod i wedi ennill y profiad hwn, mae gen i wybodaeth ddwfn i'w rhoi i bobl eraill. Mae hyn yn cynnwys fy mod i’n hyderus i ddysgu plant am gynaliadwyedd a mynd â nhw i archwilio'r ardd, gan y bydd yn agor llygaid nhw a bydd yn cefnogi eu diddordeb a'u gwybodaeth trwy ddatblygu eu hethos o fod yn rhan o'n byd. Bydd hyn yn eu galluogi i drosglwyddo hyn i unigolion eraill yn y dyfodol.
Nesaf, dwi mynd i symyd ymlaen i sisarad yn fwy academaidd am sut mae fy profiadau nes i yn y modiwl, yn debyg i profiadau john muir yn cysylltu gyda damcaniaeth a polisiau addysg ar gyfer cynaladwyedd yn y blynyddoed cynnar. 
Yn ôl Kuhlman a John (2010), mae cynaliadwyedd yn canolbwyntio ar ddiogelu lles cenedlaethau'r dyfodol, yn enwedig drwy ofalu am adnoddau naturiol na ellir eu amnewidi. Yn yr un modd, mae cynaliadwyedd yn helpu gyda datblygiad sy'n diwallu anghenion cyfredol wrth sicrhau bod cenedlaethau'r dyfodol yn dal i allu diwallu eu hanghenion eu hun (HM Government, 2005).  Yna, dywed McGill University (d.d.) bod yna dri math gwahanol o gynaliadwyedd, er enghraifft 
· Cynaliadwyedd Amgylcheddol 
· Cynaliadwyedd cymdeithasol 
· Cynaliadwyedd economaidd

Un o gyfrifoldebau mwyaf cymdeithas yw rhoi’r agweddau, y gwerthoedd, y wybodaeth a’r sgiliau sydd eu hangen ar blant i herio ffyrdd presennol o fyw a helpu i greu dyfodol mwy iach, teg a mwy cynaliadwy. Mae addysg amgylcheddol yn chwarae rhan bwysig yn hyn. Fodd bynnag, er gwaethaf y ffaith bod gan blant ifanc y buddsoddiad mwyaf yn y dyfodol, mae safbwyntiau amgylcheddol yn aml wedi bod ar goll o theori, polisi ac ymarfer cwricwlwm plentyndod cynnar (Davis a Cooke,1996 dyfynnwyd yn Davis, 1998). Yn ogystal, dylai addysg helpu pob plentyn i gyrraedd ei botensial llawn a datblygu ei dalentau a'i bersonoliaeth unigol. Dylai hefyd annog parch at rieni, gwahanol ddiwylliannau a'r amgylchedd (Children and Young Peoples Commisioner Scotland, 2026). 
Mynna Boyd et al. (2021), mae syniadau arloeswyr plentyndod cynnar yn ffurfio sylfaen Addysg Plentyndod Cynnar ar gyfer Cynaliadwyedd. Hyrwyddodd Froebel,  Montessori, a Steiner gyfiawnder cymdeithasol, cydraddoldeb, hawliau plant, a grymuso pob plentyn. Roeddent hefyd yn cydnabod pwysigrwydd yr amgylchedd a'r cysylltiad rhwng plant a'r byd o'u cwmpas. Mae plentyndod cynnar yn cael ei lunio gan yr ardal leol, y gymuned, a'r byd byd-eang ehangach. Yn ddilyn, newidiodd gwaith a syniadau Froebel sut roedd plentyndod cynnar yn cael ei ystyried a'i werthfawrogi. Er bod ei syniadau'n cael eu hystyried yn chwyldroadol yn y 1850au, mae egwyddorion ei waith wedi dod yn rhan bwysig o addysg blynyddoedd cynnar fodern ers hynny. Er enghraifft;
· • Undod a chysylltedd
· • Ymgysylltu â natur
· • Addysgwyr gwybodus a meithringar (Froebel Trust, d.d.). 
At hyn, hawlia Smyth (2025), mae addysg Montessori yn seiliedig ar barch at y plentyn, eraill, a'r amgylchedd. Mae darparu adnoddau hardd, wedi'u gwneud yn dda i blant wedi'u creu o ddeunyddiau naturiol yn helpu i ddangos y parch hwn. Felly, mae plant sy'n tyfu i fyny yn chwarae gyda theganau pren yn fwy tebygol o werthfawrogi a dewis deunyddiau naturiol yn y dyfodol. Yn ogystal, mae pwysigrwydd deunyddiau naturiol hefyd yn cysylltu â chynaliadwyedd amgylcheddol, sy'n dod yn fwy bwysig i lawer o rieni. Wrth i gymdeithas anelu at leihau'r defnydd o blastig a dewis adnoddau mwy cynaliadwy, mae teganau pren yn opsiwn mwy cyfeillgar i'r amgylchedd. Maent yn parhaol, ac yn fwy diogel i blant pan fyddant yn rhydd o gemegau niweidiol. Gellir ailddefnyddio teganau pren hefyd a'u trosglwyddo trwy genedlaethau, gan eu bod yn llai tebygol o dorri o'i gymharu â theganau plastig (The Topponcino Company, 2022).  Yna, yn ôl Tinney a Hirst (2018), yng Nghymru, mae'n ofynnol bellach i bob lleoliad addysgol a gynhelir ymgorffori Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy a Dinasyddiaeth Fyd-eang (ADCDF) mewn dysgu ar draws pob oedran. Ers datganoli, mae Llywodraeth Cymru wedi hyrwyddo datblygu cynaliadwy a Chonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP) yn gryf. Mae cyflwyno Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015 yn atgyfnerthu ymhellach bwysigrwydd hawliau plant a chynaliadwyedd wrth greu Cymru iach a llwyddiannus. Ymhellach, Bourn et al. (2016, dyfynnwyd yn Tinney a Hirst, 2018) yn dadlau bod Cymru wedi chwarae rhan flaenllaw o fewn Ewrop wrth hyrwyddo'r agenda drwy ei pholisïau addysgol ADCDF mewn ymateb i flaenoriaethau cynaliadwyedd byd-eang (Bourn et al., 2016; Bennell, 2011; Bennell & Norcliffe, 2009; DCELLS, 2008a; DCELLS, 2006 dyfynnwyd yn Tinney a Hirst, 2018).
Fel y gwelir yn y llyfr lloffion, mae dysgu am gynaliadwyedd a dysgu yn yr awyr agored yn cysylltu â dysgu ymarferol. Mynna Moorehouse (2020), mae tystiolaeth sylweddol yn dangos bod plant yn dysgu ac yn datblygu fwyaf effeithiol yn yr awyr agored. Mae profiadau awyr agored yn darparu llawer o fanteision, gan gynnwys cefnogi iechyd holistig. Yna, mae cynaliadwyedd yn cyflwyno plant i broblemau bywyd go iawn sy'n annog meddwl beirniadol a sgiliau datrys problemau. Trwy weithgareddau a thrafodaethau ymarferol, mae plant yn dysgu archwilio materion amgylcheddol, meddwl am wahanol safbwyntiau, a datblygu atebion creadigol. Mae'r profiadau hyn nid yn unig yn helpu plant i ddeall heriau amgylcheddol, ond hefyd yn cryfhau eu sgiliau datrys problemau ar draws meysydd dysgu eraill (Corcoran, 2024). Hefyd, cred Corcoran (2024), mae treulio amser mewn natur o fudd i lesiant corfforol a meddyliol plant ac yn annog arferion iach. Mae dysgu am gynaliadwyedd ac arferion sy'n gyfeillgar i'r amgylchedd yn helpu plant i wneud dewisiadau cadarnhaol drostynt eu hunain a'r blaned. Mae addysg amgylcheddol gynnar hefyd yn annog chwilfrydedd gydol oes, dysgu a gofal am y byd naturiol. Education Scotland (d.d) yn cytuno trwy ddwed
• gall plant a phobl ifanc ymddwyn yn wahanol yn yr awyr agored. Er enghraifft, Gall disgyblion tawel siarad mwy, ac mae eraill yn dod yn fwy tawel ac yn fwy ffocws pan fyddant yn yr awyr agored, yn enwedig mewn gofod naturiol gan y gall dysgu mewn amgylchedd llai strwythuredig ddarparu profiad dysgu gwahanol i brofiad dysgu'r ystafell ddosbarth
• mae'r profiad amlsynhwyraidd yn yr awyr agored yn helpu plant a phobl ifanc i gofio gwybodaeth yn fwy effeithiol. 
Sut gall dysgu ymarferol helpu datblygiad plant wrth ddysgu am gynaliadwyedd yn yr awyr agored yn ystod y blynyddoedd cynnar?
Mae'r cwricwlwm yn cysylltu'n dda â dysgu ymarferol gan fod mynna Llywodraeth Cymru (2020a), dylai'r celfyddydau mynegiannol fod yn hygyrch i bob dysgwr a chefnogi eu datblygiad cyfannol. Ochr yn ochr, annog dysgwyr i werthfawrogi creadigrwydd eraill wrth ddatblygu eu sgiliau creadigol. Mae defnyddio potiau, sosbenni ac eitemau cartref eraill ar gyfer cerddoriaeth yn ffordd syml o hyrwyddo cynaliadwyedd yn y blynyddoedd cynnar. Mae troi gwrthrychau bob dydd yn offerynnau cerdd yn helpu plant i ddysgu ailddefnyddio deunyddiau, gwerthfawrogi adnoddau a lleihau gwastraff yn lle dibynnu ar deganau plastig newydd (The music scientist, 2026). Early Years Resources (2024) yn cytuno wrth dweud bod celf awyr agored yn darparu cyfleoedd gwerthfawr i gefnogi creadigrwydd a lles meddyliol plant, er enghraifft Celf gyda Blodau, mandalas dail ac fel y soniwyd yn y llyfr lloffion, rhwbiadau dail a choed ochr yn ochr â lluniadu pethau y gallwn eu gweld. Fodd bynnag, un her a all godi yw'r adnoddau cyfyngedig sydd ar gael, ac amgylcheddau awyr agored priodol. Efallai y bydd rhai ysgolion a lleoliadau blynyddoedd cynnar yn brin o ardaloedd gwyrdd diogel, gerddi neu ddeunyddiau naturiol i blant ymchwilio iddynt a rhyngweithio â nhw. Felly, gall ymgorffori nodweddion naturiol fel coed, boncyffion a gerddi gefnogi datblygiad a dysgu plant tra hefyd yn cyfrannu at fuddion cymunedol ehangach, gan gynnwys gwella gwydnwch hinsawdd ac annog cyfrifoldeb amgylcheddol (Children Nature Network, d.d.). 
Ar ben hynny, mae gwyddoniaeth a thechnoleg yn rhan fawr o ddysgu am gynaliadwyedd yn yr awyr agored gan fod, awgryma Llywodraeth Cymru (2020b) gall y wybodaeth a'r ddealltwriaeth a geir drwy wyddoniaeth a thechnoleg gefnogi dysgwyr i fyw bywydau annibynnol a gwobrwyo bywydau wrth wneud cyfraniadau cadarnhaol at gymdeithas a diwylliant. mae dysgwyr yn cael ei annog i feddwl yn greadigol, datblygu syniadau arloesol, a chymryd risgiau wrth ddatrys problemau, gan eu helpu i ddod yn frwdfrydig ar draws gwahanol feysydd dysgu. Gall arsylwi lindys yn newid yn glöynnod byw gyflwyno ymdeimlad o ryfeddod a chyffro i'r cwricwlwm. Mae archwilio cylch bywyd y glöynnod byw yn yr ystafell ddosbarth yn cynnig profiad dysgu ymarferol gwerthfawr i blant, gan ganiatáu iddynt ddeall syniadau gwyddonol drwy arsylwi'n uniongyrchol. Gall hefyd ysbrydoli chwilfrydedd am y byd naturiol, annog empathi drwy ofalu am greaduriaid byw, a hyrwyddo dealltwriaeth o fioamrywiaeth a chyfrifoldeb amgylcheddol (Twinkl, 2024). Yna, mynna McManamna (2025), wrth baratoi ar gyfer prosiect glöynnod byw , mae'n bwysig sicrhau y bydd y tymheredd lleol yn ddigon cynnes i'r glöynnod byw  gael eu rhyddhau'n ddiogel tua dwy i dair wythnos ar ôl i'r lindys gyrraedd. Fodd bynnag, dywed Butterfly Conservation (d.d.) gall rhai lindys fod yn ffyslyd iawn ynglŷn â'r hyn maen nhw'n ei fwyta, felly mae'n bwysig darparu'r planhigyn bwyd cywir, gan ddefnyddio dail neu goesynnau o'r planhigyn lle cawsant eu canfod yn wreiddiol yn ddelfrydol. Hefyd, lle mae glaw a tymeredd oer, yn gyffredin, gall rhyddhau neu arsylwi glöynnod byw  fod yn anodd. Mae glöynnod byw  yn bryfed gwaed oer ac maent yn dibynnu ar gynhesrwydd i hedfan, sy'n golygu y gall eu rhyddhau mewn amodau tywydd anaddas fod yn beryglus. Ni allant hedfan mewn amodau oer, ac os ydynt yn gwlychu, mae'n annhebygol y byddant yn goroesi (Clearwater Butterfly, 2023).
Yn olaf, y prif faes dysgu sy'n cysylltu â dysgu ymarferol yn yr awyr agored yw iechyd a lles. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2020c), Mae Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Llesiant yn mabwysiadu dull cyfannol o ymdrin ag iechyd a llesiant, gan gefnogi datblygiad corfforol, meddyliol, emosiynol a chymdeithasol dysgwyr wrth gydnabod pwysigrwydd llesiant ar gyfer dysgu llwyddiannus. Felly, mae prif fanteision dysgu ymarferol yn cynnwys lefelau uwch o weithgarwch corfforol, gwell crynodiad ac ymddygiad, a chadw gwybodaeth yn gryfach  (McGee, 2013). Mae hwn oherwydd, cred Chickering and Gamson (1987, dyfynnwyd yn Healy a Healy, d.d.) Ystyrir bod dulliau dysgu gweithredol yn hanfodol ar gyfer addysg israddedig effeithiol, gan fod myfyrwyr yn dysgu'n fwy llwyddiannus trwy gyfranogiad ac ymgysylltiad yn hytrach na dim ond gwrando ar ddarlithoedd, cofio gwybodaeth ac ailadrodd atebion. Ar ben hynny, mae dysgu ymarferol, a elwir yn aml yn ddysgu gweithredol, yn cynnwys dysgwyr yn defnyddio eu meddyliau, eu hemosiynau a'u sgiliau corfforol gyda'i gilydd trwy brofiadau a heriau yn y byd go iawn. Mae'n symud dysgu y tu hwnt i weithgareddau goddefol yn yr ystafell ddosbarth trwy annog cyfranogiad ymarferol, gan alluogi gwelliant mewn ymgysylltiad, lles a chyflawniad academaidd wrth ddatblygu dealltwriaeth ddyfnach trwy brofiad uniongyrchol (Royal Academy of Engeneering, d.d.). Twinkl (d.d.) yn cytuno gan bod Credai Steiner fod cymryd rhan mewn gweithgareddau bywyd go iawn fel coginio, glanhau, gwnïo a garddio yn helpu plant i ddatblygu ymdeimlad o lesiant a diogelwch. Dadleuodd y dylai addysg feithrin emosiynau a chymhelliant plant ochr yn ochr â datblygiad deallusol, gan wneud ei ddull yn gyfannol ei natur. Mae athroniaeth blynyddoedd cynnar Steiner hefyd yn hyrwyddo chwarae dychmygus dan arweiniad plant, wedi'i ysbrydoli gan ffantasi ac wedi'i gefnogi trwy ddefnyddio deunyddiau ac adnoddau naturiol. Fodd bynnag, dadl Beeman (2020), er mwyn lleihau risg, mae dysgu mewn amgylcheddau naturiol yn aml yn cael ei osgoi oherwydd bod y lleoliadau hyn yn fwy cymhleth ac yn llai rhagweladwy nag amgylcheddau strwythuredig. Fel arall, gall ymarferwyr boeni am ddamweiniau, amodau tywydd, cymryd risgiau, a goruchwyliaeth wrth gefnogi dysgu yn yr awyr agored. Gall y pryderon hyn leihau cyfleoedd i blant gymryd rhan mewn gweithgareddau cynaliadwyedd awyr agored, gan fod ‘safety concerns shape children’s opportunity to play actively outdoors’ (Jerebine et al., 2022).
I gloi, mae'r ymchwilydd wedi myfyrio ar y daith a gymerwyd i greu'r llyfr lloffion, gan gydnabod sut y budd o gymorth i ddatblygu dealltwriaeth, ymgysylltiad sy'n ymarferol ac yn gysylltiedig â materion a thrafodaethau ynghylch cynaliadwyedd. Yn ogystal, mae wedi gwerthuso sut mae cymryd rhan yn y profiadau a grybwyllir yn rhan 1, yn gallu cynorthwyo egwyddorion ac athroniaeth dysgu am gynaliadwyedd o fewn lleoliadau addysgol plentyndod cynnar.
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