
Y Gadair Goch
Pwy wyt ti?

Oes ffugenw gyda ti?

Ble rwyt ti’n byw?

Yn beth wyt ti’n cystadlu?

Sawl medal aur wyt ti wedi 
ennill yn y Gemau Olympaidd?

Sawl medal arian wyt ti wedi 
ennill yn y Gemau Olympaidd?

Sawl medal efydd wyt ti wedi 
ennill yn y Gemau Olympaidd?

______ ydw i.

Oes. Fy ffugenw yw ______.
Nac oes, does dim ffugenw gyda fi.

Dw i’n byw yn _______.

Dw i’n cystadlu yn ______.

Mae ______ medal ______ gyda fi.
Does dim medal ______ gyda fi.



SOO-NYUNG KIM

Enw: Soo-Nyung Kim

Ffugenw: ‘The Golden Archer’

Byw:	

 Korea

Cystadlu yn: Saethyddiaeath

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 4

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 1

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 1

FEI GE

Enw: Fei GE

Ffugenw: -

Byw:	

 China

Cystadlu yn: Badminton

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0

MICHAEL JORDAN

Enw: Michael Jordan

Ffugenw: ‘Air Jordan’

Byw:	

 America

Cystadlu yn: Pêl-fasged

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0



CASSIUS CLAY

Enw: Cassius Clay

Ffugenw: Muhamad Ali

Byw:	

 America

Cystadlu yn: Paffio

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 1

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0

MARIS STROMBERGS

Enw: Maris Strombergs

Ffugenw: ‘The Machine’

Byw:	

 Latvia

Cystadlu yn: Beicio BMX

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 1

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0

KELLY HOLMES

Enw: Kelly Holmes

Ffugenw: -

Byw:	

 Prydain Fawr

Cystadlu yn: Athletau

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 1



BEN AINSLIE

Enw: Ben Ainslie

Ffugenw: ‘Beano’

Byw:	

 Prydain Fawr

Cystadlu yn: Hwylio

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 1

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 1

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0

STEVE REDGRAVE

Enw: Steve Redgrave

Ffugenw: ‘The Camel’

Byw:	

 Prydain Fawr

Cystadlu yn: Rhwyfo

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 5

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 1

CHRIS HOY

Enw: Chris Hoy

Ffugenw: ‘The Real McHoy’

Byw:	

 Prydain Fawr

Cystadlu yn: Beicio ar y trac

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 4

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 1 

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0



DMITRY SAUTIN

Enw: Dmitry Sautin

Ffugenw: -

Byw:	

 Rwsia

Cystadlu yn: Deifio

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 4

MICHAEL PHELPS

Enw: Michael Phelps

Ffugenw: ‘The Baltimore Bullet’

Byw:	

 America

Cystadlu yn: Nofio

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 14

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 2

TONY ESTANGUET

Enw: Tony Estanguet

Ffugenw: -

Byw:	

 Ffrainc

Cystadlu yn: Canwio slalom

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0

^



MICHAEL JOHNSON

Enw: Michael Johnson

Ffugenw: ‘Superman’

Byw:	

 America

Cystadlu yn: Athletau

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 4

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0

ALEXEI NEMOV

Enw: Alexei Nemov

Ffugenw: -

Byw:	

 Rwsia

Cystadlu yn: Gymnasteg Artistig

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 4

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 6

ADRIANA BEHAR

Enw: Adriana Behar

Ffugenw: -

Byw:	

 Brasil

Cystadlu yn: Pêl-foli ar y traeth

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0



CARL LEWIS

Enw: Carl Lewis

Ffugenw: ‘The son of the wind’

Byw:	

 America

Cystadlu yn: Athletau

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 9

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 1

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0

USAIN BOLT

Enw: Usain Bolt

Ffugenw: ‘Lightning Bolt’

Byw:	

 Jamaica

Cystadlu yn: Athletau

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 3

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0

ANKY VAN GRUNSVEN

Enw: Anky Van Grunsven

Ffugenw: -

Byw:	

 Yr Iseldiroedd

Cystadlu yn: Dressage marchogol

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 3

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 5

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0



BUVAISAR SAITIEV

Enw: Buvaisar Saitiev

Ffugenw: -

Byw:	

 Rwsia

Cystadlu yn: Reslo

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 3

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0

REBECCA ADLINGTON

Enw: Rebecca Adlington

Ffugenw: ‘Becky’

Byw:	

 Prydain Fawr

Cystadlu yn: Nofio

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0

MICHAEL JORDAN

Enw: Michael Jordan

Ffugenw: 

Byw:	

 America

Cystadlu yn: Pêl-fasged

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0



SOO-NYUNG KIM

Enw: Soo-Nyung Kim

Ffugenw: ‘The Golden Archer’

Byw:	

 Korea

Cystadlu yn: Saethyddiaeath

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 4

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 1

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 1

FEI GE

Enw: Fei GE

Ffugenw: 

Byw:	

 China

Cystadlu yn: Badminton

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0

MICHAEL JORDAN

Enw: Michael Jordan

Ffugenw: 

Byw:	

 America

Cystadlu yn: Pêl-fasged

Medalau aur yn y Gemau Olympaidd: 2

Medalau arian yn y Gemau Olympaidd: 0

Medalau efydd yn y Gemau Olympaidd: 0


