Camau Datblygiad Personoliaeth Erik Erikson
1.Cyfnod: Ymddiriedolaeth v Amau/Drwgdybio (Babandod: 0-18 mis) 
Argyfwng: A all y babanod ymddiried y bydd eu hanghenion yn cael eu diwallu gan ofalwyr yn gyson? 
Rhinwedd wedi'i Datblygu: Gobaith 
Astudiaeth Achos Enghreifftiol: 
Senario: Mae plentyn ym mlwyddyn gyntaf ei fywyd yn cael profiad o roi gofal anghyson, weithiau'n cael ei adael i grio am gyfnodau hir. O ganlyniad, mae'r plentyn yn dod yn bryderus ynghylch dieithriaid ac yn dangos anhawster tawelu mewn sefyllfaoedd newydd. Gall yr ymdeimlad sylfaenol hwn o ddrwgdybiaeth effeithio ar sut mae'r plentyn yn ymddwyn wrth iddo dyfu, gan effeithio o bosibl ar ei berthynas â chyfoedion ac athrawon yn ddiweddarach mewn bywyd.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. Cyfnod: Ymreolaeth yn erbyn Cywilydd ac Amheuaeth (Plentyndod Cynnar: 18 mis-3 oed)
Argyfwng: A all y plentyn ddatblygu ymdeimlad o ymreolaeth ac annibyniaeth?
Rhinwedd wedi’i datblygu: Ffydd
Achos Astudiaeth Enghreifftiol:
Senario: Mae plentyn bach sy'n dechrau archwilio ei annibyniaeth (e.e. hyfforddiant po, bwydo ei hun) yn aml yn cael ei feirniadu am gamgymeriadau gan eu rhieni. Mae hyn yn arwain at ofn methiant ac amheuaeth yn eu galluoedd.
	---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.Cyfnod: Menter yn erbyn Euogrwydd (Cyn-ysgol: 3-6 oed) 
Argyfwng: A all y plentyn gychwyn gweithgareddau ac archwilio ei fyd? 
Rhinwedd wedi'i datblygu: Pwrpas/diben
Astudiaeth Achos Enghreifftiol: 
Senario: Mae plentyn 5 oed mewn ysgol gynradd yn dechrau tynnu llun ond mae'n cael cerydd am beidio â dilyn yr aseiniad yn union. Mae'r plentyn yn dechrau teimlo'n euog am ei ysgogiadau creadigol ac yn dod yn betrusgar i roi cynnig ar dasgau newydd heb ganiatâd penodol. Gallai'r diffyg menter hwn arwain at amharodrwydd i gymryd rhan weithredol mewn gweithgareddau ystafell ddosbarth.
	----------------------------------------------------------------------------------------------------------
4.Llwyfan: Diwydiant yn erbyn Israddoldeb (Oed Ysgol: 6-12 oed) 
Argyfwng: A all y plentyn ddatblygu ymdeimlad o gymhwysedd trwy heriau academaidd a chymdeithasol? 
Rhinwedd wedi'i Datblygu: Cymhwysedd Competence
Enghraifft o Astudiaeth Achos: 
Senario: Mae bachgen 7 oed yn cael trafferth gyda mathemateg ac yn dechrau credu nad yw mor smart â'i gyfoedion. Mae'n gwrthod cymryd rhan mewn gweithgareddau mathemateg, ac mae'r gred hon yn ei israddoldeb yn tyfu. Ar y llaw arall, mae'n rhagori mewn celf ond nid yw'n derbyn llawer o gydnabyddiaeth amdano.
	-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
5.Cyfnod: Hunaniaeth yn erbyn Dryswch Rôl (Glasoed: 12-18 oed) 
Argyfwng: A all y llanc ddatblygu ymdeimlad cryf o hunaniaeth bersonol ac hunan? 
Rhinwedd wedi'i Datblygu: Ffyddlondeb 
Enghraifft o Astudiaeth Achos (rhagflaenydd ar gyfer myfyrwyr Cynradd Hŷn):
Senario: Mae myfyriwr 12 oed sy'n pontio i'r ysgol ganol yn dechrau cwestiynu eu diddordebau a'u cyfeillgarwch. Maent yn teimlo pwysau i gyd-fynd â grwpiau penodol ond hefyd yn awyddus i archwilio eu diddordebau eu hunain (e.e., cerddoriaeth, chwaraeon). Heb arweiniad, mae'r myfyriwr yn teimlo'n ddryslyd ac yn bryderus am bwy ydyn nhw a phwy maen nhw eisiau bod.








1. Stage: Trust vs. Mistrust (Infancy: 0-18 months)
Crisis: Can the infant trust that their needs will be consistently met by caregivers?
Virtue Developed: Hope
Case Study Example:
· Scenario: A child in the first year of life experiences inconsistent caregiving, sometimes being left to cry for long periods. As a result, the child becomes anxious around strangers and exhibits difficulty calming down in new situations. This foundational sense of mistrust can affect how the child behaves as they grow, possibly impacting their relationships with peers and teachers later in life.

2. Stage: Autonomy vs. Shame and Doubt (Early Childhood: 18 months-3 years)
Crisis: Can the child develop a sense of autonomy and independence?
Virtue Developed: Will
Case Study Example:
· Scenario: A toddler who is starting to explore their independence (e.g., potty training, feeding themselves) is often criticized for mistakes by their parents. This leads to a fear of failure and doubt in their abilities.

3. Stage: Initiative vs. Guilt (Preschool: 3-6 years)
Crisis: Can the child initiate activities and explore their world?
Virtue Developed: Purpose
Case Study Example:
· Scenario: A 5-year-old in preschool eagerly starts drawing a picture but gets reprimanded for not following the assignment exactly. The child begins to feel guilty about their creative impulses and becomes hesitant to try new tasks without explicit permission. This lack of initiative might lead to reluctance to engage actively in classroom activities.

4. Stage: Industry vs. Inferiority (School Age: 6-12 years)
Crisis: Can the child develop a sense of competence through academic and social challenges?
Virtue Developed: Competence
Case Study Example:
· Scenario: A 7-year-old boy struggles with math and starts to believe he isn’t as smart as his peers. He refuses to participate in math activities, and this belief in his inferiority grows. On the other hand, he excels in art but doesn’t receive much recognition for it.

5. Stage: Identity vs. Role Confusion (Adolescence: 12-18 years)
Crisis: Can the teenager develop a strong sense of self and personal identity?
Virtue Developed: Fidelity
Case Study Example (Precursor for Older Primary Students):
· Scenario: A 12-year-old student transitioning to middle school starts questioning their interests and friendships. They feel pressure to fit in with certain groups but also desire to explore their own interests (e.g., music, sports). Without guidance, the student feels confused and anxious about who they are and who they want to become.

