English below*
Sesiwn 1
Beth sydd angen i mi ei wneud ar ôl y sesiwn hon?
Cwblhewch ac arbedwch y gweithgareddau canlynol:
✅ Archwiliad o'ch cryfderau arweinyddiaeth (Sleid 48)
✅ Datganiadau "Rwy'n arweinydd sy'n..." (Sleid 16)
✅ Gweithgaredd gwerthoedd personol (Sleid 44)
✅ Addewid arweinyddiaeth (Sleid 58)
✅ Cofnod yn eich dyddiadur myfyriol (Sleid 3 / Tasg cyn-sesiwn)

Pam ydw i'n gwneud y gweithgareddau hyn?
Bydd y gweithgareddau hyn yn:
· Eich helpu i ddatblygu eich dealltwriaeth o arweinyddiaeth
· Darparu tystiolaeth ar gyfer eich portffolio
· Eich cefnogi wrth ysgrifennu Patch 1
· Rhoi enghreifftiau y gallwch gyfeirio atynt yn eich asesiad terfynol

Beth ddylwn i ei gyflwyno?
Llwythwch eich gweithgareddau wedi'u cwblhau i'ch ffolder personol/portffolio a chadwch gopïau ohonynt er mwyn eu defnyddio wrth ysgrifennu Patch 1.



Session 1
What do I need to do after this session?
Complete and save the following activities:
✅ Leadership strengths audit (slide 48)
✅ "I am a leader who..." Statements (slide 16)
✅ Personal values activity (slide 44)
✅ Leadership pledge (slide 58)
✅ Reflective journal entry (slide 3/Pre-session task)

Why am I doing these?
These activities will:
· Help you develop your leadership understanding
· Provide evidence for your portfolio
· Support you in writing Patch 1
· Give you examples to refer to in your final assessment

What should I submit?
Upload your completed activities to your portfolio/personal folder and keep copies for use when writing Patch 1.



