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红色中国风古典文化模板

指導老師：成德法師

學 生：王廣達

學 號：1703944

日 期：2020年11月18日

地 點：英國威爾士大學漢學院

淺析「擇善而從，不善而改」
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節錄原文及註解

壹
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尊敬的法師、老師、各位學長：

大家好！
廣達今天報告的題目是淺析「擇善而從，不善而改」。這一句是《群書治要》中選取的《論語》一
則。廣達選取這個主題有兩個目的，比較小的是希望通過深入學習這一句經文，幫助自己解決一直
以來比較困擾自己的「見人過惡」的問題。另外的目的其實也是選擇學習儒學的初心，希望通過學
習經典，斷惡修善、改習修心。
但是慕賢當慕其心。我們和聖賢人沒有處在同一時空，通過流傳的文字去「見賢思齊」，最重要的
是了解聖賢人在日常生活細節處的心態。孔老夫子說：「我三人行，必得我師焉。擇其善者而從之，
其不善者而改之。」廣達認為這一句是聖教的心法。為什麼這樣說？我們先從歷來諸家對《論語》
不同解釋入手去探討。希望通過這句經文，通過學習不同註解，更好地明白聖賢教誨，進一步去落
實，不斷提升自己的修學功夫。
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子曰：我三人行，必得我師焉。擇其善者而從
之，其不善者而改之。 （《論語·述而》）

言我三人行，本無賢愚，擇善從之，不善改之，故無常師。

三人同行，其一我也。彼二人者，一善一惡，則我從其善而
改其惡焉，是二人者皆我師也。尹氏曰：「見賢思齊，見不賢而
內自省，則善惡皆我之師，進善其有窮乎？」

朱子晦庵《論語集註》 ：
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朱子解「行」為「行走」義。三人同行，我學習善人的善言善行，即「從其善」；對於惡人，反躬內省，
有過則改。「其」不是指他人，而指自己，改自己的毛病習氣。所以不管是善人還是惡人，都是我的老
師。
朱子認為賢與不賢和善與惡相對應。
第二種解法，即《論語集解》何晏之注解。《群書治要》中即選用此解。
何注認為，三人本無賢愚之分，「人之初，性本善」，但「性相近，習相遠」，所以後天的言行有所不
同。「茍不教，性乃遷」，如果沒有學習聖賢教誨，習性偏離本性，就會有善和不善。符合本性的便是
善，不合本性的便是惡。修學就是要明瞭自己的不善習氣，恢復本性。
清代劉寶楠《論語正義》解釋：「何註似以『行』為『言行』之行，三人之言行本無賢愚，其有善不善
者，皆隨事所見，擇善而從之、改之，非謂一人善，一人不善也。」
不判別他人是善還是惡，因為每個人都有「明德」，所以聖人從每個人身上都能學到東西。
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子曰：我三人行，必得我師焉。擇其善者而從
之，其不善者而改之。 （《論語·述而》）

皇疏：「我師彼之長，而改彼之短。彼亦師我之長，而改我

之短。既更相師法，故云無常師也。」
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貳

心態和效用
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《大方廣佛華嚴經》中「善財童子五十三參」的故事。

《格言聯璧》： 「工於論人者，察己必疏。」

《舊唐書·魏徴傳》：以人為鏡，可以明得失。

內學

善學（謙虛，恭敬……）

用心若鏡（不自欺……）
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子曰：見賢思齊焉。見不賢而內自省也。（《論
語·里仁》）

言人有過，莫能自責。

子曰：已矣乎！吾未見能見其過，而內自訟者也。
（《論語·公冶長》）

子曰：德之不修，學之不講，聞義不能徙，不善
不能改，是吾憂也。（《論語·述而》）
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曾子曰：「吾日三省吾身：為人謀而不忠乎？
與朋友交而不信乎？傳不習乎？」

朱子晦庵《論語集註》：

曾子以此三者日省其身，有則改之，無則加勉，其自治

誠切如此，可謂得為學之本矣。

「若真修道人，不見世間過」 （《六祖壇經》）
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《潛夫論》：

孔子曰：「三人行，必有我師焉。擇其善者而從
之，其不善者，我則改之。」《詩》美「宜鑒于殷」，
「自求多福」。是故世主誠能使六合之內，舉世之人，
咸懷方厚之情，而無淺薄之惡，各奉公政之心，而無
姦陬之慮，則羲、農之俗，復見于茲，麟龍鸞鳳，復
畜于郊矣。

修齊治平
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叁

歸納和結論
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常居學地

善

慚愧

從之

不善

理解&驚醒

改之

宜鑒於殷

修
身
、
齊
家
、
治
國…

…

自求多福

謙恭、善學、
感恩……

格物致知
誠意正心
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看一切人皆是菩薩，

唯我一人實是凡夫。

古之學者為己

修己以安百姓
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感恩垂聽

恭請指正


