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Wrth i’r grŵp weithio gydag ein gilydd ar gyfer creu’r Asesiad Cychwynnol Diogelu Plentyn yr ydym wedi datblygu ei dealltwriaeth o ddiogelu plant yn llawer mwy dwys wrth i ni gael ein rhoi yn y sefyllfa ein hun. Fel grŵp yr ydym wedi datblygu gwahanol sgiliau wrth baratoi dros gyfnod o amser y drafodaeth ynglŷn â’r mater diogelu plentyn. Yr ydym wedi datblygu ein sgiliau ymchwilio, wrth i ni ymchwilio mewn i faterion gwahanol, deddfwriaethau perthnasol a'r gweithdrefnau cywir fe oedd rhaid i ni gymryd. Hefyd yr ydym wedi datblygu ein sgiliau gweithio fel tîm wrth baratoi’r cyflwyniad yma fel grŵp. Wrth i bob aelod o’r grŵp gweithio efo ein gilydd yr ydym wedi datblygu fel unigolyn proffesiynol wrth ddod o hyd i wybodaeth berthnasol ar gyfer sefyllfa diogelu plant. Wrth i bob aelod o’r grŵp weithio o fewn awyrgylch ysgol mae’r profiad yma ar hyn yr ydym wedi ei dysgu yn mynd i fod yn angenrheidiol i bob un ohonom gan all y mater hwn godi.
Mae’r profiad o weithio fel tîm wedi bod yn un llwyddiannus gan ein bod wedi dod o hyd i ddeddfwriaethau perthnasol. Fe wnaeth pob aelod o’r grŵp gweithio efo ein gilydd wrth ymchwilio gwybodaeth ein hun ac yna rhannu fel grŵp. Wrth drin efo mater amddiffyn plant mae’n rhaid cofio'r egwyddorion allweddol sef bod gan bob plentyn yr hawl i fod yn iach yn gorfforol ac yn feddyliol, yr hawl li addysg o ansawdd da ac yr hawl i fyw mewn amgylchedd diogel a chael eu hamddiffyn rhag niwed o unrhyw fath (All Wales Child Protection Procedures , 2008). Yn cefnogi hyn mae’r The United Nations Convention on the Rights of the Child (2004) lle mae 54 erthygl wahanol ar hawliau’r plentyn. Cafodd yr hawliau yma ei greu yn y flwyddyn 1989 (UNCRC, 2004). Mae erthygl 19 sef bod yr hawl gan bob plentyn i ddiogelu rhag cael ei brifo neu ei cham-drin yn gorfforol neu’n feddyliol (UNICEF, dim dyddiad). Hefyd mae erthygl 24 yn ei gefnogi hefyd, sef yr hawl i ofal iechyd gorau posib, dwr glan i yfed, bwyd maethlon ac amgylchedd glân a ddiogel.  Wrth weithio ar y senario yma fel grŵp yr ydym wedi datblygu os yr ydych yn pryderi fod yr egwyddorion allweddol yma yn cael ei dorri gall y plentyn fod yn ddioddef o gam-drin. Mae yna bedwar math o gam-drin ac esgeuluso plant sef, cam-drin corfforol, cam-drin emosiynol, cam-drin rhywiol ac esgeulustod (All Wales Child Protection Procedures , 2008). 
Gall cam-drin corfforol olygu fod y plentyn yn cael ei daro, ysgwyd, taflu, gwenwyno, llosgi, boddi, mygu neu achos unrhyw niwed corfforol mewn ffordd arall. Gall niwed corfforol hefyd gael ei achosi pan fydd rhiant neu ofalydd yn ffugio symptomau, neu yn fwriadol yn achosi iechyd gwael i blentyn y maent yn gofalu amdano (All Wales Child Protection Procedures , 2008). Cam-drin emosiynol yw pan mae person yn trin plentyn yn wael yn emosiynol yn barhaus fel bod hyn yn achosi effeithiau drwg difrifol a pharhaus ar ddatblygiad emosiynol y plentyn, gall hyn hefyd olygu cyfleu i’r plentyn ei fod yn ddiwerth neu fod neb yn ei garu yn ôl All Wales Child Protection Procedures (2008). Mae cam-drin rhywiol yn golygu gorfodi neu ddenu plentyn neu berson ifanc i gymryd rhan mewn gweithgareddau rhywiol (A.W.C.P.P, 2008). Esgeulustod yw methiant parhaus i gyfarfod ag anghenio corfforol a neu seicolegol sylfaenol plentyn, sy’n debyg o olygu y bydd iechyd neu ddatblygiad y plentyn yn cael ei amharu ar yn ddifrifol. Gall esgeulustod gynnwys methiant rhiant neu ofalydd i ddarparu bwyd, cysgod a dillad digonol, methiant i amddiffyn plentyn rhag niwed neu berygl corfforol, neu’r methiant i sicrhau mynediad at ofal neu driniaeth feddygol sydd ei hangen ar y plentyn (A.W.C.P.P, 2008). Wrth gymryd y wahanol fathau o gam-drin i olwg fe oedd rhaid i ni weithio mewn grŵp i gategoreiddio’r gamdriniaeth y plentyn yn y senario. Yn yr achos yma Esgeulustod oedd y gamdriniaeth felly fe oedd rhaid i ni feddwl o ganlyniad sut i ddelio efo’r mater. Wrth i ni weithio ar y materion yma yr ydym yn cefnogi ac yn hybu erthygl 39 o’r hawliau’r plentyn sef mae ganddynt yr hawl i gymorth os maent yn cael ei gam-drin, eu hesgeuluso neu eu trin yn wael (UNICEF, Dim dyddiad). 

Wrth i ni fel grŵp ymchwilio mewn i ba strategaethau allwn ddefnyddio wrth ddelio efo mater diogelu yn ôl All Wales Child Protection Procedures (2008) mae’n ymarfer dda i weithio gyda theuluoedd a dyma sut aethon ni fel grŵp i weithio ar y sefyllfa. Fe oedd rhaid i ni ganolbwyntio ar ganlyniadau ar gyfer y plentyn yn enwedig o ran lles tymor hir y plentyn. Mae’n rhaid gwrando ar blant, dylai ei dymuniadau a’u teimladau bob amser oleuo unrhyw benderfyniadau sy’n cael eu gwneud amdanynt (A.W.C.P.P, 2008). Hefyd cyn i aelod gwneud cyfeiriad i’r gwasanaethau cymdeithasol mae’n holl bwysig bod y teulu yn gwybod. Dylai aelodau o’r teulu fel arfer gael yr haw li wybod beth sy’n cael ei ddweud amdanynt, a chyfrannu i benderfyniadau pwysig ynghylch eu bywydau a bywydau eu plant (A.W.C.P.P, 2008). Wrth gwneud cyfeiriad i’r Gwasanaethau Cymdeithasol mae’n rhaid gwneud alwad ffôn cyn gynted a mae’r pryderion wedi codi o fewn y 24 awr cyntaf (A.W.C.P.P, 2008). Yn ogystal â hyn wrth i berson gwneud cyfeiriad mae’n rhaid iddynt wneud cyfeiriad ysgrifenedig ar ffurflen safonol sydd yn cynnwys, rheswm am y pryder, enw llawn, cyfeiriad a dyddiad geni'r plentyn, enwau a chyfeiriad aelodau’r teulu, enw'r gweithwr proffesiynol sy’n ymwneud a’r teulu, enw’r ysgol ac unrhyw wybodaeth berthnasol i ddiogelwch staff (A.W.C.P.P, 2008). Wrth ystyried achos yn broffesiynol mae’n holl bwysig cadw cofnodion o’r holl wybodaeth sydd wedi cael ei gasglu. Pwrpas cadw’r cofnodion yma yw canolbwyntio’r gwaith ar wybodaeth, darparu cofnod ysgrifenedig o ymwneud gyda phlentyn, cynorthwyo i gael cysondeb, darparu sail ar gyfer barn broffesiynol ac i sicrhau bod ffynhonnell hanfodol o dystiolaeth ar gael (A.W.C.P.P, 2008). Fel arfer gweithiwr ysgol neu feithrinfa sydd yn codi pryderon ynglŷn â cham-drin mae’n holl bwysig ei bod yn cadw cofnodion o beth mae’r plentyn wedi gwneud neu ddweud ond mae’n holl bwysig bod y cofnodion yn glir ac yn syml, yn gryno, gywir ac yn ffeithiol, dealladwy, gynhwysfawr ac yn defnyddio union beth sydd wedi cael ei dweud yn lle cael ei arall eirio (A.W.C.P.P, 2008). Yn ôl y Data Protection Act 2018 (Gov, 2018) ni chaiff data personol a brosesir at unrhyw ddiben neu ddibenion ei gadw am gyfnod hwy nag sy'n angenrheidiol at y diben hwnnw neu'r dibenion hynny. Felly ar ôl i’r wybodaeth yma cael ei ddelio a neu ei rhannu a’r gwasanaethau priodol mae’n angenrheidiol i’r bobl cael gwared â’r wybodaeth.


Wrth wneud ymchwil ar gyfer gwneud cyfeiriad at y Gwasanaethau Cymdeithasol mae’n holl bwysig bod yr asiantaethau cywir yn gweithio efo’r teulu ar blentyn. Gall asiantaethau gwahanol fod y Gwasanaeth Cymdeithasol awdurdod lleol, Gwasanaethau Addysg, Yr Heddlu a Gwasanaethau Iechyd (A.W.C.P.P, 2008). Mae ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o swyddogaethau eraill yn hanfodol ar gyfer cydweithredu’n effeithiol. Heb hyn, a chyfrifoldeb yn cael ei rannu rhwng gweithwyr proffesiynol, ni fydd plant yn cael eu hamddiffyn yn ddigonol. Felly, wrth i ni weithio mewn grŵp fe oedd rhaid i ni wneud penderfyniad ar ba asiantaethau perthnasol a oedd angen wrth ddelio efo’r sefyllfa.  Fe oedd rhaid i ni fel tîm penderfynu ar beth oedd yn digwydd yn y cartref a pha gamdriniaeth oedd yn digwydd os oedd yn digwydd o gwbl ac yna penderfynu pa asiantaethau fydd yn fuddiol i’r fam yn y sefyllfa a’r plant. Gan oedd y plentyn yn mynychu’r ysgol feithrin yn gwisgo dillad brwnt yn ddyddiol, mae safon glendid y plentyn wedi gwaethygu ers amser ac mae’r plentyn bach yn encilgar, hefyd fe oedd y fam yn ddioddef o iechyd meddyliol. Ar ôl asesu’r sefyllfa fel grŵp fe benderfynwyd taw mater esgeulustod oedd yn digwydd ac oedd angen helpu ar y fam. Felly'r tîm oedd yn berthnasol ar gyfer y sefyllfa yma oedd y Gwasanaethau Cymdeithasol, Doctor o’r feddygfa leol a oedd yn delio efo’r teulu, yr ymwelydd iechyd ac arweinydd y feithrinfa. Fe fydd y gwasanaeth cymdeithasol rhoi gymorth i’r teulu ar fam a'i swydd yw gwneud yn siŵr bod y fam yn ymdopi ar hyn sydd yn ddisgwyliedig yn cefnogi hyn mae All Wales Child Protection Procedures (2008) wrth iddynt ddweud mai’r Gwasanaethau Cymdeithasol yn gyfrifol am gyd-drefnu asesiad o anghenion plentyn, gallu’r rhieni i gadw’r plentyn yn ddiogel a hybu ei les, ac amgylchiadau ehangach y teulu. Fe fydd y doctor yn gallu  rhoi’r cymorth i’r fam ar gyfer ei iechyd meddyliol. ymwelydd iechyd i wneud yn siŵr bod y plant yn tyfu ac yn datblygu yn iachus ac yn helpu ar deulu wrth fynd i sesiynau mamau a phlant efo’r teulu ac yn olaf arweinydd y feithrinfa wrth iddynt gynnig fwy o sesiynau i’r plant yn wythnosol i wneud yn siŵr maent yn cael yr addysg briodol i ddatblygu. Yn ôl All Wales Child Protection Procedures (2008) mae’r gwasanaethau addysg yn chwarae rhan bwysig i atal camdriniaeth ac esgeulustod drwy greu a chynnal awyrgylch ddiogel i blant a phobl ifanc a thrwy eu dysgu sut i aros yn ddiogel rhag niwed.
 
Wrth ymchwilio am wybodaeth ar gyfer y profiad yma, fe ddown o hyd i ddigon o wybodaeth ond ar y llaw arall mae’r wybodaeth yma wedi cael ei gyhoeddi blynyddoedd yn ôl sydd yn gwneud y wybodaeth yn hen sydd yn arwain at gynaliadwyedd a chywirdeb y ffeithiau. Fe oedd y profiad yma yn un positif oherwydd mae wedi rhoi’r cyfle i ni ddatblygu yn broffesiynol ond mae ffactorau negyddol i fynd gyda’r profiad hefyd. Wrth i grŵp o bedwar myfyrwyr gweithio efo’i gilydd i gwblhau’r aseiniad yma fe oedd yn anodd gan fod unigolion yn dod o hyd i’r un wybodaeth wrth ymchwilio. Hefyd oedd yn anodd dod o hyd i amser oedd yn gyfleus ar gyfer pawb i gwrdd i weithio ar y senario, gan fod pawb yn teithio o bell i gwrdd. O ddatrysiad i hyn fe wnaethon gyfathrebu yn effeithiol wrth ddefnyddio technoleg i’n helpu. Hefyd penderfynwyd defnyddio’r amser ar ôl darlithoedd i weithio ar y prosiect ond fe oedd problemau efo hyn hefyd gan oedd rhai ddim yn gallu fod yn bresennol oherwydd ymrwymiadau gwaith. Ar noswaith y cyflwyniad fe wnaeth y grŵp cwrdd dwy awr cyn amser cyflwyno i roi a phlethu’r darnau gyda’i gilydd er mwyn hefyd ymarfer y sgwrs cyn llaw. Fe wnaeth yr amser yma cael ei ddefnyddio yn rhesymol ac oedd yn ddefnyddiol iawn. 
Wrth weithio fel grŵp i gyflwyno’r hyn oedd yn ddisgwyliedig fe allwn nawr fod yn ymwybodol o ba gamau i’w ddefnyddio wrth ddelio efo mater diogelu yn effeithiol. Allwn roi'r hyn yr ydym wedi dysgu am ddiogelu plant ai weithredu o fewn yr ysgol os fydd ei hangen. Felly mae’r ymchwil yr ydym wedi gwneud yn fuddiol i bob unigolyn gan ei fod wedi datblygu ni fel unigolion proffesiynol.
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