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Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol).

Although change can be considered an inevitable part of life, the process itself can be both challenging and confronting. This is no less the case than for early adolescents as they negotiate the transition from primary to secondary school. 
(Coffey,2013)

Wrth drafod elfennau hanfodol o gynlluniau trosglwyddo ysgolion, nodai llywodraeth Cymru (2022) yr angen am gynigion gan ysgolion am sut gefnogir anghenion pob dysgwr unigol wrth iddynt drosglwyddo o ysgol gynradd i ysgol uwchradd. O fewn cyd-destun addysg, diffiniai Landmark et al (2022) trosglwyddiad fel proses a achosai ailgyfeiriadaeth o ran ymateb pobl i newid, sydd fel arfer yn broses sy’n cymryd amser. Yn fanylach na hyn, gellir dweud fod y trosglwyddiad o ysgol gynradd i ysgol uwchradd yn drosglwyddiad fertigol am ei fod yn newid mawr o un lleoliad addysg i’r llall (Baldwin, 2022). Fel nodai Coffey (2013) uchod, mae’r newid hyn yn gallu bod yn anodd i blant, ac mewn achos Anwen, disgybl deg oed sydd ar y sbectrwm awtistiaeth, mae hyn yn wir. Defnyddir enw ffug ar gyfer y disgybl er mwyn dilyn canllawiau moesegol BERA (2018) i sicrhau preifatrwydd a chyfrinachedd. Dewiswyd i gychwyn y paratoi am y trosglwyddiad ar ddechrau ei chyfnod ym mlwyddyn chwech gan ddilyn argymhelliad gan Manikiza (2015, tud.39) bod trosglwyddiad effeithiol yn un sy’n cael ei ystyried fel proses, nid digwyddiad ac sy’n dechrau cyn i’r disgybl symud tuag at ddiwedd blwyddyn chwech.
Darganfyddodd Anwen ei bod yn awtistig ond ychydig dros flwyddyn yn ôl, ac felly nid ydyw wedi bod yn derbyn cefnogaeth ychwanegol am rai o’r heriau mae’n delio gydag o ganlyniad i awtistiaeth. Bwriadaf i edrych ar effaith hyn yn fanylach nes ymlaen yn yr aseiniad, gan yr awgrymai llenyddiaeth amrywiol, megis Saxe (2017) a Zener (2019), bod diffyg cynrychiolaeth i ferched ar y sbectrwm awtistig pan ddaw i adnabod y gwahaniaeth rhwng eu rhinweddau o gymharu â bechgyn awtistig (Rynkiewicz, Janas-Kozik a Słopień, 2019). Rhai heriau hwynebai fel merch ar y sbectrwm awtistig yw ei gallu i gymdeithasu gyda’i chyd-ddisgyblion a’r pryder teimlai pan godai newidiadau mawr neu annisgwyl, megis ffurfio perthnasau cadarn neu ddelio gyda newid yn nhrefn y dydd. Fodd bynnag, mae ganddi un ffrind agos ym mlwyddyn pump ac arddangosai hyder wrth gyfrannu’n hyderus mewn tasgau trafodaeth grŵp, mathemateg a cherddoriaeth. Ac felly dim ond mewn rhai adrannau sydd angen darparu cefnogaeth ychwanegol i Anwen, gan gynnwys tawelu ei meddwl o ran beth mae’r trosglwyddiad o ysgol gynradd i uwchradd yn mynd i edrych fel, a strategaethau i’w helpu delio gyda’i phryder a sefyllfaoedd newydd (gellir dysgu mwy am Anwen a’r strategaethau cefnogaeth yn rhan 2, tud. 10).
Argymhellodd adroddiad gan OECD (2014) yr angen i ysgolion Cymru cwrdd ag anghenion dysgu pob dysgwr, trwy gael athrawon a staff cefnogol i addasu eu haddysgu ar sail anghenion emosiynol a gwybyddol eu disgyblion. Yn yr un modd, o fewn adolygiad annibynnol o’r Cwricwlwm a’r trefniadau asesu yng Nghymru ‘Dyfodol Llwyddiannus’ (Donaldson, 2015), cyfeirir at ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol fel un o‘r deuddeg egwyddor addysgegol.  Pwysleisiai pa mor hanfodol ydyw i hybu datblygiad o fewn y meysydd hyn er mwyn cwrdd â bwriadau dibenion Cwricwlwm i Gymru (2020), a ffurfiwyd gyda’r nod y byddent yn cyfrannu at unrhyw benderfyniadau caiff eu gwneud am ddysgu ac addysgu yng Nghymru (Dauncey, 2021). Wrth gydnabod hyn felly, ystyrir y pedwar diben wrth ddarparu cefnogaeth i Anwen, yn benodol, ei chefnogi hi i gwrdd â’r agweddau sy’n creu unigolyn iach a hyderus (Llywodraeth Cymru, 2015). Dylid hefyd nodi, er y darparai’r cwricwlwm gontinwwm dysgu sydd yr un peth i bob dysgwr, cydnabyddir bod y radd datblygai pob unigolyn yn amrywio, gan awgrymu felly sut agwedd dylid mabwysiadu wrth ystyried cynnydd a datblygiad Anwen (Llywodraeth Cymru, 2021). Yn gysylltiedig, defnyddir egwyddorion cynnydd i ystyried ym mhle mai datblygiad Anwen o fewn meysydd gwahanol, a pha fath o ddatblygiad dylai wneud nesaf (Llywodraeth Cymru, 2022). Er enghraifft nodir o fewn cam cynnydd dau'r Maes Dysgu a Phrofiad, Iechyd a Lles, dylai fod unigolyn yn gallu addasu ymddygiad mewn sefyllfaoedd cymdeithasol gwahanol gyda chefnogaeth. Gellir dweud y disgrifiai hyn datblygiad Anwen gan fod cefnogaeth mewn sefyllfaoedd cymdeithasol yn ei chefnogi i ymddwyn yn y ffordd ddisgwyliedig, ac felly'r cam nesaf ar ôl hyn fyddai’r gallu i’w wneud yn annibynnol, fel nodwyd yng ngham cynnydd tri (Llywodraeth Cymru, 2020).

	Mae’r Anhwylder Sbectrwm Awtistig yn anhwylder sy’n effeithio datblygiad unigolyn, gyda’r ffordd a graddau caiff effaith yn amrywio o berson i berson (Manikiza, 2015, tud.13). Mewn achos Anwen, mae’r angen am gefnogaeth yn ystod ei throsglwyddiad o ysgol gynradd i uwchradd o ganlyniad i’r heriau hwynebai o fewn ei datblygiad cymdeithasol ac emosiynol. Fel cydnabyddai’r Gymdeithas Awtistig Genedlaethol (2022), gall merched awtistig ymddangos i gael llai o heriau cymdeithasol o gymharu â bechgyn awtistig ond gall hyn fod oherwydd eu bod yn fwy tebygol o ‘fasgio’ eu nodweddion awtistig. Ychwanegir bod y straen o wneud hyn yn gallu achosi pryder a gorlwytho, gan awgrymu sut mae merched awtistig yn agored i niwed emosiynol. Ac i ategu at hyn, nodai Cook et al (2017, tud. 303), er eu hymdrechion gorau i fasgio, mae merched awtistig dal yn gallu cael trafferth wrth ymateb i wahaniaethau llai amlwg o fewn cyfathrebu di-eiriol sy’n gallu arwain at ymatebion negyddol gan eu cymheiriaid ac felly gwrthdaro. Awgrymai’r cyfres o enghreifftiau hyn felly sut ddylanwad gaiff ei hanawsterau cymdeithasol ar ei bywyd. 
 	Yn yr un modd, cydnabyddai White et al (2009) cysylltiad posib rhwng problemau cymdeithasol ac emosiynol trwy nodi y gall pryder waethygu mewn plant awtistig yn ystod llencyndod wrth i sefyllfaoedd cymdeithasol gymhlethu a sylweddolir eu gwahaniaethau ac anawsterau personol yn fwy. Ceir cefnogaeth i hyn gan theori datblygiad seicogymdeithasol Erikson trwy gyfeirio at yr hyn awgrymai yng ngham bump o’i gamau datblygiad. Nodai y profir gwrthdaro wrth sefydlu hunaniaeth rhwng anghytuno gyda gwerthoedd a diddordebau eraill a’r angen am y teimlad o berthyn (Batra, 2013, tud. 266). I ategu, cydnabyddai Stephens et al (2006, tud. 13) fod heriau cymdeithasol Anwen yn gwneud y cam yn anoddach iddi, gan fod rhyngweithiadau rhwng cyfoedion yn chwarae rhan allweddol mewn sefydlu hunaniaeth. Awgrymwyd felly os nad oes ganddi’r sgiliau cymdeithasu priodol, gall arwain at gymhlethdod a phroblemau ynysigrwydd yn y dyfodol, gan effeithio ar ei datblygiad emosiynol (Spence, 2003 ; Ratcliffe, 2011).
Ceir hefyd theori datblygiad yn benodol i awtistiaeth, gan Baron-Cohen (1997) a chynigodd nad oes gan blant awtistig theori o feddwl (ToF), sef y gallu i sythweld beth mae eraill yn meddwl, canfod, bwriadu neu gredu. Cefnogai Bamicha a Drigas (2022) y theori hon wrth gydnabod bod diffyg datblygiad ToF mewn plant ag awtistiaeth yn gysylltiedig gyda’r anawsterau cymdeithasol a gwybyddol profir.  Er hyn, cydnabyddai Tager-Flusberg (2007) bod yr ymchwiliadau dros y ddau ddegawd diwethaf wedi amlygu’r ffaith nad oes modd pennu un hypothesis yn unig i esbonio’r amrywiaeth o symptomau awtistiaeth, gan awgrymu’r angen i ystyried mwy nag un esboniad. Cytunai Andreou a Skrimpa (2020, tud.2) gyda hyn i raddau trwy nodi bod datganu’r ToF fel yr unig esboniad am nodweddion awtistiaeth yn ddi-sail, ond cefnogir y theori trwy ddweud nid oes modd anwybyddu ei heffaith sicr ar sgiliau cymdeithasol. Yn benodol, nodir er y gallu sydd gan rai plant awtistig i gynhyrchu meddyliau, credoau a bwriadau mewn tasgau sy’n gofyn am ToF, nid oes modd iddynt weithredu’r ddealltwriaeth a sgiliau hyn mewn sefyllfaoedd cymdeithasol. Yn gysylltiedig â hyn, nodai Makin et al (2017) bod sefyllfaoedd cymdeithasol yn dod yn fwy cymhleth mewn ysgol uwchradd, gyda nifer o blant awtistig yn rhannu mai cael problemau cymdeithasol oedd yn peri’r fwyaf o ofid iddynt. O ganlyniad i hyn felly, ychwanegai gefnogaeth at y dewis i gefnogi datblygiad cymdeithasol ac emosiynol Anwen, yn benodol trwy ddatblygu ei ToF ym mhellach, er mwyn goresgyn rhai problemau all godi os ni wnaiff chynnydd.
Cyflwynwyd y Ddeddf Anghenion Dysgu ychwanegol (2018) yng Nghymru er mwyn gwella’r hen fframwaith oedd yn cefnogi plant a phobl ifanc gydag anghenion dysgu unigol (Senedd Cymru, 2020). Fel rhan o brif amcanion y ddeddf, rhaid ystyried cynllun datblygu unigol plentyn ym mhob rhan o unrhyw gynlluniau addysgol personol yn ogystal ag ymdrechu am gynnydd mewn cynnwys plant a’u rhieni yn ystod y broses cynllunio (Llywodraeth Cymru, 2018). Wrth gydnabod y cynnwys o rieni, gellir ystyried theori Bronfenbrenner (1979) a phwysleisiau rôl chwaraeai’r amgylchedd mewn datblygiad yn ogystal ag os newidai eich rôl o fewn un o’r pum system ecolegol (Antony, 2022). O fewn y system meso, ceir cyfres o gydberthnasau rhwng dau neu fwy o osodiadau, megis cartref ac ysgol, a nodai Bronfenrennerer y gellir gwella datblygiad disgybl os mae’r rolau, gweithgareddau a pherthnasau o fewn y system hon hybu ymddiriedaeth, agwedd cadarnhaol a chytundeb ar dargedau (Leonard, 2011, tud. 997). Cefnoga hyn felly, yr ymdrech i gynnal perthynas cadarnhaol gyda’r ysgol a rhieni yn ystod y broses trosglwyddiad er mwyn cefnogi datblygiad Anwen. 
Ar y llaw arall, beirniadai Engler (2007) theori Bronfenbrenner achos ei ffocws cul ar effaith negyddol trallod a gofidiau ar ddatblygiad, heb gydnabod y posibilrwydd o unigolyn yn datblygu i fod yn llwyddiannus er gwaethaf yr amgylchedd. Awgryma hyn felly diffygiant o fewn ei theori achos y diffyg cydnabyddiaeth ac esboniad am sut mae gwydnwch o bosib yn chwarae rôl mewn datblygiad (Christensen, 2016). Ond er y diffygiant hwn, ceir dal cefnogaeth tuag at ei bwyslais ar gydberthnasau cryf a chyfathrebu da rhwng gosodiadau gwahanol gan fod ystyried a chynnwys y rhieni yn hanfodol er budd pawb sy’n rhan o’r broses trosglwyddo achos y berthynas symbiotig rhwng profiadau’r rhieni a phlentyn (Webb et al 2017, tud. 214 ; O’Toole et al, 2014, tud. 124). A hefyd gellir ystyried barn rhieni a gofalwyr Ysgol Plas Brondyffryn ar gael cysylltiad agos gydag ysgol eu plant, gan nodwyd cynnydd mewn gallu i helpu eu plant yn effeithiol ac yn eu hyder i gyflawni heriau hwynebir (Estyn, 2016). Darparai’r gyfres o enghreifftiau am berthynas cadarnhaol rhwng ysgol â chartref felly cefnogaeth i’r dewis o’u cynnwys o fewn y cynllun gweithredu. I ategu, dylid cydnabod rôl bwysig yr athrawes ddosbarth yn y cyfarfod hwn. Mynnai’r Sefydliad Gwaddol Addysg (2021), pan fod cynorthwyydd yn gweithio tu allan i’r dosbarth gyda disgybl, mae’n hanfodol bod y gwaith hwn yn cyd-fynd gyda bwriadau’r athrawes dosbarth er mwyn osgoi’r disgybl yn colli allan ar berthynas gyda’r athrawes os nad ydyw’n ymwybodol o’i waith. Pwysleisia hyn felly'r angen i gael yr athrawes ddosbarth hefyd yn bresennol wrth drafod a chynllunio’r cynllun.
Nodai’r Gymdeithas Awtistig Genedlaethol (2021) bod storïau cymdeithasol yn ddisgrifiadau byr o sefyllfa, digwyddiad neu weithgaredd penodol sy’n gallu helpu plant awtistig ddatblygu dealltwriaeth gymdeithasol well trwy ddarparu’r wybodaeth briodol am beth i ddisgwyl a pham. Gwahaniaethir storïau cymdeithasol o storïau disgrifiadol eraill achos eu hyd byr a’u pwyslais ar bersbectif y disgybl gan ddefnyddio iaith person cyntaf (Gray, 2000 ; Gray & Garand, 1993). Cefnoga Ozdemir (2010) y defnydd ohonynt trwy gydnabod yr hyn dwedai Gillberg a Coleman (2000) am sut mae gan blant awtistig problemau wrth brosesu clywedol ac felly gan fod storïau cymdeithasol mewn fformat gweledol, mae’n haws iddynt o bosib ennyn gwybodaeth, ac yn y pendraw elwa o’r gweithgaredd yn fwy. Ar ben hyn, cysylltai’r Gwasanaeth Seicoleg Addysgol (2015) storïau cymdeithasol gyda’r anawsterau profiadau plant awtistig o ganlyniad i ddiffyg ToF. Gan eu bod yn darparu persbectif ar feddyliau, emosiynau ac ymddygiadau pobl eraill, maent yn mynd i’r afael â’r anawsterau hynny gan wneud sefyllfaoedd cymdeithasol yn llai anrhagweladwy. Awgryma hyn felly sut gall defnyddio storïau cymdeithasol gefnogi datblygiad cymdeithasol Anwen a’i pharatoi am y sefyllfaoedd cymdeithasol all godi wrth iddi drosglwyddo i ysgol uwchradd.
Ar y llaw arall, er yr amrywiaeth eang o astudiaethau a chefnogai effeithlonrwydd storïau cymdeithasol (Johnson, 2015), rhaid cydnabod rhai gwrthddadleuon. Ceir un ddadl gan Quirmbach (2006) a Karkaneh et al (2010) bod angen i ymyriad gyda storïau cymdeithasol fod yn un hirdymor i sicrhau’r buddion fwyaf parhaol a dylanwadol. Awgryma hyn felly os ymatebai Anwen yn gadarnhaol i’r storiâu cymdeithasol, bydd angen parhau i gael y sesiynau yn hirach na chwe wythnos. Ond wrth fwriadu i wneud hyn, rhaid cydnabod y posibilrwydd y gall Anwen ddod yn or-ddibynnol ar ei chynorthwyydd (Ofsted, 2021). Yn gysylltiedig â hyn, gellir ystyried canfyddiadau Penton (2010) a Crozier a Tincani (2007)  am y rôl hanfodol mae’r cynorthwyydd yn chwarae wrth gyflwyno’r storïau. Nodwyd bod plant yn elwa llawer fwy o‘r storïau os derbyniwyd promptiau gan y cynorthwyydd gan awgrymu’r posibilrwydd unwaith eto y gall Anwen ddod yn or-ddibynnol ar y cynorthwyydd. Gan ystyried hyn felly, gellir cydnabod canfyddiad astudiaeth Hume et al (2009) a ddatganodd os fod plentyn yn dod yn or-ddibynnol ar bromptiau geiriol oedolyn, gellir hybu annibyniaeth trwy hunan-fonitro. Trwy gael plentyn i hunan-fonitro ymddygiad cynyddir yr angen iddynt dalu fwy o sylw i’w ymddygiad a’i heffeithiau. Ar y llaw arall, wrth gydnabod rôl allweddol y cynorthwyydd, rhaid ystyried ei hargaeledd. Fel casglai Skipp a Hopwood (2019) mae nifer o ysgolion yn wynebu trafferthion wrth leoli eu cynorthwywyr achos diffyg mewn niferoedd a phroblemau cyllid.  Cytunai’r Sefydliad Gwaddol Addysg (2021)  bod hyn yn broblem ac o ganlyniad darparir canllawiau i ysgolion ar sut i wneud defnydd effeithiol o gynorthwywyr, gan gynnwys eu defnyddio i ychwanegu gwerth i’r hyn gwnaiff athrawon, nid eu disodli. Wrth ystyried hyn felly, dylid sicrhau fel ysgol bod y cynorthwyr yn cael eu defnyddio’n gywir er mwyn ymdrechu i oresgyn y problemau hwynebai nifer o ysgolion o ganlyniad i ddiffyg argaeledd.
	Cydnabyddai Ofsted (2021) hefyd bod gan rhai rhieni bryderon y bydd eu plant yn cael eu heithrio’n gymdeithasol os maent yn cael eu tynnu allan o’r dosbarth gormod. Darparai hyn her felly os bydd gan rieni Anwen yr un gofidion. Er hyn, nodai Hartley (2010, tud.49) bod plant yn gallu cael eu heithrio mewn pob math o amgylchedd, boed yn ysgol ar gyfer anghenion dysgu ychwanegol neu ysgol prif ffrwd. Ychwanegai Doyle (2013, tud. 39) at hyn gan ddadlau y gall plant gydag anghenion dysgu ychwanegol mewn ysgolion prif ffrwd cael eu heithrio’n gymdeithasol oherwydd ymddygiad a phryder am sefyllfaoedd gyda’i chyfoedion. Ac felly trwy ddarparu’r gefnogaeth briodol i ddatblygu eu sgiliau cymdeithasol, awgrymai bod hyn yn ffordd o oresgyn problemau o eithrio cymdeithasol, gan ddarparu dadl sy’n cefnogi tynnu Anwen allan o’r dosbarth.
	Er gellir darganfod a defnyddio rhai deunyddiau storïau cymdeithasol am ddim, megis llyfr gan Gillum (2017), gellir hefyd ystyried darparu hyfforddiant i’r cynorthwyydd. Wrth ystyried canfyddiadau cefnogol astudiaeth gan Samuels a Stansfield (2011) am y defnydd o storïau cymdeithasol, awgrymai bod darparu hyfforddiant, megis esbonio’r rhesymeg tu ôl eu defnyddio gyda phlant awtistig, yn ddewis a all gwella eu heffeithiolrwydd. Nodai’r Sefydliad Gwaddol Addysgol (2021) bod buddsoddi mewn datblygiad proffesiynol i gynorthwywyr i ddarparu ymyraethau yn opsiwn cost effeithiol oherwydd y gwahaniaeth mewn effeithiolrwydd a ddaw o geisio defnyddio cynorthwywyr sydd heb y wybodaeth briodol ac angenrheidiol. Ac felly er daw hyn â chost i’r cynllun, bydd gofyn i’r cynorthwyydd gael hyfforddiant gyda storïau cymdeithasol megis gan Y Gymdeithas Awtistig Genedlaethol (2023) am £165, a chynigai hyfforddiant wedi’i chymeradwyo gan ddatblygwyr storïau cymdeithasol, Carol Gray. I gefnogi’r dewis am dalu am hyfforddiant ymhellach, bydd modd i’r ysgol ymgeisio am gefnogaeth ariannol gan yr awdurdod lleol sydd wedi derbyn buddsoddiad gan y llywodraeth (Llywodraeth Cymru, 2022).
	Agwedd arall o gynllun paratoi Anwen yw ei hymweliad i’r ysgol uwchradd. Pwysleisiodd athrawon o astudiaeth Makin et al (2017) yr angen i blant dderbyn digon o amser i baratoi ar gyfer trosglwyddiad i ysgol uwchradd megis cael eu cyflwyno’n raddol i’r amgylchedd newydd trwy dderbyn sawl cyfle i ymweld â’r ysgol. Ceir hefyd cefnogaeth gan Estyn (2020) o wneud hyn wrth iddynt ganmol  trefniadau Ysgol Gyfun Gymraeg Glantaf o gael disgyblion sydd yn y broses trosglwyddiad i ymweld gyda’r ysgol yn aml yn ogystal â’r gofyn i ddisgyblion lenwi allan proffil am eu hunain. Y bwriad fydd i ddarparu’r cyfle hyn i Anwen er mwyn tawelu ei meddwl o ran beth i ddisgwyl o’i hysgol newydd. Gan ddilyn rheoliadau trosglwyddo Llywodraeth Cymru (2022) mae’r ymweliadau hyn wedi eu gosod o fewn cynllun trosglwyddo’r ysgol sydd gyda’r cyfrifoldeb o nodi sut maent am gefnogi cynnydd pob disgybl wrth iddynt drosglwyddo o ysgol gynradd i uwchradd.
Yn gysylltiedig, bydd gan Anwen llyfr i gofnodi manylion pwysig hoffai gofio am ei hysgol newydd. Fel nodai’r Ymddiriedolaeth Addysgol Awtistig (2021), ceir tystiolaeth gan Grandin (2009) a Kunda a Goel (2011) a awgrymai fod pobl ag awtistiaeth yn feddylwyr gweledol sy’n deall gwybodaeth yn well os cyflwynwyd yn weledol. Ar ben hyn, nodwyd trwy gyflwyno gwybodaeth mewn lluniau, symbolau a geiriau wedi’u hysgrifennu, mae modd ail-ymweld pryd bynnag y dymunir. Awgrymai hyn felly bod darparu’r cyfle i Anwen gofnodi’r manylion pwysig am ei throsglwyddiad yn caniatáu iddi brosesu’r wybodaeth mewn ffordd sy’n gweithio iddi hi. Dylid unwaith eto cydnabod y bydd cost i’r rhan hyn o’r cynllun wrth ystyried cost trafnidiaeth, ond gellir unwaith eto ymgeisio am gefnogaeth ariannol gan yr awdurdod lleol (Llywodraeth Cymru, 2022).
	     Datganai Gutman a Vorhaus (2012, tud. 37) bod lles emosiynol plant deg oed yn dylanwadu’n gryf ar ymgysylltiad ag ysgol erbyn iddynt droi’n dair ar ddeg oed, gan awgrymu’r angen i gefnogi iechyd meddwl Anwen er budd ei dyfodol academaidd. Bwriadir i wneud hyn trwy ddysgu Anwen strategaethau gwahanol o gymryd anadlau dwfn a’r mathau gwahanol o anadlu, sydd yn ôl Crnobrna (2018, tud.21) yn rhywbeth dylai gael ei ddysgu ym mhob dosbarth, ond yn enwedig i blant ag awtistiaeth. Gall hyn fod yn strategaeth iddi droi ati pan godai ei lefelau pryder, sydd fel esboniwyd yn gynharach, yn codi pan mae newidiadau annisgwyl yn digwydd, megis o bosib ar ei diwrnod cyntaf o ysgol uwchradd. Yn gysylltiedig, argymhellai’r Ymddiriedolaeth Addysgol Awtistig (2021) y dylid esbonio ac addysgu’r disgybl ag awtistiaeth am beth allent wneud mewn sefyllfa anodd neu drallodus megis strategaethau hunan-rheoli. Ac felly ceir cefnogaeth at y dewis i ddysgu Anwen ymarferion anadlu er mwyn ei alluogi i ddelio gyda sefyllfaoedd pryderus yn annibynnol.
Nodai Stockhall a Blackwell (2020, tud. 4) ar gyfer y ddarpariaeth o gyfarwyddiadau o’r ansawdd orau posib, dylid derbyn hyfforddiant mewn ymwybyddiaeth ofalgar er mwyn cynyddu’r tebygolrwydd o ganlyniadau positif.  Cynigai’r Prosiect Ymwybyddiaeth Ofalgar mewn ysgolion (d.d) hyfforddiant un diwrnod ar gyfer athrawon disgyblion naw i bedwar ar ddeg oed am £225. Yn anffodus felly, unwaith eto ceir yr angen i dalu ar gyfer gweithredu’r cynllun hyn yn llwyddiannus, gan olygu gofyn i’r awdurdod lleol am fwy o gefnogaeth. Ond dylid cydnabod bydd y buddsoddiad hwn nid yn unig yn helpu Anwen, ond disgyblion eraill hefyd. Yn ôl Jones (2011) mae dysgu ymwybyddiaeth ofalgar nid yn unig yn fuddiol i’r unigolyn ond y bobl o’u cwmpas hefyd, gan hefyd cydnabod tystiolaeth gan Claxton (2008) ag adroddai ei fod yn ddefnyddiol wrth ddelio gyda straen a phroblemau ar yr iard chwarae yn ogystal â chynyddu perfformiad ar brofion cof. Awgryma hyn felly'r arwyddocâd a ddaw o hyfforddi’r cynorthwyydd mewn ymwybyddiaeth ofalgar, tuag at gefnogi Anwen a disgyblion eraill.
Er mwyn mesur llwyddiant y gweithgareddau o fewn y cynllun gweithredu bwriadir i ddosbarthu holiadur i Anwen rannu ei barn am beth sydd wedi bod yn ddefnyddiol, os oes pethau hoffai newid ac os ydyw wedi sylwi datblygiad yn ei hymddygiad. Fel rhan o’r holiadur bydd gofyn i Anwen esbonio os ydyw wedi sylweddoli newid yn ei hymddygiad wrth iddi hunan-fonitro. Fel cydnabyddai Hume et al (2009) mae hunan-fonitro yn fath o hunanasesu yn y synnwyr ei fod sicrhau fod unigolyn yn talu fwy o sylw i’w hymddygiad. Ceir cefnogaeth at y defnydd ohonynt gan Martin a David (2005) a nodai bod holiaduron i fesur ymddygiad yn opsiwn defnyddiol wrth werthuso ymyraethau a chynnydd unigolion. Ar ben hyn, nodwyd fod rhoi cyfrifoldeb i ddisgybl orfod adrodd yn ôl yr hyn maent wedi dysgu yn cynyddu eu cymhelliant i’w cwblhau. Gellir gweld enghreifftiau o gwestiynau’r holiadur yn 1. 
	Wrth ddod i gasgliad, rhaid cydnabod yr amrywiaeth o lenyddiaeth megis gan White et al (2009), Bronfenbrenner (1979) a Baron-Cohen (1997), a ddarparodd theorïau ac esboniadau posib am ddatblygiad cymdeithasol as emosiynol Anwen. Trwy ymgyfarwyddo gyda’r theorïau hyn, darparodd dealltwriaeth well o’r hyn gellir gwneud a darparu i gefnogi Anwen yn ei throsglwyddiad fertigol (Baldwin, 2022) o ysgol gynradd i uwchradd. Yn ogystal, gwerthuswyd cyfres eang o lenyddiaeth am bob gweithgaredd er mwyn sicrhau’r gefnogaeth orau i Anwen. Gwelwyd fod elfennau cadarnhaol a heriau i’r elfennau gwahanol i’r cynllun, megis y ddadl gyson o ystyried os yw cost y gweithgareddau oherwydd gofynion fel hyfforddiant mewn storiâu cymdeithasol (Y Gymdeithas Awtistig Genedlaethol, 2023) ac ymwybyddiaeth ofalgar (Prosiect Ymwybyddiaeth Ofalgar mewn ysgolion (d.d),  yn gallu cael eu hesgusodi o ganlyniad i’r dylanwad arwyddocaol allai gael ar ddatblygiad Anwen (Jones ,2011) ; yn ogystal â’r gallu i ymgeisio am gefnogaeth ariannol (Llywodraeth Cymru, 2022). O ganlyniad i bwyso a mesur dadleuon o’r fath, ceir cynllun cefnogi a chynhwysai gweithgareddau wedi’u cefnogi gan lenyddiaeth er mwyn ymgeisio i oresgyn y rhwystrau sy’n effeithio ar ei datblygiad.
Wrth ystyried yr effaith mae gwneud yr adfyfyriad hyn wedi ac yn mynd i gael ar fy ymarfer personol, rwyf yn sicr yn ei gydnabod fel profiad dylanwadol. Wrth adolygu cyfres eang o lenyddiaeth, datblygais fy nealltwriaeth am yr Anhwylder Sbectrwm Awtistig fel ADY penodol ond hefyd y fath o weithgareddau sydd ar gael i gefnogi anawsterau o fewn datblygiad emosiynol a chymdeithasol. O ganlyniad felly rwy’n fwy hyderus yn fy ngallu i ddarparu’r gefnogaeth gywir i fy nisgyblion gwrdd â’u potensialau uchaf posib. Yn ogystal , gallaf ddweud fy mod wedi cwrdd â’r llinyn ‘Datblygu technegau newydd’ o fewn y safon SAC Arloesi gan fy mod yn gallu defnyddio’n hyn yr wyf wedi dysgu o fy ymchwil i ddatblygu fy arferion addysgu (Llywodraeth Cymru, 2019). 
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