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Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol ar ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn. 

“Being a teacher goes beyond just teaching according to the curriculum, it is about grooming in the child. Teachers don’t only impart knowledge, but they also help with character building as well.” (Exeed College, 2023). Mae’r disgybl yn gwario rhan fwyaf o’i amser tu allan o’r tŷ o fewn dosbarth ysgol, mae’r athrawon yn cael argraff fawr ar edrychiad y plentyn o fywyd, ei frwdfrydeb tuag at addysg a gwersi penodol yn ei bywyd addysg bellach a sut mae’r plant yn teimlo wrth ddod i’r ysgol. Ydy’r plant eisiau dysgu? Ydy’r plant eisiau cymdeithasu? Mae’r cwestiynau yma yn dibynnu ar ba fath o argraff bu’r athrawes yn cael ar y disgyblion. Mae gan bob plentyn yr hawl i gael addysg ac mae’n rhaid i’r ddisgyblaeth a ddefnyddiwyd parchu ei urddas dynol. I gael addysg gynradd am ddim ac mae’n rhaid i wledydd mwy cyfoethog medri wneud hyn yn bosib am y gwledydd nad sydd gyda digon o arian. O fewn addysg mae’n rhaid bod ei phersoniaeth a thalentau cael eu datblygu’n bellach. (Llywodraeth Cymru, 2011, article 28-29). Wrth adolygu’r proffil disgybl Ella, gallwn weld fod yna llawer o agweddau gwahanol o fewn datblygiadau Ella. Mae rhai o’r pethau yma yn cynnwys emosiynol, ffisegol, gwybyddol a chymdeithasol. Byddaf yn ffocysu ar emosiynol, ffisegol a chymdeithasol ac yn edrych mewn i bob agwedd berthnasol o fewn cymeriad Ella ar sail rhain gan ystyried ei hawliau plant.

Datblygu’n emosiynol, cymdeithasol yn ifanc yn hynod o bwysig i gael trosglwyddiad mewn i addysg ffurfiol yn y dyfodol (Bruner, 2000:40). Yn aml, mae Ella yn chwarae heb unrhyw un arall yn chwarae gyda hi, fe fydd Ella yn chwarae wrth ymyl plentyn neu blant arall ond ni allai chwarae gyda’i gilydd. Yn ôl y wefan llywodraeth Cymru, pan fydd plentyn yn dwy oed yw pryd mae’r plant yn chwarae ochr yn ochr plant eraill (llywodraeth Cymru, t. 1, 2021). Mae’n bosib fod yr anffyddlondeb neu’r anallu i chwarae gyda phlentyn eraill yw ei fod tu ôl mewn oedran oherwydd y pandemig coronafeirws, yn dweud fod Ella nawr yn bedwar byddai hi wedi bod o’r oedrannau sero i ddau, felly gallwn ddadlau fod y coronafeirws wedi effeithio Ella yn y ffaith nad ydy hi wedi dysgu a phrofi sut i fod yn bedwar blwydd oed gan mae efallai dal yn teimlo’n dau. O’r profiad pontio, sylweddolais fod y dosbarth yn defnyddio amser cylch gyda thedi.  Roeddwn nhw’n cymryd tro’n siarad am sut ydyn nhw’n teimlo a pam ydyn nhw’n teimlo fel hyn. Fel athrawes Ella byddaf yn trio integreiddio’r dull yma o siarad fel dosbarth gan gall Ella cael diffyg hyder, bydd hyn yn rhoi siawns iddi hi fynegi a ddeall ei theimladau ond hefyd dechrau dod i wybod ei chyfoedion ac yna creu ffrindiau. Wrth gael cynefindra gyda’i dosbarth bydd yn teimlo’n fwy hyderus i chwarae gyda’r plant ac nid ochr yn ochr. Ers cannoedd o flynyddoedd a mwyafrif o’r diwylliannau, rydyn yn gwybod am, teuluoedd yw’r elfen fwyaf amlwg o fewn popeth i wneud gyda’i sefydliadau cymdeithasol  (Thomas S. Parsons and Willaim M. Cave, unknown, Toward a theory of home, school and community interrelations). Gan ystyried hwn, mae’n amlwg fod teulu Ella yn llai hyderus ac efallai ddim yn siarad, chwarae neu wneud gweithgareddau gyda’i gilydd ac felly o ganlyniad mae Ella wedyn yn mewnoli hwn mewn i’w fywyd addysg a gwneud rhan fwyaf o’i chwarae neu un rhywbeth maen ei wneud ar ben ei hun.

Mae Ella yn gweld cymdeithasu yn anodd, gallwn ddatgelu hwn oherwydd, dydy hi ddim eisiau rhannu gyda’r plant eraill ac nad ydy’n deall sut mae ei ymddygiad yn cael effaith ar bobl eraill o’i gwmpas. Yn ystod pontio sylweddolais fod yna ddisgybl yn syml i Ella, nad oeddent yn gallu deall y ciwiau cymdeithasol wrth resi lan am ymarfer corff. Roedd y disgybl yn gwthio o flaen y plant eraill gan roedd ganddi anawsterau dysgu. Yn yr achos yma roedd yr athrawon a oedd yn ynghlwm a’r ymarfer corff yn gadael i’r disgybl i fynd o flaen pawb. Yn adlewyrchu o hyn, fel athrawes i Ella ni fyddaf yn gwneud hyn. Credaf fod Ella angen dysgu ei moesau, adnabod rheolau, sut i drin pobl eraill a hefyd beth sy’n cael ei ddisgwyl o bobl yn fywyd cyffredinol. Wrth ddysgu Ella yn gynharach yn ei fywyd bydd yn fwy buddiol am ei dyfodol. Gallwn ddadlau nad ydy Ella yn cael ei ddysgu ar sut i dangos parch yn y tŷ, ni fydd wedyn yn trosglwyddo mewn i’r ysgol neu’r dyfodol. Byddaf yn defnyddio adfer arferol gan drafod ac ymarfer sut mae gweithredoedd Ella yn effeithio ei gymdogion. O hyn, bydd Ella’n cael dealltwriaeth well o’i theimladau ac emosiynau. “Extensive observation of violence can bias children’s world schemas toward attributing hostility or negative intentions to others’ actions. These hostile attributions increase the likelihood of behaving aggressively” (Huesmann & Kirwil, 2007). Mae’r datganiad yma yn cyd-fynd gyda’r arbrawf Bandura, Dol bobo (Bandura A. 1961) lle bu model yn dangos naill ymddygiad treisgar neu’n anwybyddu’r ddol. Mae rhan fwyaf o ymddygiad yn dibynnu ar arsylwadau trwy fodelu, gan arsylwi pobl arall bu’r person yn siapio syniad o weithredoedd newydd yn cael ei mewnoli a’i ddefnyddio (Bandura A. Social learning theory, 1977). Gallwn addasu hwn mewn i addysgu Ella fel rhoi hi mewn i barau. Credaf fydd hyn yn gweithio oherwydd fel y roedd y damcaniaethwyr wedi cyfleu fod modelau rôl yn rhoi effaith mawr ar blant. Felly, os byddaf yn defnyddio’r wybodaeth yma rhoi Ella mewn i bâr gyda rhywun mwy gwybyddus sy’n dilyn y rheolau dosbarth nag Ella fydd yn cael model effeithiol i’w ddatblygu’n gymdeithasol ar y rhan parch.

Mae’n amlwg fod Ella wedi datblygu’n raddol yn gorfforol ond nid yn gyflawn eto, rydyn ni’n gwybod hyn oherwydd gall Ella dringo a mynd lawr y grisiau ond gyda dwy droed pob gris. Mae’n rhaid i ni ddefnyddio’r sgiliau mae Ella yn barod gyda fel, taflu pêl dros ei hysgwydd neu ddefnyddio’r grisiau ac yna eu datblygu. Byddaf yn gwneud yoga gydag Ella er mwyn datblygu ei sgiliau cyd-drefniant gan fod yoga yn defnyddio’r holl gorff, yn defnyddio hyblygrwydd a chryfder. Yn ystod pontio, roedd gwers ymarfer corff gyda’r dosbarth meithrin yn gwneud yoga, roedd yr athrawes yn dangos cerdyn o’r symudiad a hefyd gwneud y symudiad. O hyn, gwelwn yr arbrawf dol bobo (Albert Bandura, 1961), mae’r model yn dangos ymddygiad drwg neu dda tuag at y ddol ac yna fydd yn blentyn yn ei chopïo. Yn yr achos Ella mai’n gallu mynd lan a lawr grisiau i raddau, ac felly gallwn ystyried y ddamcaniaeth sgaffaldau (Lev Vygosky,1920) lle bu’n datblygu sgiliau o gael llawer o help, yna gyda bach o gymorth ac yn y diwedd yn gwbl ar ben ei hun. Mae’r disgybl yn dysgu’n well gan weithio gydag eraill wrth wneud gweithgareddau, wrth wneud hyn gyda rhywun mwy medrus fydd yr unigolyn yn dysgu a mewnoli cydsyniadau newydd (Vygosky L. Late 1920s, Zone of Proximal Development). Gwelais wersi ymarfer corff yn yr ysgol pontio a sylweddolais fod yn yr ymarfer lle'r oedd y disgyblion yn rholio ar fatiau nad oeddent nhw’n gallu gwneud y rolio’n gywir. Roedd y plant yn ffeindio’n anodd cadw ei goesau’n syth, ar ôl i’r athrawes sythu’r coesau cyn rholio, ar ôl ailadrodd ac ailadrodd roedd y plant wedyn yn gallu rholio ar ben ei hun. Wrth i synhwyrau cael ei phrosesu mewn i’r cof mae’n mynd i’r cof tymor byr ac yna ar ôl bach o amser fydd yn cael ei anghofio. Yn dweud hyn ar ôl ailadrodd dros amser, bydd y wybodaeth yn cael ei storio mewn i gof tymor hir, ar ôl ailadrodd, fel yn y wers ymarfer corff, roedd mwy o ddeallusrwydd o’r byd. Wrth i blant chwarae maen nhw’n mewnoli gwybodaeth berthnasol a phrofiadau, gan wneud hyn mae’r plentyn y mewnoli’r wybodaeth, derbyn a phrosesu ac yn cydbwyso mewn i fywyd go iawn (Jean Piaget,1952).

Wrth ddarllen proffil Ella mai’n amlwg i weld fod Ella ddim wedi datblygu’n emosiynol o’i fam, mae’n crio pan fydd yn gollwng Ella yn yr ysgol. Gall hyn awgrymu fod mam Ella yn gwneud popeth am Ella, lleihau ei amser yn y tŷ mwy ac felly fydd Ella yn arfer bod gyda’i fam trwy’r amser ac yna ddim eisiau ei adael. Mae’r agwedd yma hefyd yn cyd-fynd gyda’r ffaith bod Ella yn hoffi cael ei ofalu amdano ac efalla mae’n colli hwn o fewn yr ysgol gan mae yna lawer mwy o blant i’w ofalu amdano hefyd. Bydd rhai’n awgrymu athrawes helpu yn y dosbarth bydd o fudd i Ella gan mae yna mwy o sylw arni hi, er credaf na fydd hyn yn helpu hir dymor. Credaf fod os oedd Ella gyda chynorthwyydd yn y dosbarth bydd yn datblygu i gweithredu gyda’r helpwr ac yna fydd yn union fel y perthynas gyda’i fam yn y ffordd ble nad ydy hi’n hoffi ei gadael. Ar yr ochr arall o ddatblygiadau emosiynol Ella, mae Ella yn deall sut i dangos ei theimladau a hefyd datblygu ofnau. Wrth gael y datblygiadau yma i ddatblygu’n bellach gallwn ddefnyddio’r dechneg o gyfleu teimladau mae’r ysgol pontio yn ei ddefnyddio. Defnyddion nhw amser cylch yn y bore i gael siawns i ddweud sut maen nhw’n teimlo a pham. Roedd un person ar y tro yn cael cyfle i siarad am ei theimladau, os nad oedd person eisiau dweud nad oedd angen. Un peth byddaf yn newid am yr achos Ella fydd i drio annog Ella ateb yn hirach pob tro. Bydd hyn yn gadael i Ella siarad am ei theimladau a dechrau deall yn bellach ond hefyd yn gweld y plant eraill yn siarad bydd yn hybu fwy o siarad ar ôl amser ac o hyn fydd hefyd yn datblygu ei sgiliau Gymraeg. Dywedodd Estyn (Mawrth, 2021, Caffael yr iaith Gymraeg, tud. 81), o fewn llawer o leoliadau, mae’r staff yn defnyddio Cymraeg i siarad o ddydd i ddydd. Trwy wneud ystumiau a symudiadau wrth ddweud geiriau, maent yn rhoi dealltwriaeth well o’r iaith. Gallwn weld nad ydy Ella yn cwbl hyderus o fewn un ysgol a gall hwn fod oherwydd nad yw Cymraeg Ella yn dda iawn, wrth wneud beth ddywedodd Estyn gydag Ella bydd yn gwella hyder Ella i siarad gyda’r disgyblion ac athrawon arall. 

I gloi, credaf fod y cwricwlwm newydd yng Nghymru yn buddio Ella llawer gan mae’n defnyddio llawer o elfennau gwahanol o’r byd ac addysgu’r plant, mae’n cael ei chyflwyno mewn ffordd hwyl ac mae’n hawl addasu elfennau ar sail y gallu’r plentyn. Gan ystyried llawer o ddamcaniaethwyr a’i damcaniaethau gallwn addasu'r rhain i anghenion Ella yn yr ysgol a thrio datblygu ei sgiliau’n raddol. Mae yna lawer o dechnegau welais o fewn pontio ac ymchwil fydd o fudd i Ella ac fel athrawes mi fyddai’n trio defnyddio'r rhain a datblygu’n bellach am y canlyniadau gorau phosib.
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