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Rwyf yn cadarnhau nad ydw i wedi defnyddio unrhyw destun deallusrwydd artiffisial cynhyrchiol fel fy ngwaith fy hun

 Sgript

Fy enw i yw Catrin a dwi yw’r arweinydd yn meithrinfa plentyn A.  Fy rôl i fel arweinydd meithrinfa yw i gorolwg ar popeth sydd yn digwydd yn yr feithrinfa ac yn sicrhau bod popeth yn rhedeg yn ddidrafferth. Dwi hefyd fel arweinydd meithrinfa yn sicrhau bod y staff yn deall yr holl polisïau yn unol a  Social Care Wales (2024).Rydym fel meithrinfa wedi dechrau pryderu am diogelwch Plentyn A yn ystod yr wythnosau diwethaf a dwi wedi bod yn cadw nodiadau a chofnod ar bopeth.  Mae’r nodiadau wedi cael ei chadw yn ddiogel a chyfrinachol yn unol a GDPR (2018).  
Mae ymddygiad plentyn A wedi newid yn sylweddol dros y mis diwethaf, fel arfer yn siaradus iawn wrth fynychu’r meithrinfa ac yn gymeriad bywiog iawn yn yr ystafell gyda phawb, yn enwedig ei gweithiwr allweddol. Ond nawr,  mae wedi ddod i fod yn swil ac yn dawel iawn ac yn dewis chwarae ar ei phen ei hun ac yn edrych yn trist unrhyw bryd mae’n siarad i staff, plant neu mam pryd mae hi’n pigo lan. Gan dwi yw’r ymarferydd sydd fel arfer yn ateb y drws ac yn sgwrsio gyda’r rhieni, rwyf wedi ceisio siarad gyda mam i gweld os oes unrhyw newidiadau wedi digwydd yn y teulu yn ddiweddar, ond nad oedd hi yn awyddus i datgelu unrhyw beth. Mynna Comisiynydd Plant Cymru (2022) ei fod yn bwysig fod nifer o dulliau yn cael ei defnyddio i ceisio cael chyfathrebiad ac yn chymryd rhan. Ac er rwyf ac staff eraill wedi ceisio yn ysgafn cael plentyn A i ymrwymo mewn gweithgareddau ac i siarad gyda’i gweithiwr allweddol mewn ffyrdd gwahanol ond nad ydym wedi cael unrhyw llwyddiant ac yn ychwanegol wedi cymryd ymagweddau gwahanol gyda Mam, ond unrhyw bryd mae’r sgwrs o bywyd adref wedi troi lan, mae hi bob tro yn yr wythnosau diwethaf wedi mynd yn dawel a cheisio brysio allan y drws sydd yn fy anelu i gredu bod angen chymorth a help ar y teulu adref er mwyn diogelu’r ddwy blant sydd ganddynt. 
Dwi hefyd wedi sylweddoli bod plentyn A wedi bod yn troi lan I'r feithrinfa yn yr un dillad trwy’r wythnos, hyd yn oed pryd fod yr dillad yn brwnt. Yn ôl erthygl 24 o Confensiwn yr cenhedloedd unedig ar hawliau’r plentyn (1991) bod angen sicrhau iechyd a maeth, hylendid ar amgylchedd i safon uchel er mwyn sicrhau diogelwch i blant, ac gan nad ydy yn ymddangos bod hylendid gwych ar plentyn A mae wedi peri pryder. Dywed deddf gwasanaeth cymdeithasol a llesiant (cymru) 2014 bod lles plentyn yw sicrhau ei fod yn datblygu yn corfforol, emosiynol, cymdeithasol ac yn ei ymddygiad. Yn yr feithrinfa mae staff wedi sylwi nad ydy plentyn A yn ddatblygu fel ei arfer ac wedi dechrau ynysu ei hun oddi ei ffrindiau a’i gweithiwr allweddol. 
Wythnos diwethaf, cyrhaeddodd Plentyn A gyda dyn nad oeddwn i nag unrhyw staff eraill yn adnabod. Dywed deddf addysg (2002) taw yn lleoliad, mae gan aelod penodol o staff cyfrifoldeb hyrwyddo cyflawniad addysgiadol. Pryd mae perygl o lles y plentyn, rhaid sicrhau gyda rheolwr diogelu  a gweithiwr allweddol y plentyn er mwyn rhoi gwybod. Mae hefyd gan y dyn arogl cryf o alcohol. Dywed NSPCC (2023) taw rheini sydd gyda defnydd sylweddol o alcohol yn gallu arddangos ymddygiad anrhagweladwy yn gallu achosi deimlad o bryder. Mae defnydd uchel o alcohol gydag cysylltiad a mwy o droseddu, cam-drin domestig, esgeulustod  a phroblem ymateb i anghenion y plant, megis hylendid y plentyn. Yn ogystal, ddim yn magu anghenion emosiynol ac yn llai ymatebol i babanod, rydym yn ymwybodol mae chwaer dan 1 hefyd yn y teulu. 
Yn ôl working together to safeguard children (2023) ar gyfer diogelu plant a sicrhau ei fod yn byw mewn tai a teuluoedd hapus ac yn bwysig i aml-weithio i ymagwedd sydd yn ganolog o amgylch y plant. Mae angen sefydlogrwydd ar blant, felly yn berygl nad ydy yn yr achos I'r teulu yn enwedig oherwydd nad ydy mam yn gyfathrebu gyda’r meithrinfa. 
Yn diweddar, nad ydy mam yn debygol o aros ar bwys i drws i siarad pryd mae’n casglu plentyn a. Dwi wedi cael argraff mae eisiau brysio. Yn gynharach roedd mam eisiau gwybod am sut aeth diwrnod plentyn A. Pryd gofynnais os oedd unrhyw newidiadau yn yr teulu, aeth yn dawel a brysio i ffwrdd. Mae deddf plant 1989 yn datgelu taw rôl rhieni yw eirioli dros ei phlant. Gan nad ydy mam eisiau siarad gydag unrhyw staff o’r feithrinfa yn dangos pryder gan does dim cyfathrebu yn digwydd rhwng adref a’r feithrin. 
Ar ôl cymryd mewn i ystyriaeth yr holl bryderon, rydym wedi penderfynu gwneud atgyfeiriad adran 47 gan fod phryderon diogelu I'r plant.  Yn ôl Deddf plant 1989, dylai atgyfeiriad adran 47 cael ei wneud os oes tystiolaeth neu phryderon sydd yn arwyddion fod niwed sylweddol. Mynna NSPCC (2024) taw arwyddion esgeulustod yw plant yn brwnt neu yn aroglu. Yn gwisgo dillad sydd heb gael ei glanhau, yn gwisgo dillad anaddas ar gyfer yr amser o flwyddyn neu’r tywydd. Credaf felly  bod yr holl arwyddion yma yn arwain at esgeulustod gan gofio’r diffyg hylendid.  
Ar ôl siarad gyda’i gweithiwr allweddol, gyda’r ddwy ohonynt wedi sylweddoli dirywiad yn ymddygiad ac hapusrwydd plentyn A, wedi siarad a chodi pryderon am yr teulu gyda rheolwr diogelu er mwyn gallu chymhorthi'r teulu ymhellach. 


CYMORTH
Mae angen cymorth ar y teulu, yn ôl All Wales Child Procedures (2008) mae’n bwysig ein bod yn gweithio gydag teuluoedd ac yn cynnwys y teulu yn yr cymorth ac unrhyw newidiadau sydd yn digwydd, felly mae’n bwysig rydym yn ail-gydio yn yr cyfathrebu rhwng adref ar meithrinfa. Mae’n bwysig cynnal yr cymorth a chyfathrebu cryf gyda’r teulu er mwyn sicrhau partneriaeth cryf. Yn ôl ap gweithdrefnau diogelu (2019) er mwyn cael dull canolog I'r phlentyn mae’r meithrinfa yn chyd-weithio yn llwyddiannus gyda’r teulu yn allweddol i cymhorthi'r teulu yn effeithiol a sicrhau diogelwch ac hapusrwydd I'r phlant. Credaf fydd yn fuddiol I'r teulu os bod yr meithrinfa yn chadw dillad glan yn yr meithrin fel os nad oes modd gwneud hyn adref, nid oes angen i phlentyn A gwisgo dillad brwnt trwy’r dydd.  Ddylid hefyd bod cynllun bod mam yn ymwybodol phwy sydd yn gallu casglu o’r meithrinfa yn unol a pholisi’r meithrinfa. 
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