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	[bookmark: cysill]Targed/Target 1
	Mireinio fy sgiliau cyfeirnodi (e.e. dim rhoi'r cyfeirnodi mewn italig yn y testun) - gan gydymffurfio â chanllawiau cyfeirnodi y brifysgol.

	Targed/Target 2
	Gwella eich sgiliau cyfathrebu academaidd drwy ddefnyddio mwy o ferfau cryno, e.e. Noda Estyn (2010), yn hytrach na 'Mae Estyn (2010) yn nodi...

	Targed/Target 3
	Cefnogi eich sylwadau gan ddefnyddio gwaith awduron mewn erthyglau academaidd.



Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.

Yn ystod y modiwl yma rydym ni wedi bod yn edrych ar nifer fawr o wahanol ymyraethau ac ar sut allwn ni fel athrawon gefnogi unrhyw ddisgybl sydd yn gweld hi’n anodd mewn rhyw faes penodol. Fe wnaethon ni edrych ar 6 gwahanol fath o ymyrraeth sef lles, ymddygiad, gwybyddiaeth, cynhwysiant, iaith a corfforol. Wnaethom edrych ar y gwahanol strategaethau allwn ddefnyddio i wneud cynnydd gyda’r disgyblion ac fel rhan o’r aseiniad yma byddaf yn canolbwyntio ar un ymyrraeth a’i gysylltu gyda disgybl rwyf wedi dod ar ei thraws yn ystod fy mhrofiadau i mewn ysgolion neu creu disgybl dychmygol er mwyn allu cefnogi'r disgybl/disgyblion hyn. Rwyf wedi penderfynu canolbwyntio ar yr ymyrraeth o ymddygiad Mae’r disgybl rwyf yn mynd i ganolbwyntio arno yn CA2 ac yn ei gweld hi’n anodd canolbwyntio yn y gwersi ac yn tarfu yn aml sy’n amharu ar yr addysgu. Er mwyn sicrhau anhysbysrwydd ac i wneud hi’n haws adnabod rwyf wedi penderfynu rhoi ffugenw i’r disgybl ac i’r ysgol er mwyn sicrhau bod neb yn gallu adnabod y plentyn hwn. Mae Sam o Ysgol Coch yn ddisgybl sydd ar y sbectrwm Awtistiaeth ac mae ei ymddygiad yn rhywbeth sydd wedi cael ei drafod gyda’r athrawon yn yr ysgol yn barod ac yn dweud bod angen ceisio gwella a gwneud cynnydd gan fod y sefyllfa ar hyn o bryd yn un sydd ddim yn effeithiol. Mae gan Sam 6 o frodyr ac mae gan 3 o’r brodyr Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY). Mae Sam yn hoff o chwarae yn yr ardal adeiladu ac mae yn chwarae gyda’i gyd ddisgyblion yn dda ond ar adegau mae yn colli ei dymer ac yn cerdded i ffwrdd pan mae pethau ddim yn mynd ei ffordd. Mae Sam yn ei gweld hi’n anodd cymysgu gyda disgyblion eraill pan allan yn chwarae ac yn aml gwelir ef yn chwarae ar ben ei hun neu gyda’i frodyr. Pan yn y dosbarth mae yn gwneud popeth ar frys ac yn teimlo fel bod popeth yn rhyw fath o ras, rydym wedi gwneud y cysylltiad hwn gyda’r diffyg cyfleoedd adref gan fod ganddo 6 brawd hŷn ac felly yn gorfod ymladd am bethau e.e. yr Ipad. Penderfynwyd gwneud yr ymyrraeth yma gan fod ef ddim yn cael y cyfleoedd gorau i wneud cynnydd ei hun ond hefyd mae Van Lier et al (2004) yn datgan bod plant sy’n tarfu yn y dosbarth yn cael nifer fawr o ganlyniadau negyddol fel methiant yn yr ysgol a hyd yn oed cael ei dedfrydu yn euog o droseddau. Yn ychwanegol i hyn mae rheoli ymddygiad yn bwysig iawn gan ei fod yn bwysig creu amgylchedd lle all addysgu ffynnu a bod bob disgybl yr un cyfleoedd i lwyddo.
	Bydd yr ymyrraeth hyn yn caniatáu i’r disgybl wneud cynnydd yn y dosbarth ond hefyd tu allan i’r dosbarth. Cynnydd yw prif ffocws unrhyw addysg ac yn enwedig i Lywodraeth Cymru fel rhan o’i cwricwlwm newydd “Does dim yn fwy hanfodol na bod pob plentyn a pherson ifanc yn caffael addysg ac yn cael mynediad cyflawn at y profiadau, yr wybodaeth a’r sgiliau y mae eu hangen arnyn nhw ym myd gwaith, ar gyfer dysgu gydol oes ac er mwyn bod yn ddinasyddion gweithredol”( Llywodraeth Cymru,2020a) Pwrpas Cwricwlwm i Gymru yw creu llwybr cyfartal er mwyn pawb allu llwyddo a drwy wneud yr ymyrraeth yma byddwn yn creu llwybr gwell ar gyfer y disgyblion ond yn enwedig i Sam gan er hyn o bryd mae safon ei waith yn isel gan fod ei ymddygiad yn amharu ar ei addysg. Bydd yr ymyrraeth yma yn canolbwyntio yn uniongyrchol ar Sam ond bydd angen cydweithrediad y disgyblion i gyd er mwyn i’r ymyrraeth yma allu llwyddo. Bydd teimladau Sam yn rhan ganolog o hyn gan ei fod yn dod ar draws yn blentyn eithaf swil a ddim yn cymysgu gyda’r disgyblion eraill felly mae’n bwysig ei wneud i deimlo yn gartrefol a ddim codi ofn arno a gwneud iddo deimlo yn anghyfforddus. Bydd yr ymyrraeth yma yn ei rhoi mewn sefyllfaoedd er mwyn iddo allu datblygu ond hefyd er mwyn i ni allu dod at wraidd ei broblemau a’i helpu. Cysylltwn y diffyg cymysgu yma gyda diffyg datblygiad yn ei sgiliau cymdeithasol o oedran cynnar, mae hyn efallai yn dod o ddiffyg cyfleoedd i gymdeithasu gydag aelodau tu allan i’w deulu, mae hyn yn cysylltu gyda theori Lev Vygotsky (1978) lle mae yn datgan bod angen i blant cael y cyfle i gymdeithasu er mwyn datblygu ei sgiliau cymdeithasol. Mae’r “Zone of proximal Development” (ZPD) yn dangos ble mae’r plentyn arni ar hyn o bryd ac yna'r sgiliau sydd allan o’i gafael. (InstructionalDesign, 2021), Yn achos Sam fyddai hyn yn amlinellu ei fod ef ddim yn gyfforddus wrth gymysgu gyda disgyblion ac yn gweld hi’n anodd cyfathrebu sydd efallai wedi arwain ato i ymddwyn yn wahanol a cholli diddordeb yn y dosbarth gan ei fod ddim yn teimlo yn rhan o’r gwersi. Felly'r ymyrraeth penderfynwyd gyda Sam yw Therapi Lego. Yn wythnosol bydd Sam a gweddill y dosbarth yn cael cyfle i weithio fel grŵp ac mi fydd Sam yn cael y cyfle i chwarae gwahanol rôl bob wythnos a gweld sut mae i ymddygiad yn amrywio o wythnos i wythnos yn ystod y dasg yma.
Mae ymddygiad yn rhywbeth mae’n rhaid rheoli, mae’r ymyrraeth yma yn ddull o roi set o reolau yn ystod tasg ac yna gweld sut byddant yn ei dilyn nhw. Gelwir hyn yn “Instructional Management” lle mae'r hyn maent yn ei ddysgu hefyd yn helpu gyda’r ymddygiad yn y dosbarth. (Gunawan, 2017). Prif bwrpas therapi Lego yw helpu'r plant sydd a “Autistic Spectrum Disorder”(ASD) gyda’i sgiliau cymdeithasu. Gan fod Sam yn swil ac yn gweld hi’n anodd cyfathrebu gyda’i chyd-ddisgyblion bydd hyn yn rhoi cyfle iddo allu datblygu hyn. Dywed Lynne Koegel taw'r therapi gorau yw'r un mae plant yn ei fwynhau ac yn anymwybodol ei bod nhw’n datblygu "The best kind of therapy is when it's so much fun that the child doesn't know it's happening.". (BricksforAutism, 2019). Fel gwnaethom ddweud ynghynt mae Sam yn hoff o chwarae yn yr ardal adeiladu felly byddai hyn yn ymyrraeth hwyl iddo ac ni fydd ef yn teimlo’n anghyfforddus. Gan fod Sam yn blentyn sydd ar y sbectrwm awtistiaeth mae ganddo nifer o agweddau gwahanol o Awtistiaeth sydd yn rhoi trwbl iddo. Gelwir hyn y triawd o amhariaethau. Mae’r ymchwil gan Wing a Gould (1979) yn dangos bod yna 3 agwedd mae pobl gydag awtistiaeth yn ei gweld hi’n anodd delio gyda sef, i fod yn gymdeithasol ac emosiynol, i gyfathrebu a'i hyblygrwydd meddwl. (SCIE, 2017). Mae hyn yn amlinellu sut bod hyn yn gallu effeithio ar ymddygiad Sam gan ei fod yn cael trafferth i ymddwyn yn gymdeithasol a colli ffocws yn hawdd. Mae pobl ag awtistiaeth yn dueddol o fod yn hoff o ddilyn rheolau ac mae hyn yn ei helpu nhw ddatblygu ar gyfer y dyfodol,  “Discipline strategies like praise, rules and consequences can help autistic children and teenagers learn behaviour basics.”(Raisingchildren.net.au,2020). Drwy wneud therapi lego bydd Sam yn cael set o reolau i ddilyn ac yna mi fydd yr athro neu'r cynorthwyydd dosbarth yn archwilio a sicrhau bod y grŵp yn dilyn y rheolau hyn tra gweithio gyda’i gilydd. Bydd hyn yn datblygu Sam a gweddill y grŵp i fod yn ddinasyddion egwyddorol, “parchu anghenion a hawliau pobl eraill, fel aelod o gymdeithas amrywiol” (Llywodraeth Cymru, 2020b). Mae hyn yn rhan bwysig o wneud ymyrraeth ei bod yn cysylltu gyda phedwar diben Cwricwlwm i Gymru gan fod y rhain wedi cael ei chreu er mwyn sicrhau'r dyfodol gorau ar gyfer bob plentyn yng Nghymru. Mae Llywodraeth Cymru (2020b) hefyd yn datgan:
“Bydd dysgwyr ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY) yn gwneud cynnydd ar raddfa a fydd yn unigryw i'r dysgwr, ac mae'n bosibl na fydd hyn yn cyd-fynd â'r cam cynnydd sydd i fod tua dwy i dair blynedd. Dylai cyflymder y cynnydd gael ei werthuso gan y gweithwyr proffesiynol sy'n gweithio gyda dysgwyr ag ADY.”
Pwysleisia hyn bod bob plentyn yn gwneud cynnydd gwahanol ac yn enwedig plant ADY ac mae’n bwysig ystyried hyn wrth wneud yr ymyrraeth gan mi fydd Sam ddim yn gwneud cynnydd ar raddfa wahanol i aelodau arall y dosbarth. Mae angen creu camau cynnydd i Sam sydd yn wahanol i’r rhai gan Lywodraeth Cymru, gan ei fod tu ôl o ran y camau cynnydd ac mi fydd y cynnydd y bydd Sam yn ei wneud efallai ddim yn ddigonol ar ddechrau’r ymyrraeth i newid ar y camau cynnydd ac i fydd yn edrych fel bod yr ymyrraeth ddim yn ddigon effeithiol.
	Bydd yr ymyrraeth yma yn cael ei weithredu unwaith bob wythnos i ddechrau ac mi fydd y sesiynau cyntaf yn gyfle i’r disgyblion ddod i’r arfer gyda'r syniad o therapi lego gan mi fydd yn rhywbeth newydd iddynt fel dosbarth. Mi fydd yn cymryd lle ar ddechrau bob dydd llun ar y cychwyn er mwyn gweld a fydd ei ymddygiad yn ystod y dydd yn gwella neu waethygu gan ei fod wedi bod yn cymryd rhan yn yr ymyrraeth. Dros amser bydd yr ymyrraeth yn newid dyddiau er mwyn creu proffil clir a gweld sut mae therapi lego yn effeithio ar ei ymddygiad yn ddyddiol. Bydd y cynorthwyydd dosbarth yn rhedeg y gweithgaredd gan mi fydd hi wedi cael ei hyfforddi i redeg yr ymyrraeth ac mi fydd hi yn cadw nodiadau ar ymddygiad bob aelod o’r grŵp gan efallai mi fydd yna agweddau o ymddygiad disgyblion eraill yn achosi cwestiynu. Bob wythnos bydd rôl y disgyblion yn newid, e.e. un wythnos mi fydd Sam yn rheolwr ac yn cymryd rheolaeth o’r adeiladu ac yn dweud wrth bawb beth i wneud ac yna'r wythnos ar ôl ni Sam fydd yn gyfrifol am yr adnoddau. Drwy newid ei rôl allwn weld yn glir sut maent yn ymateb mewn sefyllfaoedd gwahanol. Mae ymchwil yn dangos ei bod hi’n bwysig gwneud gweithgareddau sy’n strwythuredig i ddisgyblion ADY gan ei fod yn llai o siawns iddynt golli canolbwyntio a dechrau amharu ar y wers, “Providing structure within various activities can be effective at helping children with ASD learn better.”( Jandhyala, 2018). Mae’r wefan yma yn rhoi nifer fawr o awgrymiadau arall ar sut i ddysgu plant ADY ac mae yn amlinellu bod angen iddynt gael strwythur yn ystod yr wythnos felly byddai newid diwrnod yr ymyrraeth efallai yn codi problemau ac yn gwneud Sam deimlo’n anghyfforddus ac mi fydd hyn yn amharu ar ei ddatblygiad. Bydd yn rhaid i’r cynorthwyydd dysgu rhoi'r set o reolau i’r grŵp, mae yna set o reolau ar wefan Autism Bricks UK (2021), mae'r rhain yn rhoi esiamplau o’r rheolau sydd angen rhoi yn ei lle e.e. cydweithio ac i beidio â chodi llais. Bydd hyn yn rhoi awyrgylch cadarnhaol ac ni fydd yna godi llais a all effeithio ar ei hyder. Felly ar ddiwedd y sesiwn neu sesiynau mi all disgyblion derbyn tystysgrif am lwyddiant, mae’r tystysgrifau yma yn cael ei rhoi yn bersonol ac nid am waith grŵp felly mae yn gymhelliant i ddisgyblion gweithio yn galed yn ei rôl er mwyn iddynt allu symud i fyny i’r lefel nesaf o adeiladu. Mae gwobrwyo yn ffordd dda iawn o reoli ymddygiad ac mae yn tynnu sylw i ffwrdd o’r rhai sydd yn camymddwyn, mae’n debyg i fodel Jacob Kounin (1970) sydd yn sôn am yr effaith crychdon a sut mae beth mae’r athrawon yn ei wneud yn effeithio ar ymddygiad disgyblion. Mae yn sôn am sut all cywiro ymddygiad un disgybl effeithio ar y disgyblion eraill ond yn ogystal â hyn bod yna modd defnyddio’r model yma ar gyfer ymddygiad cadarnhaol yn ogystal ag ymddygiad gwael Allwn weld o glip fideo (Bayley, 2011) bod yr athro yn gweld hi’n anodd rheoli'r grŵp o ferched a oedd yn chwilio am sylw. Felly mae’r athro yn anwybyddu nhw ac yn y diwedd mae’r merched yn mynd ati i wneud y dasg. Amlinella hyn pwysigrwydd rheolaeth yr oedolyn mewn addysg a sut mae angen anwybyddu'r rhai sy’n amharu a chanolbwyntio ar y rhai sydd am ddysgu ac yna bydd y rhai sydd yn amharu heb ddewis ond i weithio. Mae’r ffynonellau yma yn rhai defnyddiol iawn gan fod Kounin wedi rhoi gwaith ymchwil mewn i’w waith cyn cyflwyno ei fodel ond yn ogystal â hyn mae’r fideo yn dystiolaeth weledol o strategaeth rheoli ymddygiad sydd wedi gweithio i’r athro yma. Allwn weld o clip fideo (Bayley, 2011) bod yr athro yn gweld hi’n anodd rheoli y grŵp o ferched a oedd yn chwilio am sylw. Felly mae’r athro yn anwybyddu nhw ac yn y diwedd mae’r merched yn mynd ati i wneud y dasg. Amlinella hyn pwysigrwydd rheolaeth yr oedolyn mewn addysg a sut mae angen anwybyddu y rhai sy’n amharu a canolbwyntio ar y rhai sydd am ddysgu ac yna bydd y rhai sydd yn amharu heb dewis ond i weithio. Mae’r ffynonellau yma yn rhai defnyddiol iawn gan fod Kounin wedi rhoi gwaith ymchwil mewn i’w waith cyn cyflwyno ei fodel ond yn ogystal a hyn mae’r fideo yn dystiolaeth gweledol o strategaeth rheoli ymddygiad sydd wedi gweithio i’r athro yma. 
	Yn rhan nesaf y traethawd yma rwy’n mynd i adfyfyrio effaith yr ymyrraeth yma ar gynnydd Sam a gweddill y disgyblion ond hefyd edrych ar yr heriau all godi yn ystod yr ymyrraeth yma. Yn sicr bydd yr ymyrraeth yma yn cael effaith cadarnhaol mewn ffurf wahanol ar bob disgybl. Un effaith amlwg bydd yr ymyrraeth yma yn ei gael ar Sam yw'r cynnydd yn ei hyder. Bydd Sam yn mynd o fod yn ddisgybl swil i un all cynnal sgwrs gyda’i chyd ddisgyblion. Hyder sydd gennym ni y bydd ef yn troi’n ddisgybl hyderus ac yn falch yn yr hyn mae’n ei gyflawni. Mae hyn yn rhan bwysig o addysg gynnar plentyn a gallwn weld hynny o addysg Seland Newydd a’i chwricwlwm cenedlaethol Te Whariki lle mae bob disgybl yn tyfu i fyny yn “competent and confident Learners” (New Zealand Government, 2017). Mae gan Seland Newydd un o’r safonau blynyddoedd cynnar gorau yn y byd felly mae cynyddu hyder disgybl yn rhan bwysig o sicrhau cynnydd a datblygiad y disgyblion. Yn ogystal a hyn y disgybl sydd yn rheoli'r addysgu i raddau felly maent yn cael yr ymdeimlad o berthyn ac yn achos Sam mae hyn yn broblem sydd ganddo, mae’n gweld hi’n anodd cysylltu gyda’r disgyblion eraill ac yn ofn dod i’r ysgol oherwydd y diffyg teimlad o fod yn gartrefol. Mae Reggio Emilia yn enghraifft dda o sut mae’r ysgol yn mynd ati i wneud i’r disgybl deimlo’n gartrefol. Mae Reggio Emilia wedi sefydlu ar ymchwil Vygotsky. Mae'r cysylltiad rhwng ysgol a chartref yn hanfodol yn Reggio Emilia a gallai hyn fod yn rhwystr ar lwyddiant yr ymyrraeth yma oherwydd mae Reggio Emilia wedi sefydlu ar ymchwil sy’n dangos bod y cysylltiad adref yn bwysig ar gyfer gwneud disgyblion deimlo’n gartrefol.(Learning and Teaching Scotland, 2006) Felly mae hyn yn rhywbeth bydd angen ystyried er mwyn gwneud i’r ymyrraeth yma weithio gan fod Sam yn ddisgybl sydd yn teimlo’n anghyfforddus yn yr ysgol ac felly os na fyddwn ni yn llwyddo i ddatrys hyn mi fydd cael ei gyfraniad yn yr ymyrraeth yn anodd iawn. Efallai allwn roi gwaith cartref o ran creu rhywbeth allan o Lego er mwyn ceisio cysylltu'r gwaith gyda’r cartref, byddai hyn yn cynnig mwy o gefnogaeth i’r ymyrraeth hyn gan fyddai'r rhieni yn teimlo fel ei bod nhw yn rhan o’r broses. Yn amlwg prif reswm dros wneud yr ymyrraeth yma oedd ymgeisio i wella ymddygiad Sam yn y dosbarth a gweld a allai hyn arwain at gynnydd yn ei waith ef ac yng ngwaith eu cyd-ddisgyblion. Gobeithiwn weld ymateb cadarnhaol i ymddygiad Sam gan ei fod yn effeithio ar ei addysg. Mae'r dull yma yn un sydd i raddau yn cytuno gyda model Ginott gan ei fod yn dweud bod angen annog hunan ddisgyblaeth sydd yn rhan o therapi lego gan taw'r disgybl sydd yn rheoli'r addysgu ond yn ogystal a hyn mae’n sôn am ganmol yr ymddygiad ac nid y gallu, felly mae'r defnydd o’r tystysgrifau am ymddygiad ac ymrwymiad yn effeithiol er mwyn gwella ymddygiad. (Manning a Bucher, 2001). Mae rôl y cynorthwyydd dosbarth mewn ymyrraeth yn hanfodol gan mewn rhai achosion byddai ysgolion yn cael arbenigwr i mewn i weithio gyda’r plentyn yn enwedig pan maent yn gweld siarad yn anodd maent yn cyflogi therapydd lleferydd er mwyn datblygu ei llafaredd. Ond mae yna enghraifft o arfer dda ar wefan Estyn gan ysgol o sut roedd y cynorthwyydd dosbarth wedi effeithio’n gadarnhaol ar ymyrraeth disgyblion yn yr ysgol,  “Mae bron pob disgybl sy’n dilyn rhaglenni ymyrraeth ychwanegol yn gwneud cynnydd da iawn mewn cyfnod byr.”(Estyn, 2020a). Mae hyn yn rhoi hyder i mi fod Sam mynd i wneud cynnydd yn gyflym iawn ac mi allwn ddatblygu ei ymyrraeth i fod yn fwy heriol.
	Bydd yna nifer fawr o oblygiadau yn ystod yr ymyrraeth yma bydd rhaid delio gyda er mwyn sicrhau bod Sam yn gwneud y cynnydd sy’n ddisgwyliedig ohono ar draws bob maes yn yr ysgol. Un o’r goblygiadau yw'r amhariaeth bydd hyn yn cael ar eu haddysg nhw, gan fydd angen iddynt golli o leiaf un wers yr wythnos er mwyn i’r ymyrraeth yma weld cynnydd digonol. Mae hyn yn broblem gan fod Sam yn enwedig ychydig tu ôl gweddill y dosbarth os wnawn edrych ar y 5 egwyddor cynnydd sydd gan Lywodraeth Cymru fel rhan o Gwricwlwm i Gymru allwn weld bod angen iddynt fireinio ar nifer fawr o sgiliau ar draws ystod eang o feysydd. Bydd y disgyblion yn colli ar gyfleoedd i feithrin sgiliau newydd ac mae hyn yn bwysig o rhan cynnydd, “a byddan nhw’n cael cyfleoedd i feithrin sgiliau newydd,”  (Llywodraeth Cymru, 2020c). Er mwyn osgoi hyn byddwn yn ceisio osgoi gwneud yr ymyrraeth pan fod yna gwersi pwysig fel Mathemateg a Chymraeg, gan fod pynciau craidd yn hanfodol ar gyfer y dyfodol. Ond mae yn hanfodol i ddisgyblion cael yr ymyrraeth sydd angen arnynt. Gwelwn enghraifft arall o arfer effeithiol ar wefan Estyn lle mae ysgol a oedd yn cael problem gydag ymddygiad disgyblion yn creu ymyrraeth a oedd yn wahanol i'r una gynlluniwyd yn ysgol Coch ond mae wedi cael effeithiau cadarnhaol iawn, “Mae’r holl ddisgyblion sydd wedi cymryd rhan yn y ddarpariaeth anogaeth wedi dangos gwelliant sylweddol o gymharu â’u sgorau gwaelodlin.  Mae hyn i’w weld yn amlwg yn eu hymddygiad o ddydd i ddydd yn yr ysgol.”( Estyn,2020b). Amlinella hyn pa mor effeithiol yw gwneud ymyrraeth a bod unrhyw ymyrraeth yn cael effaith positif ar y disgyblion. Mae un disgybl yn nodi yn yr adroddiad yma ei bod hi’n hoff o gael ei gwobrwyo a'i bod hyn yn ei hysbrydoli hi. Mae hyn yn cefnogi'r defnydd o dystysgrifau fel rhan o therapi lego a'r bod hi yn ffordd dda er mwyn cael cyfranogiad disgyblion gwell. Goblygiad arall gyda’r ymyrraeth yma yw cyfranogiad Sam. Mae Sam yn ofn cymryd rhan mewn tasgau grŵp a hefyd ddim yn hoff o ymgeisio pethau newydd felly mae ei les a’i emosiynau yn broblem ganolog i’r ymyrraeth yma. Ond un o gryfderau Therapi Lego yw bod plant yn gallu ymlacio a gwneud rhywbeth mae bob plentyn yn hoffi gwneud sef chwarae.  “This can help children with autism feel calm and relaxed as they are doing something that they enjoy and know precisely what to expect and what is expected of them.”(Seath, 2021). Mae hyn yn rhoi hyder i mi fod Sam yn mynd i fwynhau'r ymyrraeth yma ac ni fydd yn amharu yn fwy ar addysg y dosbarth. Yn ogystal a hyn mae yna gwmnïoedd yn darparu adnoddau ar gyfer yr ymyrraeth yma felly nid yw yn gostus iawn. Ond ar y llaw arall mae hyfforddiant yn costio tua £200 ac felly mae rhaid ystyried a oes gan yr ysgol yr arian i dalu am yr hyfforddiant yma ond hefyd a yw werth gwario'r arian hwn ar hyfforddiant efallai bydd ddim yn gwneud cynnydd i’r disgyblion. Modd arall o gael adnoddau lego yw gofyn i’r rhieni am unrhyw lego ail law sydd ganddynt adref er mwyn lleihau'r gost o brynu lego ychwanegol er mwyn sicrhau bod digon o adnoddau ar gael. (The Wacky Warehouse, 2015). Mae’r ffynhonnell yma yn rhoi nifer fawr o awgrymiadau a chyngor am therapi lego ond mae ei ddilysrwydd yn gallu cael ei gwestiynu gan ei fod yn wefan sydd yn gwerthu adnoddau lego felly prif bwrpas y ffynhonnell yma yw annog y darllenydd i brynu ei adnoddau nhw felly mae yn ffynhonnell sydd wedi anelu at bwrpas masnachol ac nid un ffeithiol.  Yn ogystal a hyn mae yn adnodd sydd wedi dyddio ychydig gan fod therapi lego wedi datblygu ac mae ei gwefan swyddogol nhw yn cynnig ychydig o adnoddau am ddim felly ni allwn ymddiried yn y ffynhonnell yma o gwbl.
	I ddod i gasgliad allwn ddweud gyda thipyn o sicrwydd bod Therapi Lego yn ymyrraeth gref iawn a bod yna llawer o ymchwil wedi mynd mewn i sicrhau ei lwyddiant. Mae'r ymyrraeth yma yn cyd-fynd gyda barn nifer fawr o ddamcaniaethwyr addysg fel Vygotsky a Kounin felly mae yna ystyriaeth ddofn wedi mynd mewn i’r ymyrraeth yma. Credaf bydd yr ysgol yn talu am hyfforddiant i 2 o’i chynorthwyydd dysgu gan fod yn fwriad ganddynt ddefnyddio'r ymyrraeth yma gyda nifer fawr o’i disgyblion yn enwedig disgyblion yn y cyfnod sylfaen er mwyn sicrhau ei bod nhw ar y trywydd iawn yn gynnar yn ei bywydau ysgol nhw. Yn amlwg bydd rhaid newid y dulliau ar gyfer anghenion y disgybl ond mi fydd darparu'r ymyrraeth yma ar draws yr ysgol yn dda iawn er mwyn mynd ati i ddatblygu bob plentyn ar draws bob oedran. Bydd yn rhaid ystyried pryd y bydd yr ymyrraeth yma yn cael ei weithredu boed yn amser ysgol neu ar ôl ysgol. Os byddwn yn penderfynu newid amser yr ymyrraeth allwn gael gweithrediad y rhieni gan fod hyn yn ffordd effeithiol o ymgeisio i wella ymddygiad disgyblion a safon gwaith disgyblion pan ei bod nhw’n sylweddoli bod y rhieni yn rhan o’i addysg nhw. Mae cael y gefnogaeth hon tu hwnt i gatiau’r ysgol yn hwb i hyder unrhyw ddisgybl ac yn gallu cynyddu ei datblygiad nhw hyd yn oed yn fwy. Mae'r gost yn un o’r problemau sydd angen ystyried. Pris yr hyfforddiant ac yna'r adnoddau. Os taw dim ond un grŵp bydd yn cymryd rhan yn yr ymyrraeth mae gan yr ysgol ddigon o lego i’w gynnal ond pan fyddwn yn ei ddarparu ar draws yr ysgol bydd angen mwy o lego a mwy o fatiau adeiladu ac ati. Un opsiwn sydd gennym ni yw gofyn yn garedig i aelodau’r gymuned a oes lego ail law ganddyn nhw allant roi i’r ysgol er mwyn sicrhau bod yr ymyrraeth ddim yn mynd yn gostus. Felly camau nesaf yr ysgol yw hyfforddi'r cynorthwyydd dysgu ac i ymgeisio i gael mwy o adnoddau er mwyn allu darparu'r ymyrraeth yn fwy. Hyderwn y bydd Sam yn datblygu ac yn gwneud cynnydd lle yn briodol, efallai bydd angen cefnogaeth ychwanegol arno neu sesiynau 1 i 1 er mwyn iddo gael cyfle i ddweud sut mae yn teimlo ond ar y cyfan bydd yr ymyrraeth yma yn newid ei ymddygiad yn yr ysgol yn syfrdanol.
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