A yw adborth drwy asesu cyfoedion yn cael effaith cadarnhaol ar ymateb disgyblion i ddatblygu ei gwaith?
Wrth ddechrau fy ngyrfa yn addysg, fy mhrif gymhelliant yw sicrhau, ar lawr y dosbarth fod disgyblion yn wneud cynnydd yn ei waith. Mae llawer o bobl wedi dadlau ynglŷn â pha ddull yw’r orau i sicrhau hyn megis asesu cyfoedion. O fewn fy ysgol lleoliad, yn aml gwelwn bwyslais ar yr arf yma o asesu ac rydw i hefyd wedi ei weithredu o fewn fy ngwersi. Er hyn, o fewn gwersi gwelwn ddisgyblion yn derbyn gwaith, safonol enghreifftiol fel arf o godi safon waith ei hun. O fewn wersi hanes, ble mae tasgau ysgrifenedig estynedig yn cael ei weithredu yn aml mae’r dulliau yma yn hollol amlwg ar draws cyfnodau allweddol tri a phedwar. 
Mae cynnydd disgyblion hefyd yn ddiddordeb i fy mhartner ymchwil. Cymraeg yw pwnc fy mhartner ac yn debyg i hanes, yn wersi Cymraeg mae tasgau ysgrifenedig estynedig yn hynod amlwg ac mae dulliau asesu megis asesu cyfoedion a gwaith enghreifftiol yn aml yn cael ei weithredu. Siaradais i fy mhartner ymchwil ynglŷn â’r dulliau yma a phenderfynem fydd y dulliau ei hun yn sail i ein prosiectau ymchwil. Byddaf yn bennaf yn canolbwyntio ar asesu cyfoedion ond fe fyddaf yn ystyried effaith asesu gwaith enghreifftiol yn ychwanegol. O ganlyniad i’r trafodaethau cefais gyda fy mhartner ymchwil, penderfynom ar y cwestiwn ymchwil, ‘A yw adborth drwy asesu cyfoedion yn cael effaith cadarnhaol ar ymateb disgyblion i ddatblygu ei gwaith?’. O ganlyniad i’r dewis yma fe wnaeth i a fy mhartner weithredu asesu cyfoedion i mewn i ddwy wers benodol ac yn y pen draw cynnal cyfweliadau gyda disgyblion yn ofyn am ei barn ynglŷn ag asesu cyfoedion i gymharu ag asesu gwaith enghreifftiol.
O fewn gwaith academaidd, mae asesu cyfoedion wedi denu sylw niferoedd o academyddion, gyda rhai yn canmol ei effeithrwydd o fewn y dosbarth dysgu ac eraill yn ei chwestiynu fel arf effeithiol o fewn gwersi. O ran academyddion o blaid ddefnyddio asesu cyfoedion o fewn y dosbarth gwelwn nifer yn cyfeirio at y ffaith bod y disgyblion ei hun yn ganolog i’r dechneg. Mae Gavin T.L Brown, o fewn ei waith yn gweld defnydd i asesu cyfoedion am y rheswm yma (Brown, 2016, p. 134). Dywed Brown (2016, p. 134) bod pob disgybl sy’n asesu cyfoedion yn derbyn adborth neu ryw fath o syniad ar sut i wella’i gwaith. O fewn cyd-destun fy ysgol lleoliad a sut maen nhw’n defnyddio asesu cyfoedion, mae hynny’n gwir ond er hyn nid yw Brown yn adnabod bod rhaid i ddisgyblion fod yn ofalus wrth gyflwyno’r adborth yma. O fewn ei astudiaeth am asesu, gwelwn Paul Weeden, Jan Winter a Patricia Broadfoot yn ehangu art waith Brown drwy gyfeirio at adborth yn fwy o ddyfnder. Yn cyd-fynd a phwynt Brown, mae’r awduron yn cytuno, o ganlyniad i asesu cyfoedion, mae disgyblion yn derbyn adborth ond dywed fod rhaid i’r adborth yma fod yn sensitif i sicrhau ei fod e’n adeiladol (Weeden, Winter a Broadfoot, 2002). Wrth ystyried asesu cyfoedion, yr adborth yw’r darn pwysicaf sy’n galluogi cynnydd yn waith disgyblion ac wrth fod yr adborth yma yn cael i gynnig mae rhaid sicrhau fod gwrthdaro rhwng disgyblion yn cael ei osgoi.
Mae’r gwrthdaro yma rhwng disgyblion wedi, yn ei hun wedi achosi dadleuon rhwng academyddion. Gwelwn Elen Vanderhoven yn pwysleisio, i gael asesu cyfoedion effeithiol yn y dosbarth dysgu dyle’r disgyblion asesu gwaith ei hun yn anhysbys (Vanderhoven, 2015, p. 123).  Cynhaliwyd Vanderhoven (2015, p. 123) astudiaeth ble wnaeth nifer o ddisgyblion tybio ei fod nhw’n teimlo’n fwy positif ynglŷn ag asesu cyfoedion os yw’r broses yn anhysbys. Credaf fy hun bod effeithiolrwydd adborth o fewn cyd-destun asesu cyfoedion yn dibynnu ar bwy sy’n marcio gwaith pwy o fewn y dosbarth dysgu megis os bod ffrindiau yn marcio gwaith ei hunain neu fod y broses yn un anhysbys. Dywed Guan-Yu Lin bod proses anhysbys yn arwain at sylwadau mwy negyddol a llai o bwyntiau adeuldol gan yr aseswr (Lin, 2018, p. 83). Os mae’r broses yn anhysbys, fel dywed Vanderhoven, nid os rhaid i’r aseswr feddwl ormod am deimladau’r cyfoed, a chredaf allen nhw cynnwys targedau deg.
Er hyn, gwelwn academyddion eraill yn anghytuno gyda Vanderhoven. Cynhaliwyd astudiaeth gan Maryam Azarnoosh i asesu cyfoedion ac yn benodol yr adborth a dderbyniwyd gan ddisgyblion. Ar ôl gwneud gwers asesu cyfoedion gyda 26 o ddisgyblion a dosbarthu holiaduron i’r disgyblion, dywed bod tuedd cyfeillgarwch (friendship bias), ddim yn bodoli (Azarnoosh, 2013, p. 1). Mae’r canfyddiadau yn cyferbynnu gyda barn Vanderhoven. Dywed Azarnoosh (2013, p. 6), o fewn amgylchedd ble mae’r disgyblion i gyd yn barod i ddysgu ac i wneud cynnydd, fe fydd y disgyblion yn asesu cyfoedion yn deg ac yn rhoi targedau ac adborth priodol i’w chyfoedion. Gyda dosbarth llawn disgyblion yn barod i ddysgu, credaf fydda hyn yn bosib. Er hyn, o fewn dosbarth gallu cymysg blwyddyn 7, megis yr un wnaeth cymryd rhan o fewn yr astudiaeth yma, credaf fod e’n anodd sicrhau fod pob disgybl yn derbyn sylwadau effeithiol i sicrhau cynnydd. 
Mae Shaun Allison ac Andy Tharby wedi adnabod y pwynt yma o fewn ei astudiaethau (Allison a Tharby, 2015). Dywed, o fewn dosbarth dysgu ni fydd pob disgybl yn derbyn adborth cwbl berthnasol, ac wrth ymrwymo i’r dechneg, fe fydd rhaid i’r athro derbyn hyn. Yn ychwanegol, dywed Allison a Tharby (2015) fod disgyblion yn ymddiried yn fwy yn adborth yr athro na’i chyd disgyblion wrth asesu cyfoedion. Credaf fod hyn yn gwbl wir gan yr athro ei hun sydd gyda’r wybodaeth pwnc safonol yn y dosbarth a well syniad o’r meini prawf llwyddiant. Er hyn, dywed Mary James bod asesu cyfoedion yn rhoi siawns perffaith i ddisgyblion i gynyddu gwybodaeth gan ei fod yn dynwared rôl yr athro wrth osod targedau i ddisgyblion eraill (James, 1998). Mae pwyntiau James yn ddilys, gan fod disgyblion ddim ar fod adeg yn ymwneud a thargedau athro credaf fod asesu cyfoedion yn sicrhau fod disgyblion yn ailymweld a’i gwaith megis darn ysgrifenedig ac yn ei addasu a’i wella.
Yn ganolog i’r astudiaeth yma oedd ein hastudiaethau gwersi. O fewn y gwersi yma, fe wnaeth fy mhartner ymchwil casglu data wrth arsylwi ar ddisgyblion penodol ac yn y pen draw cyfweld a’r disgyblion yma wrth iddynt rannu ei theimladau ynglŷn â’r pwnc o dan ystyriaeth, asesu cyfoedion. Yn ystod y blynyddoedd diwethaf, mae astudiaethau gwers wedi dod yn weladwy ar draws Ewrop cyfan, yn enwedig o fewn y Deyrnas Unedig. Mae enw Peter Dudley yn gysylltiedig gydag astudiaethau gwers a’i thwf yn y blynyddoedd diwethaf. Fel mae Dudley ei hun yn cydnabod, mae astudiaethau gwers wedi bod yn amlwg yn wledydd Asia megis Japan am gyfnod hir (Dudley, 2014). Gwelwn wledydd megis Japan yn ffynnu yn academaidd a gyda gwledydd yn y Dwyrain fel y Deyrnas Unedig yn awyddus i godi safonau yn academaidd ei hun, mae astudiaethau gwers wedi dod yn flaenllaw ers dechrau’r ganrif yma.
Gydag astudiaethau gwersi yn dod yn fwy gweladwy, gwelwn academyddion yn adnabod ei ddefnyddioldeb i sicrhau cynnydd yn waith disgyblion. Fel dywed Robin Rudd Smith mae astudiaethau gwers yn ‘teacher led but student centred’ (Smith, 2008). Wrth ystyried bod athrawon yn arwain yr astudiaethau yma, mae’n rhoi cyfle, fel yn yr achos yma i athrawon gyd-weithio ac i gasglu gwybodaeth ar bwnc penodol ar lawr y dosbarth. Gydag athrawon yn aml yn arsylwi ar wersi ei gilydd o fewn astudiaethau gwers mae’n rhoi cyfle i wybodaeth berthnasol cael ei gasglu a’i ddadansoddi. Gyda llenyddiaeth berthnasol nawr yn gysylltiedig gyda phob maes o fewn addysg, fel dywed uchod mae cysylltiadau i lenyddiaeth a barnau pobl amrywiol hefyd yn bwysig iawn. Er cynhaliwyd astudiaeth gwers yn bennaf i sicrhau llwyddiant a chynnwys yn waith disgyblion, fel dywed Smith (2008) mae astudiaethau o’r fath yn rhoi cyfle i athrawon i hefyd gwerthuso ar berfformiad ei hun a rhannu arfer da gyda’i gilydd. Gwelwn Dudley (2014) hefyd yn adnabod y pwynt yma, dywed wrth gynnal astudiaethau gwers nid yn unig bod athrawon yn gwella ei wybodaeth bynciol ond hefyd yn datblygu addysgeg dda. 
Drwy gydol yr astudiaeth yma, ddefnyddiais nifer o ddulliau o ran casglu’r data perthnasol megis adfyfyrio ac arsylwi. O ran yr arsylwi, ni wnaethant gyfranogi wrth arsylwi gwers fy mhartner ymchwil. Roedd rhaid ystyried, a oedd y ffaith bod y disgyblion yn cael ei arsylwi yn mynd i gael unrhyw effaith ar y data roeddwn yn casglu a’i ymddygiad o fewn yr astudiaethau gwersi. Gwelwn academyddion yn adnabod yr achos yma fel yr ‘Effaith Hawthorne’. Gwelwn ymchwilwyr megis Jim McCambridge yn adnabod gall yr effaith yma ddylanwadu ar ddisgyblion wrth iddynt ymateb i bobl ychwanegol fod yn bresennol o fewn y dosbarth dysgu (McCambridge, 2008, p. 1). Cytunaf fod arsylwyr yn mynd i gael effaith ar y disgyblion ond er hyn, roedd y disgyblion wnaeth cymryd rhan yn yr astudiaeth yma yn gyfarwydd gyda fy hun a fy mhartner ymchwil gan ein bod yn aml yn ei ddysgu o fewn ei phynciau penodol. O ganlyniad i hyn, chredaf wnaeth ei ymddygiad newid yn llai sylweddol, gan ei fod yn gyfarwydd gyda’r arsylwyr o fewn y dosbarth.
Wrth gynllunio ein hamserlen arsylwi, fe wnaeth fy mhartner ymchwil a minnau ymwneud a’r raddfa Leuven. Mae’r raddfa yma yn deillio o waith Ferre Laevers a’i gydweithwyr ym Mhrifysgol Laevers yn Wlad Belg. Mae’r raddfa ei hun yn helpu’r ymchwilwyr ddeall pa mor gyffyrddus â faint maent yn ffocysu o fewn ei amgylchedd gan ei fod yn mesur lles ac ymglymiad disgyblion. Credaf fod ddefnydd y raddfa yma wedi bod yn cwbl berthnasol i’r astudiaeth yma gan ei fod yn rhoi mewnwelediad nid yn unig i sut mae’r disgybl yn ymdopi a’r gwaith o ran ei ffocws ond hefyd sut maent yn ymdopi yn gyffredinol i’w amgylchedd. Dywed Laevers ei hun fod defnydd y raddfa yn mynd tu hwnt i ddarganfod lles ac ymglymiad disgyblion gan fod y raddfa ei hun hefyd yn rhoi mewnwelediad i ganolbwyntied, cymhelliant a diddordeb y disgybl i’r gwaith ar law (Laevers, 1994). Credaf fod ddefnydd y raddfa yma wedi bod yn ddibynadwy wrth arsylwi ar y disgyblion penodol wrth iddynt ymwneud a’r asesu cyfoedion o fewn yr astudiaethau gwers. O ganlyniad i ddefnyddio’r raddfa yma, roedd y data wnaethom gasglu yn ddata meintiol, yn meddwl ei fod yn strwythuredig ac yn hawdd dadansoddi wrth adfyfyrio ar ddiwedd y wers. 
Ynglŷn â’r raddfa ei hun, o ran ymglymiad mae sgôr o 1 yn golygu yn golygu fod braidd dim gweithgarwch yn y disgybl, yn adeiladu hyd at sgôr o 5, ble mae’r disgybl yn ymwneud yn ddi-dor gyda’r gweithgarwch gan ddangos canolbwyntiad llwyr. Gwelir strwythur tebyg gyda lles, ble mae sgôr o 1 yn cynrychioli disgybl yn dangos arwyddion amlwg o anfodlonrwydd hyd at 5 ble mae’r disgybl yn dangos gwir ddiddordeb a mwynhad.
O ran adfyfyrio, credaf yn gyd-destun yr astudiaeth yma, yr adfyfyrio a sicrhau fod yr adfyfyried ei hun yn ddilys yw’r cam fwyaf pwysig i gyd. Yn debyg i’r arsylwi, ble roedd nifer o fodelau i ystyried, roedd yna nifer o fodelau adfyfyrio yn berthnasol i’r astudiaeth yma. Er hyn, fe gafodd model adfyfyrio Brookfield ei ddefnyddio yn yr achos yma. O fewn gwaith ei hun, mae Stephen Brookfield, pwy mae’r model yma wedi cael ei enwi ar ôl, yn pwysleisio bod profiadau’r disgyblion yn ganolog i’r broses o adfyfyrio ac yn holl bwysig hefyd yw bod athrawon ei hun yn dysgu o’i phrofiadau ar lawr y dosbarth (Brookfield, 2017). Yn cyd-fynd gyda geiriau Brookfield, y disgyblion oedd yn ganolog i’r astudiaeth yma a gyda’r wybodaeth wnaethant ddarganfod oddi wrthynt megis yn ystod y cyfweliadau gallai i fel athro, addasu sut rydw i yn asesu yn ystod fy ngwersi i sicrhau fod disgyblion yn dangos cynnydd o fewn ei gwaith. 
Mae model adfyfyrio Brookfield yn cynnwys pedwar darn sy’n galluogi adfyfyrio safonol a ddigonol. Mae yna gyfle i adfyfyrio fy hun, yn yr achos yma ar yr astudiaeth gwers cyn gofyn i’r disgyblion ynglŷn â’i feddyliau ei hun, mewnbwn o fy mhartner ymchwil cyn cysylltu fy nghanfyddiadau i lenyddiaeth a gwaith academyddion. Credaf fod y model yma wedi bod yn berffaith o ran yr astudiaeth yma gan ei fod yn galluogi mewnbwn o bawb yng nglŵm a’r gwaith, yn enwedig o fy mhartner ymchwil wrth iddynt geisio darganfod gwybodaeth berthnasol. Gan fod gwaith yn ymwneud ag asesu ac yn fwy penodol asesu cyfoedion yn ddigonol o ran llenyddiaeth, mae linciau i’r gwaith llenyddol yma yn holl bwysig wrth ddarganfod barnau arbenigwyr gwahanol, yn enwedig oherwydd bod y barnau yma yn cyferbynnu ar adegau ond i hefyd weld os mae’r barnau yma yn cyd-fynd gyda’n canfyddiadau. Mae’r defnydd o fodel adfyfyrio Brookfield wedi galluogi fod pawb yn gysylltiedig gyda’r astudiaeth wedi gallu rhannu ei syniadau ynglŷn ag asesu cyfoedion a’r astudiaethau gwers. 
O ran y disgyblion o dan sylw o fewn yr astudiaeth yma, fe gafodd grŵp ffocws i ddewis yn cynnwys disgyblion o allu cymysg. Fe wnaethant arsylwi ar dri disgybl o fewn y dosbarthiadau o fewn yr astudiaeth gwers ac yna fe gafodd yr un disgyblion o dan arsylwad i gyfweld ar ôl y gwersi yma. Fe wnaeth y disgyblion ymwneud yn llwyr gyda’r astudiaeth a chynnig mewnbwn dilys ac aeddfed wrth rannu ei feddyliau ynglŷn ag asesu cyfoedion.
Mae ystyriaethau moesegol yn gysylltiedig â gwneud gwaith ymchwil mewn dosbarth. Cyn dechrau’r prosiect ymchwil roedd rhaid cwblhau ffurflen foeseg i sicrhau fod y prosiect ei hun yn un ddilys a bod fi a fy mhartner ymchwil wedi ystyried yr holl faterion moesegol. Wrth gwblhau’r daflen foeseg yma roedd rhaid sicrhau fy mod i’n gyfarwydd gyda Chod Ymarfer ac Integredd Ymchwil PCYDDS, 2017. O hynny ymlen roedd ystyried nifer o faterion niferus megis rhai storio data. Roedd rhaid sicrhau fod fy nata yn cael i storio yn lle priodol. Penderfynom ni i storio ein data o fewn cyfrif ‘OneDrive’ y brifysgol, yn sicrhau ei fod yn ddiogel ac yn gyfrinachol gan nad oes gan bawb fynediad i’r cyfrif yma. 
Yn ychwanegol, wrth gydweithio gyda disgyblion i gasglu’r data roedd rhaid sicrhau ei fod nhw’n aros yn anhysbys drwy gydol yr astudiaeth yma, ac yn ogystal â hun, ni fyddaf yn enwi’r ysgol. Cyn dechrau’r prosiect ymchwil, yn ychwanegol, roedd rhaid sicrhau fod y disgyblion yn deall fy nghymhellion a ni fydd yr astudiaeth yma yn cael unrhyw effaith ar ei gwaith o gwbl.
O fewn y wers ddysgais i yn gysylltiedig â’r astudiaeth yma, roedd asesu cyfoedion yn gwbl berthnasol, gan ei fod yn rhoi cyfle i’r disgyblion ymwneud a meini prawf llwyddiant tebyg i un fyddwn yn defnyddio ar gyfer tasg asesu yn y gwersi i ddilyn. Gwers Dyniaethau oedd y wers, yn benodol, twristiaeth a’i effaith ar Abertawe oedd testun y wers a gan fod y testun yma yn un weddol newydd i’r disgyblion, nod y wers oedd ceisio cael i’r disgyblion ehangu ei wybodaeth ynglŷn â’r testun yma gan fod yr holl wybodaeth a ddysgir yn berthnasol i’r dasg asesu. Roedd y wers ei hun yn un ymarferol ble roedd rhaid iddynt gerdded o gwmpas yr ystafell ddysgu, yn ymwneud a thaflennu gwybodaeth oedd yn cyflwyno gwybodaeth ynglŷn ag effaith twristiaeth ar yr ardal, megis sut mae Abertawe yn buddio’n economaidd wrth i ymwelwyr ddod i’r ardal.
Wrth ystyried nod y wers, fe wnaeth y disgyblion ei gyflawni drwy ymateb i gwestiynau amrywiol ar daflennu gwaith, gyda thaflennu gwybodaeth wahanol yn gysylltiedig gyda’r cwestiynau gwahanol. Wrth iddynt wirio atebion ar ôl i’r disgyblion ei gyflawni roeddwn yn hyderus iawn fod y disgyblion wedi ehangu ei gwybodaeth ynglŷn â’r testun gan ei fod wedi cynnig nifer o atebion dilys ar lafar wrthym ni fel dosbarth, trafod ei chanfyddiadau. O ran y disgyblion o dan arsylwad, yn debyg i’w gyd-ddisgyblion, fe wnaethant ddangos agwedd gweithgar drwy gydol y wers a hefyd chynnig atebion dilys ei hun.
Fe gafodd yr asesu cyfoedion cael ei gyflwyno yn ystod ail hanner y wers. Wrth ddefnyddio’r wybodaeth wnaethant ddarganfod ar ddechrau’r wers, roedd rhaid i’r disgyblion ateb y cwestiwn allweddol, ‘A ddylem ni fod yn falch o draethau Abertawe?’. Wrth ateb y cwestiwn yma, roedd gan y disgyblion meini prawf llwyddiant i ystyried, yn cynnwys bod rhaid iddynt sôn am bwyntiau economaidd o fewn ei hatebion, a hefyd sôn am y ffaith bod traethau Abertawe ei hun yn cael ei adnabod ar draws y cyfandir cyfan. Ar ôl cyfnewid atebion gydag aelod arall o’r dosbarth, fe wnaeth y disgyblion asesu gwaith ei gilydd drwy ddefnyddio’r meini prawf llwyddiant i nodi dau bwynt positif am waith ei chyd-ddisgybl ac un targed adeiladol i sicrhau cynnydd ar gyfer y dasg asesu, ble bydd yr holl wybodaeth wnaeth y disgyblion dysgu amdano yn ystod y wers yma yn gwbl berthnasol. 
Ar y cyfan, credaf fod y wers wedi bod yn un lwyddiannus gan fod y disgyblion wedi ehangu ei gwybodaeth ynglŷn â’r testun a bod nhw nawr yn fwy ymwybodol ynglŷn ag gofynion y dasg asesu, sef i greu pamffled yn hyrwyddo traethau’r ardal. Er hyn, chredaf fyddaf yn newid rhai agweddau o’r wers os byddaf yn ei ddysgu unwaith eto yn y dyfodol. O ran y dasg ei hun, chredaf fod y disgyblion yn gyffredinol wedi ei weld yn hawdd gan ei fod wedi ei gwblhau llawer yn gyflymach na beth oeddwn yn erfyn. Y tro nesaf, byddaf yn sicrhau fod y taflennu gwybodaeth wedi ei wahaniaethu yn fwy, megis bod rhai taflennu yn fwy heriol nag eraill, gan fod rhai taflennu yn cynnwys ystadegau rhifedd, efallai gallai wedi cael i’r disgyblion ceisio gweithio allan symiau gwahanol yn hytrach na rhoi’r ystadegau yma yn syth iddynt. 
Gan fod y disgyblion yn awyddus i rannu atebion ynglŷn â’r dasg yma, chredaf fy mod i wedi gwario ormod o amser yn gwirio atebion gyda’r disgyblion. O ganlyniad i’r amser wnaethant wario yn gwirio atebion, credaf ni wnes i adael amser digonol i’r disgyblion asesu cyfoedion ar ddiwedd y wers. Wrth ystyried pwysigrwydd asesu cyfoedion nid yn unig i’r wers ei hun ond i’r astudiaeth yma, y tro nesaf fe fyddaf yn sicrhau fod y disgyblion derbyn fwy o amser i asesu gwaith ei gilydd. Gyda’r amser ychwanegol yma, fe fydd pob disgybl yn fwy tebygol o dderbyn targed ac adborth safonol o’i chyfoed, yn sicrhau fod ansawdd ei thasgau asesu hefyd yn gwella yn y pen draw.
Wrth ystyried ein modau ymchwil, credaf o ran y wers yma fod y raddfa Leuven wedi sicrhau canlyniadau dilys. Wrth drafod gyda fy mhartner ymchwil ar ôl y wers, credwn fod ein canlyniadau yn rhai cynrychiadol ac yn ddigonol. Yn barod ar ol y wers roedd gennym ni syniad o ran teimladau’r grŵp ffocws ynglŷn ag asesu cyfoedion gan ein bod wedi bod yn arsylwi ar ei ymglymiad drwy gydol y wers. O ran y disgyblion ei hun, fe wnaethant gasglu wybodaeth amrywiol. Yn dechrau gyda disgybl 1, drwy gydol y wers fe ddangosodd y disgybl ddiffyg ymdrech, yn sgorio 3 am ymglymiad ar y raddfa gennym ni oedd e’n dangos wir canolbwyntied drwy gydol y sesiwn. Yn ddiddorol, nid oedd y disgybl yma i weld yn hoff iawn o’r syniad o gyfnewid gwaith gyda chyfoed yn ogystal. O ganlyniad i ddiffyg ymdrech, efallai credai’r disgybl yma fod ei waith ddim yn safonol at yr ‘hesitation’ i gyfnewid gwaith gyda chyfoed. O ganlyniad i hun, 2 yn unig sgoriodd y disgybl yma ar y raddfa o ran ei lles. Yn cyferbynnu gyda disgybl 1, fe wnaeth ddisgyblion 2 a 3 dangos gwell ymdrech a pharodrwydd i gyfnewid gwaith yn ystod y wers. Fe ddangosodd disgybl 2 arwyddion amlwg o ymwneud drwy gydol y sesiwn a fwy o fodlonrwydd i ymwneud a’r asesu cyfoedion yn ogystal, yn sgorio 4 am ymglymiad. O ran lles, wrth sgorio 3, ni arddangosodd y disgybl unrhyw arwyddion o fodlonrwydd neu anfodlonrwydd yn ystod y wers. I gymharu gyda’r disgyblion eraill, fe ddangosodd disgybl 3 llawer fwy o ymdrech a foldlonrwydd yn ystod y wers, yn sgorio 4 am les a 5 am ymglymiad. Wrth arsylwi, dywed fy mhartner ymchwil bod y disgybl wedi ymwneud yn ddi-dor gyda’r gweithgarwch ac wedi dangos gwir gymhelliant trwy gydol y wers. Credaf fod ddefnydd y raddfa Leuven wedi galluogi canlyniadau amrywiol a ddiddorol. 
Fel rhan o’r astudiaeth roedd angen cyfweld a’r tair disgybl uchod ar ol y wers ac fe wnaethant ddangos parodrwydd i ateb cwestiynau. Wrth ystyried y canlyniadau a thrafodir uchod, yn rhyfeddol dywed disgybl 1 ei fod yn mwynhau asesu cyfoedion o fewn wersi er ni ddangosodd wir gymhelliant i wneud hyn yn ystod y wers ei hun. Dywed disgybl 2 a 3 ei fod nhw hefyd yn mwynhau asesu cyfoedion, yn cyd-fynd gyda’n canfyddiadau arsylwi. Wrth ymateb i beth maent yn hoffi orau ynglŷn ag asesu cyfoedion dywed disgybl 2 a 3 ei fod nhw’n hoffi teimlo fel athro ei hun a rhoi sylwadau a gosod targed i gyfoed. Soniwyd disgybl 1 yn llai am osod targedau ac yn fwy am y ffaith bod asesu cyfoedion yn ei alluogi i weld gwaith pobl eraill o fewn y dosbarth. Hyd at hyn, fe ddangosodd y disgyblion agwedd da at asesu cyfoedion. O fewn gwersi gyda’r dosbarth yma yn ogystal, rydw i hefyd wedi asesu gwaith enghreifftiol gyda’r disgyblion i sicrhau dealltwriaeth. Wrth gyfeirnodi at hun o fewn y cyfweliad, fe wnaeth y tri disgybl sôn ei fod nhw’n hoff iawn o asesu enghreifftiol, hyd yn oed yn fwy nag asesu cyfoedion. Dywed disgybl 1 fod asesu enghreifftiol yn helpu dealltwriaeth ynglŷn â’r dasg ar law a chytunwyd disgybl 2 gyda hun, yn dweud fod asesu enghreifftiol hefyd yn gallu ychwanegu at syniadau disgyblion cyn dechrau’r dasg. Roeddwn yn hapus iawn gydag ymateb y disgyblion i’r cwestiynau gofynnais, ac ar y fwyaf fe wnaeth ei hatebion cydfyd gyda’n nodiadau arsylwi, er wnaeth disgybl 1 dangos agwedd gwell ynglŷn ag asesu cyfoedion yn y cyfweliad i gymharu â’r wers.
Yn debyg i’r astudiaeth gwers gyntaf, o fewn yr ail wers, fe gafodd asesu cyfoedion ei weithredu’n berthnasol i sicrhau cynnydd yn waith y disgyblion. Fe gynhaliwyd yr astudiaeth gwers yma o fewn gwers Cymraeg. Ni chynhaliwyd yr astudiaeth gyda’r un dosbarth blwyddyn 7 ond er hyn, mae’r dosbarthiadau’n debyg iawn yn y ffaith ei fod nhw’n cynnwys disgyblion allu cymysg. O fewn y wers yma, fe wnaeth fy mhartner ymchwil canolbwyntio ar waith gramadeg, ddadansoddi darnau darllen ac o fewn y darnau yma adnabod nodweddion arddull megis ansoddeiriau a’r effaith maent yn dod i’r darn ei hun. Credaf fod y testun yma yn un parhaus yn ystod y gwersi Gymraeg, roedd y disgyblion i weld yn gyfarwydd gyda’r nodweddion arddull amrywiol ac yn dangos hyder wrth ei adnabod o fewn darnau darllen. Roedd y wers ei hun yn ddiddorol ac wedi ei gynllunio’n addas, gyda phwyslais digonol ar asesu cyfoedion. Nod y wers oedd sicrhau fod y disgyblion yn parhau i ddod yn gyfarwydd gyda’r nodweddion arddull amrywiol yma a chredaf fod y disgyblion wedi cyflawni hyn yn ystod y sesiwn. Yn ystod sesiwn agoriadol y wers, fe wnaeth y disgyblion dangos gwybodaeth dda wrth restru nodweddion amrywiol, yn meddwl ei fod nhw’n barod i gymhwyso ei wybodaeth i’r darnau darllen amrywiol a ddarparir gan fy mhartner ymchwil.
Fe wnaeth y disgyblion parhau i ddangos tystiolaeth o gyflawni nod y wers drwy gydol y dysgu craidd wrth ymdrin â’r darnau darllen yma. Roedd rhaid i’r disgyblion cyflwyno darn darllen yn dadansoddi’r darnau darllen, yn bennaf drwy enwi’r nodweddion arddull, ei enghreifftio drwy ddyfynnu o’r darn cyn, yn bwysicaf esbonio beth yw effaith ddefnydd y nodweddion arddull amrywiol yma i’r darn. Y darn ysgrifenedig yma, wnaeth y disgyblion asesu. Yn debyg iawn i astudiaeth gwers 1, o ran yr asesu cyfoedion yma fe wnaeth fy mhartner ymchwil dangos meini prawf llwyddiant i’r disgyblion, yn rhoi gwell syniad iddynt ynglŷn â thargedau dilys allent roi yw chyfoedion. Credaf ar y cyfan wnaeth y disgyblion cloid gwaith ei gilydd yn dda ond er hyn, mae gosod targedau ychydig mwy heriol, yn meddwl bod presenoldeb meini prawf llwyddiant yn fuddiol i’r disgyblion i sicrhau ei fod nhw’n osod targed dilys i’w chyfoed sy’n galluogi cynnydd.  
Wrth hunaingofio ar y wers, fe wnaeth fy mhartner ymchwil codi pwyntiau tebyg i’r rhai wes i godi ynglŷn â gwers fy hun. Dywed fod amseru wedi bod yn heriol wrth gynllunio’r wers. Wrth gynllunio astudiaeth gwers dywed fy mhartner ymchwil ei bod hi’n awyddus i sicrhau ei fod yn debyg i wers arferol, ond eto gan fod rhaid sicrhau amser digonol i’r asesu cyfoedion o ganlyniad i’w pwysigrwydd yng nghyd-destun yr astudiaeth yma, dywed ei bod hi wedi brysio trwy’r wers i alluogi’r amser digonol yma. Mae amseru ei hun yn bwysig i bob gwers yn enwedig o fewn astudiaeth gwers gan ein bod ni’n awyddus i dreulio gymaint o amser posib ar asesu cyfoedion.
O ran yr arsylwi, o fewn y wers yma, fe fodolwyd yr un trefniadau ond minnau oedd yn arsylwi. Unwaith eto, fe gafodd y grŵp ffocws ei wneud i fyny o dri disgybl, gallu cymysg. Ar gyfartaledd, fe wnaeth y disgyblion dangos well ymglymiad a lles yn ystod y wers yma i gymharu ag astudiaeth gwers 1. Yn foddhaol oedd gweld disgybl 1 o fewn y dosbarth yma sgorio 5 am ymglymiad a lles. Mae’r disgybl yma yn ddisgybl MAT, yn meddwl ei fod ei gymhelliant ar bob adeg yn uchel a'i fod yn dangos parodrwydd i gyfnewid gwaith gyda chyfoed cyn clodfori’r gwaith yn addas a gosod targed dilys. O ran disgyblion 2 a 3, fe wnaeth y ddau ohonynt, ar gyfartaledd sgorio 4 am ymglymiad, yn dangos arwyddion amlwg o ymwneud a'i fod nhw wedi cyflawni’r tasgau drwy gydol y wers heb golli diddordeb. Fel mae’r canlyniadau yma yn dangos, ni wnaeth y disgyblion o fewn y grŵp ffocws yma dangos unrhyw hesitation o ran cyfnewid ei gwaith, yn wahanol i ddisgybl 1 o fewn astudiaeth gwers 1. Ynglŷn â lles, ni wnaeth disgyblion 2 a 3 ddangos unrhyw anfodlonrwydd ynglŷn â chyflawni’r tasgau drwy gydol y wers, yn sgorio 3 a 4 yn y drefn honno. Roedd weld ymdrech y disgyblion yma yn foddhaol, nid yn unig y disgyblion o fewn y grŵp ffocws ond y dosbarth yn ei gyfanrwydd. Ni wnaeth disgyblion dosbarth astudiaeth gwers 1 dangos yr un ymdrech. Credaf fod rhesymau dros hyn, megis efallai blinder gan fod y wers wedi cymryd lle am 9 o’r gloch a’r fore ddydd Llun. 
Yn yr un drefn ag astudiaeth gwers 1, fe wnaethom gynnal cyfweliadau gyda’r disgyblion ar ôl y wers yma. Fe wnaeth y disgyblion o fewn y dosbarth yma ateb yr un cwestiynau. Yn debyg i’r cyfweliad blaenorol, dywed y disgyblion ei fod nhw’n gweld manteision asesu cyfoedion. Dywed disgybl 1, ei fod e’n hoff iawn o helpu cyfoed i wella’i waith. Yn ogystal â hun, dywed disgybl 2 ei bod hi’n gweld syniadau disgyblion eraill o fewn y dosbarth ynglŷn â’r testun ar law. Er hyn, ni wnaeth bob disgybl dangos yr un brwdfrydedd ynglŷn ag asesu cyfoedion. Dywed disgybl 2, ei fod e’n credo bod asesu cyfoedion yn weithgaredd diflas ac yn fwy diddorol, nid oedd y disgybl yma yn hapus gyda’i chyfoed gan ei fod yn wan yn y Gymraeg ac yn ansicr ar sut i ddewis targed perthnasol. Mae’r pwynt yma yn gysylltiedig â phwynt Shaun Allison ac Andy Tharby pwy sydd wedi pwysleisio ni fydd pob disgybl yn derbyn targedau safonol wrth asesu cyfoedion. Dyma un o anfanteision fwyaf asesu cyfoedion ac yn anffodus, yn wahanol i ddisgyblion eraill o fewn y grŵp ffocws, fe fydd disgybl 3 yn ei weld yn fwy anodd i wneud cynnydd yn ei waith.
Yn yr un drefn ac o’r blaen, fe holwyd y disgyblion yma ynglŷn ag asesu enghreifftiol yn ogystal. Fel y disgyblion blaenorol, dywed y disgyblion yma ei fod nhw’n hoff iawn o’r arf yma o asesu. Er enghraifft, dywed disgybl 3 ei fod e’n hoffi asesu enghreifftiol gan fod bod disgybl o fewn y dosbarth yn asesu’r un gwaith a bod neb yn wahanol. Er hyn, yn cyferbynnu gyda’r grŵp arall fe wnaeth un disgybl o’r grŵp yma sôn ychydig am anfanteision asesu enghreifftiol. Dywed disgybl 2, ar adegau fe all y gwaith o dan sylw fod yn gymhleth, yn meddwl bod disgyblion o safon is yn gweld trafferthion wrth ddarllen y gwaith, cyn hyd yn oed dechrau asesu’r gwaith yn fanwl.
Mae’r canfyddiadau uchod wedi dod a chyfle unwaith eto i adfyfyrio. Ar gyfartaledd, fe wnaeth rhan fwyaf o’r disgyblion canmol asesu cyfoedion. Er hyn, o fewn yr ail grŵp ffocws, dywed disgybl 3 ei fod wedi wynebu trafferthion gan fod ei bartner yn wan yn y Gymraeg. O fewn ei astudiaethau, mae Shirley Clarke (2005) wedi cyfeirio at y broblem yma. Dywed, o fewn ei ‘Ground-rules for paired marking’, i sicrhau asesu cyfoedion effeithiol mae rhaid sicrhau fod y partneriaid o’r un gallu, neu mor agos ag y gallant fod (Clarke, 2015). Wrth sicrhau fod disgyblion yn asesu gwaith disgybl arall o allu tebyg, fe fydd well siawns o fod disgybl yn derbyn adborth dilys.
Gan fod y disgyblion, yn aml wedi cyfeirnodi at asesu enghreifftiol o fewn y cyfweliadau, credaf ei fod yn bwysig gweld barnau academyddion ynglŷn â’r pwnc yma. Mae Dylan Wiliam yn arbenigwr o fewn testun asesu ac wedi mynegi ei farn ynglŷn ag asesu enghreifftiol. I ddechrau, dywed Wiliam yn syml fod asesu enghreifftiol yn enghreifftio gwaith ardderchog i ddisgyblion (Wiliam, 2011). Dywed fod hun yn ei hun yn gallu cymell disgyblion i wella gwaith ei hun. Credaf, wrth weld enghreitiau o waith da, mae’r disgyblion yn cael y cyfle i feddwl yn gritigol ar sut allwn gyrraedd y safonol hynny. Dywed Wiliam, o ran sicrhau ni ydy disgyblion yn ceisio copïo’r gwaith enghreifftiol, ei fod e’n arfer dda i ddangos gwaith o safonau gwahanol, megis enghreifftiau safonol yn adeiladu i fyny at farciau llawn. Wrth enghreifftio safonau amrywiol i’r disgyblion, credaf fe fydd yr athro yn cadw trawsawdurdod o ran safon yn waith y disgyblion ei hun, yn hytrach na phawb yn ceisio copïo’r gwaith enghreifftiol safonol.
Wrth adfyfyrio ar yr astudiaeth yma, credaf am y rhan fwyaf ei fod wedi cael ei gynnal yn effeithiol ac o ganlyniad i hyn ein bod wedi casglu canfyddiadau dilys a pherthnasol. Er hyn, yn naturiol mae yna ambell i agwedd fe fyddaf yn newid ar gyfer y tro nesaf. I ddechrau, ynglŷn â’r astudiaethau gwers credaf fy mod i a fy mhartner ymchwil wedi cynllunio’n effeithiol, er ein bod ni wedi wynebu trafferthion amseru. Gan fod ffocws enfawr ar asesu cyfoedion o fewn y gwersi yma, o fewn fy ngwers i dyle’r disgyblion wedi derbyn fwy o amser i wneud hyn. O fewn yr wythnosau cyn yr astudiaeth gwers, wnes i beilota’r tasgau o fewn y wers gyda dosbarth arall ond o fewn yr astudiaeth gwers ei hun, gwelais fy hun yn treulio ormod o amser yn gwirio atebion y dasg agoriadol gyda’r disgyblion. Credaf fod y disgyblion wedi mwynhau’r wers ei hun ac fe fyddaf yn parhau i ddysgu gwersi ymarferol o fewn fy mhrofiad ysgol nesaf.
O ran y dulliau casglu data, credaf fod ein canlyniadau yn ddibynadwy gan eu bod yn dangos amrywiaeth megis yn agwedd y disgyblion o fewn y ddau grŵp ffocws a’i ymatebion i’r cwestiynau amrywiol o fewn y cyfweliadau. Credaf fod ddefnydd graddfa Leuven wedi bod yn arfer dda gan ei fod wedi rhoi mewnwelediad i gymhelliant y disgyblion ond hefyd i’w gysur o fewn y gwersi yma yn benodol. Gan fod rhaid arsylwi ar fwy nag un disgybl o fewn y gwersi, wrth gwrs mae’n bosib ni welais bopeth a fydd wedi bod o werth i’r astudiaeth yma, ond credaf fod y wybodaeth wnaeth i gasglu yn ddigonol o ran trafod ac i gysylltu gyda llenyddiaeth benodol. Os byddaf yn gwneud astudiaeth gwers eto, o ran y broses adfyfyrio, fe fyddaf yn defnyddio model Stephen Brookfield unwaith eto. O fewn yr astudiaeth yma, roedd mewnbwn o nifer o bobl wahanol yn arwyddocaol, megis o fy hun, fy mhartner ymchwil ac yn bwysicaf y disgyblion, ac mae model Brookfield yn galluogi cyfraniad o’r bobl yma i gyd. Gan fod Stephen Brookfield ei hun hefyd yn pwysleisio pwysigrwydd llenyddiaeth, roedd hyn yn gyfle imi ymgyfarwyddo gyda gwaith academyddion ynglŷn â nid yn unig asesu ond asesu yn y dosbarth dysgu yn gyffredinol. Credaf fy mod i wedi ychwanegu yn sylweddol i fy ngwybodaeth bersonol wrth ymwneud a’r astudiaeth yma.
Mantais arall o’r astudiaeth yma yw fy mod i wedi gallu arsylwi ar wers athrawes arall a’r gwrthwyneb. O ganlyniad i hun roedd yna nifer o gyfleoedd i gynnal sgyrsiau profesiynnol ynglŷn â dulliau dysgu ac yn benodol dulliau i asesu’r disgyblion. Credaf fod y sgyrsiau yma wedi bod yn holl bwysig gan fod asesu ei hun yn arwyddocaol o fewn dosbarthiadau dysgu. Dywed Graham Donaldson (2015) ei hun am bwysigrwydd asesu a bod rhaid sicrhau fod disgyblion ei hun ymgysylltu gydag asesu ei hun. Credaf fod asesu cyfoedion yn galluogi hyn ac mae’r astudiaeth yma wedi sicrhau mewnwelediad trylwyr i’r dull yma a meddyliau’r disgyblion wrth ymwneud a’r dull ei hun.
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