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Cylch 3 Astudiaethau Craidd: Dysgwyr, Ysgolion a Chymunedau: ble ydw i’n addysgu?

Sut mae ysgol yn datblygu un agwedd ar ei Chynllun Datblygu Ysgol: adroddiad sy’n adfyfyrio’n feirniadol ar y camau gweithredu, yr effaith a’r sylfaen dystiolaeth.

Rhagarweiniad
Sonia’r aseiniad yma am sut mae Ysgol X wedi blaenoriaethu agweddau penodol o fewn ei Chynllun Datblygu Ysgol (CDY) a’r camau gweithredu maen nhw wedi penderfynu cymryd er mwyn wireddu’r targedau a gwneud cynnydd. Bwriedir trafod ac adfyfyrio ar y camau gweithredu a ddewisa Ysgol X gan anodi’n gritigol sut y mesurir effaith yr hyn a wnaethant wrth hefyd nodi’r cryfderau a meysydd i ddatblygu yn ôl ymchwil. Dewiswyd trafod y drydedd flaenoriaeth sef ffocws ar y Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Lles sydd yn ymdrin â ‘Datblygu a chefnogi agweddau corfforol, seicolegol, emosiynol a chymdeithasol y disgyblion’ (Cynllun Datblygu Ysgol X, 2022). 

Yn ôl Estyn (2018) a Fy Ysgol Leol (2021) ystyrir Ysgol X yn fawr a bentrefol gyda 520 o ddisgyblion rhwng oed meithrin a blwyddyn 6. Ceir eu rhannu i 17 dosbarth, rhai oed cymysg a 70 oed meithrin wedi’u rhannu rhwng dau ddosbarth. Mae’r ysgol wedi adnabod 22% o’i disgyblion fel rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol, sydd yn debyg i’r ganran genedlaethol, sef 21%. Ychydig iawn sydd â datganiad o anghenion addysgol arbennig. Cymraeg yw prif gyfrwng gwaith a bywyd yr ysgol. Mae 10% o’r disgyblion yn siarad Cymraeg gartref ac ychydig iawn sydd o gefndir lleiafrifol ethnig.

Adolygiad Llenyddiaeth
Cynllun Datblygu Ysgol yw rhaglen strategol sydd yn canolbwyntio ar gynnydd disgyblion trwy godi safonau ysgol gyfan er mwyn gwella’r addysg a ddarperir. Caiff ei greu gan staff ysgolion ar y cyd er mwyn sicrhau bod cysondeb a chytundeb o ran cryfderau, meysydd i ddatblygu ac anghenion yr ysgol, y staff, y rhanddeiliaid, ond yn bwysicaf oll, y disgyblion (Llywodraeth Cymru, 2014, tud. 2-3). Cynigir y CDY strwythur clir i’r staff a rhanddeiliaid dilyn er mwyn cynllunio, paratoi addysgu ac yna wireddu’r camau sydd angen cymryd i godi safonau ac felly gwneud cynnydd. Crëir y cynlluniau yma yn ôl gwerthusiadau blaenorol o’r hyn a weithredwyd yn yr ysgol, maent yn cymryd beth sydd wedi gweithio a beth sydd ddim ac yna penderfynu ar flaenoriaeth i ganolbwyntio ar a chamau gweithredu ar gyfer beth sydd angen gwneud er mwyn llwyddo. Nodir hefyd beth sydd angen o ran cyllid, adnoddau a staffio gan ystyried data diweddar o ran cyrraedd nodau ac amcanion y cynllun. 

Mae’r ddogfen yn cael ei hadnewyddu’n barhaus er mwyn sicrhau ei fod yn gyfoes ac yn addas i’r ysgol sydd yn newid yn gyson o ran gofynion y cwricwlwm ac anghenion pob disgybl (Llywodraeth Cymru, 2014, tud. 5). Pwrpas y CDY yw hybu’r ysgol, y staff a’r disgyblion i ddatblygu yn ôl y byd sydd yn newid yn gyson ac felly yn darparu’r hyn sydd angen megis gwybodaeth am y gweledigaethau, camau gweithredu, adnoddau a phethau tebyg fydd yn cynnig cymorth i’r ysgol wrth iddyn nhw geisio gwireddu’r targedau. Dylid nodi ac esbonio beth sydd angen gwneud, sut ac erbyn pryd, sydd wedi’i hadeiladu o weithredoedd blaenorol, a’r adfyfyriad critigol o effaith y rhain, yn hyblyg ac felly yn hawdd addasu yn ôl gofynion ac anghenion yr ysgol, ac ar wybodaeth am fonitro ac arfarniadau o’r broses gyfan (Chang, 2008, tud. 2). Ystyrir y strategaeth a’r holl broses sydd yn ymwneud â hyn yn un sydd yn cynnig cyfleoedd am gynllunio addas, penodol i’r ysgol honno sydd yn cyfuno’u hanghenion datblygiad o werthoedd gyda hanfodion lleol a genedlaethol ac felly yn unigryw ac wedi cael eu teilwra i’w staff a phlant (MacGilchrist et al., 1995). Fodd bynnag, os mae ysgolion yn blaenoriaethu pethau yn ôl anghenion yr ysgol, a’r disgyblion, weithiau, gall rhai agweddau pwysig mynd yn ddisylw ac yn y pendraw achosi problemau. Mae angen fod yn beryglus gyda’r camau gweithredu, pwy sydd yn cymryd cyfrifoldeb drostyn nhw a phryd a sut bydd monitro yn digwydd er mwyn sicrhau dilyniant a chysondeb mewn cynllunio a gweithredu.

Fel y nodwyd uchod, prif ffocws yr aseiniad yma yw Iechyd a Lles oblegid trydedd flaenoriaeth Ysgol X yw lleihau effaith negyddol cafodd y cyfnod clo ar blant a’u lles corfforol, meddyliol a chymdeithasol. Mae’r flaenoriaeth yma’n mynd law yn llaw gyda’r Ddeddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Llywodraeth Cymru, 2015, tud. 3-6) sydd yn nodi’r hanfodion i gynnal llesiant plant ar safon uchel trwy ddilyn y nodau i weithio at yr un weledigaeth sef cyflawni’r nodau i gyd er mwyn cael Cymru rydym eisiau gweld. Mae hwn hefyd yn cyfateb gyda’r Rhaglen Plant a Phobl Ifanc (Llywodraeth Cymru, 2015, tud.2) sydd yn sôn am ddulliau gweithredu ar gyfer datblygu polisïau a rhaglenni sydd yn cyd-fynd gyda hawliau plant o’r Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) er mwyn sicrhau’r cydlyniad a gweithrediad yr erthyglau penodol. Nodir pwysigrwydd darparu’r hyn sydd angen ar blant i allu ymdopi gyda bywyd a’r rhwystrau maent yn wynebu o ddydd i ddydd a’r wybodaeth a dealltwriaeth o rain. 

Cafodd y cyfnod clo effaith wael ar blant a phobl ifanc yng Nghymru a ledled y byd a nawr mae’n dangos trwy eu bywydau ysgol a gwaith academaidd. Maent wedi effeithio eu hiechyd a lles corfforol o ran ffitrwydd a diet a’u lles meddyliol o ran cyflyrau iechyd meddwl sef pryder ac iselder. Amcangyfrifodd Cynulliad Cenedlaethol Cymru (2018, tud. 10) cyn y pandemig a’r cyfnodau clo i gyd “bydd un o bob pedwar plentyn yn dangos rhywfaint o dystiolaeth o afiechyd meddwl, a bydd gan dri phlentyn mewn dosbarth maint cyffredin broblem iechyd meddwl.” Ers hynny, aseswyd llesiant disgyblion a cheir dirywiad mewn nifer o ffactorau megis ymddygiad ac iechyd corfforol, cynhaliodd Patrick et al. (2020, tud. 3) arolwg cenedlaethol lle adroddwyd 27% o rieni dirywiad yn eu hiechyd meddwl eu hunain ac adroddwyd 14% dirywiad mewn iechyd ymddygiadol eu plant, gyda rhain ochr wrth ochr, y canlyniad oedd un mewn deg teulu yn gweld y dirywiad yma. Nodwyd hefyd fod oedi mewn ymweliadau ‘well-child’, ymweliadau gydag is arbenigwyr ac ymweliadau iechyd ymddygiadol (Patrick et al., 2020, tud. 3). Felly gellid dweud bod gan y dirywiad yma effaith gynyddol ar y plant wrth iddyn nhw ddychwelyd i’r ysgol ac yna ar eu gwaith academaidd a’u cyrhaeddiad. Cefnogir hyn gan ymchwil Veldman (2014, tud.1) pan ddywed fod anhwylderau meddyliol yn gysylltiedig i gyrhaeddiad addysgol isel a bod gan broblemau ‘internalising’ a phroblemau ‘externalising’ effaith gwahanol ar hyn.

Gellir felly cysylltu llesiant plant gyda’u cyrhaeddiad a gweld sut fath o effaith sydd gan lefelau llesiant isel ar gynnydd plant. Dangosodd yr ymchwil fod problemau iechyd meddwl ‘pre-adolescents’ a newidiadau i’r problemau yma dros amser yn cael eu cysylltu’n gryf gyda chyrhaeddiad addysgol isel. Pwysleisir hyn yr angen i ganfod y problemau yn gynnar er mwyn penderfynu'r camau gweithredu mwyaf addas ac effeithiol (Veldman, 2014, tud. 6). Dylai’r fath o ymchwil yma a’r canfyddiadau bwydo CDY ysgolion oherwydd beth sydd yn hysbys nawr o ran y cysylltiadau sydd wedi cael eu gwneud rhwng iechyd a lles plant a’r rhesymau tu ôl i hyn a’r adnoddau sydd ar gael i nawr gynnig cymorth, megis y dull Thrive sef dull deinamig, datblygiadol a sensitif i drawma o ddiwallu anghenion emosiynol a chymdeithasol plant (Thrive, 2022). Wrth gwrs, nid y pandemig yn unig sydd wedi achosi dirywiad mewn iechyd a lles plant a phobl ifanc ond os gellid deall beth sydd yn bod a pham yna gellid dod o hyd i ryw fath o ddatrysiad neu’r camau sydd angen cymryd i geisio cyrraedd datrysiad.

Datblygu pwynt gweithredu
Mae’r cam gweithredu cyntaf sef Gweithredu'r Ddeddf ADYTA (ALNET) newydd yn nodi’r cerrig milltir a phwy sydd tu ôl i’r weledigaeth ac felly pwy sydd gan y cyfrifoldeb drostynt. Yn yr achos yma, penodwyd dau aelod o staff wrth ochr y Pwyllgor ADY ar gyfer cerrig milltir benodol ac wedyn ar gyfer y rhai generig rhoddwyd cyfrifoldeb i’r staff addysgu ac yna hyfforddwyr y sir ar gyfer rhaglenni penodol megis Speechlink a Therapi Lego. O ran trefniadau arolygu, cynhaliwyd hynny mewn triawdau o fewn yr ysgol ym mis Medi 2021 gyda rhai cerrig milltir yn rhedeg trwy gydol y flwyddyn. Maent yn monitro gan sicrhau bod staff yn adolygu ac adnewyddu targedau dwywaith y flwyddyn a byddai hynny’n cael ei goruchwylio gan ddau aelod o staff yr ysgol pob hanner tymor. Does dim costau ar gyfer gweithredu na monitro’r cam yma.

Yr ail gam gweithredu yw ‘Codi ymwybyddiaeth y disgyblion o sut i gadw’n heini ac iach yn gorfforol ac yn feddyliol’. Penodwyd y Gweithgor Iechyd a Lles ac arweinwyr o’r gymuned i oruchwylio’r cam yma a bwriadwyd arolygu ym mis Mehefin a’u fonitro yn ôl disgyblion sydd yn ymuno â chlybiau a pharhau gyda’r sgiliau ag addysgwyd. Eto, y Gweithgor Iechyd a Lles ac arweinwyr o’r clybiau'r gymuned sydd â’r cyfrifoldeb o oruchwylio hyn. Does dim costau ar gyfer y cam yma chwaith. Noda Iechyd Cyhoeddus Lloegr a’r Adran Addysg (2021, tud. 5) bod gan ysgolion rôl bwysig iawn i chwarae mewn cynorthwyo iechyd a lles meddyliol eu disgyblion gan ddatblygu dulliau wedi’u teilwra i anghenion penodol y disgyblion. Ychwanega fyddai mabwysiadu ymagwedd gydgysylltiedig sy’n seiliedig ar dystiolaeth at iechyd meddwl a llesiant mewn ysgolion a cholegau hefyd helpu i feithrin parodrwydd i ddysgu.

Nod y trydydd cam yw cynnal darpariaeth yr ysgol ar gyfer clybiau allgyrsiol a’r cyfle i ddisgyblion i feithrin sgiliau chwaraeon a chymdeithasol ehangach. Bwriedir gwneud hyn trwy gynnal clybiau amser cinio ac ar ôl ysgol ac yna trefnu gemau gydag ysgolion eraill. Rhoddwyd y cyfrifoldeb i bob addysgwr ar gyfer y cam yma gan ei fod eto yn gam parhaus fydd yn rhedeg trwy’r flwyddyn. Y math o fonitro defnyddiwyd ar gyfer y cam yma yw tracio os yw sgiliau corfforol, creadigol, emosiynol a chymdeithasol y disgyblion yn gwella. Costau ar gyfer gweithredu’r cam yma yn mynd ar adnewyddu adnoddau Addysg Gorfforol.

Mae’r pedwerydd cam gweithredu sef ‘Cynnig cyfleoedd i ddisgyblion i feithrin sgiliau adeiladu tîm, cydweithio a rhyngweithio yn yr awyr agored’ yn canolbwyntio ar ymweliadau preswyl ar gyfer yr iau. Gobeithiwyd bydd hyn yn datblygu sgiliau cymdeithasol, corfforol, seicolegol a chydweithio’r plant. Apwyntiwyd athrawon flwyddyn tri i flwyddyn chwech ar gyfer y cyfrifoldeb yma a cheir ei arolygu yn dymor yr Haf. Bwriadwyd hefyd monitro effeithiolrwydd y cam yma gan weld disgyblion yn dangos mwynhad a pharodrwydd i gydweithio. Penodwyd Y Gweithgor Iechyd a Lles eto i oruchwylio’r gweithredoedd. Costau fan hyn yw gyfrifoldeb y rhieni.

Pwrpas y pumed cam yw Sefydlu pwyllgor ADY trwy ymgyfarwyddo gyda’r Ddeddf newydd a threfnu hyfforddiant ar gyfer yr IDP newydd. Dyma gam parhaus sydd yn rhedeg trwy’r flwyddyn gyda’r gofyn i bob aelod o staff ei wireddu a sicrhau bod ‘pawb yn ymwybodol ac yn hyderus i ddefnyddio’r fformat newydd’ (Cynllun Datblygu Ysgol X, 2022). Pwysleisia Llywodraeth Cymru (2009) bod gan gyrff llywodraethu'r dyletswyddau cyfreithiol o dan Ddeddf 1996 i: gwneud pob ymdrech i sicrhau bod y trefniadau arbennig angenrheidiol yn cael eu gwneud ar gyfer unrhyw ddisgybl sydd ag anghenion addysgol arbennig.

Nod y chweched cam gweithredu yw ‘Codi ymwybyddiaeth disgyblion o hawliau plant a sicrhau bod y cyfleoedd yn cael eu cynnig yn drawsgwricwlaidd’ a chyfrifoldeb pob addysgwr yw’r cam yma ac eto yn un parhaus. Penderfynwyd tracio’r cam yma gan sicrhau bod disgyblion yn ymwybodol o’r hawliau ac yn cyfeirio atynt yn eu gwaith ac ym mywyd pob dydd. Gobeithiwyd gweld cynnydd erbyn diwedd y flwyddyn academaidd 2022.

Y seithfed cam gweithredu yw ‘Ymgeisio am y lefel nesaf yn Ysgolion Iach sef Bwyd a ffitrwydd’ trwy greu polisi bwyd a ffitrwydd a sicrhau bod y ffreutur yn amgylchedd sydd yn cefnogi hyn mewn ffordd ddymunol. Bwriadwyd cynnwys barn a chefnogaeth y llywodraethwyr ar gyfer y cam yma sydd eto’n barhaus.

Y cam gweithredu olaf yw gwella canran presenoldeb yr ysgol oherwydd y cysylltiadau rhwng hyn a chyrhaeddiad disgyblion. Datgelodd ymchwil Morrisey (2013, tud. 11) fod colli diwrnod cyfan o ysgol yn waeth o lawer na chyrraedd yn hwyr oherwydd mae gan y plant hynny'r cyfle i ddal lan gyda gwaith y diwrnod, ond mae plant sydd yn absennol am ddiwrnod cyfan ddim gwastad yn cael y cyfle i fynd dros bopeth o’r ddiwrnod cyn gydag addysgwr. Felly, mae angen polisïau sy’n helpu plant cyrraedd ysgol, hyd yn oed os ydyn nhw’n hwyr oherwydd gellid gwella cyrhaeddiad. Ystyriwyd yn hanfodol gweithio gyda Swyddog Presenoldeb y Sir ar gyfer y cam yma i sicrhau eu bod nhw’n tracio’n gywir a thrafod datblygiadau newydd ynglŷn â lles, cynnal gwasanaethau gwobrwyo fel math o gymhelliant ac i hysbysu rhanddeiliaid yr ysgol am y ganran presenoldeb er mwyn sicrhau cysylltiad cryf a chyfathrebiad clir o ddigwyddiadau’r ysgol. Fel modd o fonitro hyn bydd yr ysgol yn cysylltu â rhieni disgyblion sydd o dan 90% i ddatrys y broblem a chynnig cymorth.

Adfyfyrio a gwerthuso
Gwelwyd yn glir bod y CDY wedi’i gynllunio yn ôl canllawiau Llywodraeth Cymru (2014) gan eu bod yn cynnwys manylion am y camau gweithredu a phwy sydd â’r cyfrifoldeb drostynt, beth a phryd mae’r trefniadau arolygu, y math o fonitro bydd yn cael eu cynnal, pryd a sut bydd adroddiadau’n cael eu creu, costau gweithredu a monitro ac yna statws y cam gweithredu yn ôl cod lliw sef coch, melyn a gwyrdd gan nodi hyn yn dymor yr Hydref, Gwanwyn a’r Haf. Ceir cerrig milltir gysylltiedig i bob cam gweithredu. Gosodwyd Ysgol X CDY manwl o ran beth maent wedi gwneud, yn bwriadu gwneud, a sut ond nid o reidrwydd pam. Gellid gweld eu bod nhw’n cynnwys rhanddeiliaid yn y camau gweithredu ac yna’r penderfyniadau o ran monitro’r cerrig milltir ac ati oherwydd pwysigrwydd cynnwys llywodraethwyr a rhieni yn y broses o gynllunio a pharatoi addysg y plant. Noda Goodall (2014, tud. 401) gall ymgysylltiad rhieni hybu hunan-barch plant, cynyddu cymhelliant ac ymgysylltiad â dysgu. O ran y monitro a gwerthuso’n benodol, nid oes llwyth o dystiolaeth i ddweud eu bod nhw wedi dilyn neu allu gwireddu’r gofynion gan nid oes unrhyw ddefnydd o’r cod lliw ar gyfer cynnydd pob tymor. Efallai bydd yn wrth gynnal cyfarfod neu gyfarfodydd pob hanner tymor i weld os ydyn nhw wedi gwneud cynnydd, ym mha gam gweithredu ac yna cofnodi'r hyn maen nhw wedi cyflawni a’r hyn sydd angen gwneud erbyn y tro nesaf. 

Casgliad
O’r profiad yma o gasglu tystiolaeth ynglŷn â Chynllun Datblygu Ysgol, ymchwilio i elfen benodol er mwyn gwella fy ngwybodaeth a dealltwriaeth o pam mae blaenoriaethau sydd angen canolbwyntio arno wrth gynllunio a pharatoi, rwyf wedi dysgu pa mor bwysig ydy cydweithio gyda staff, llywodraethwyr, rhieni a’r plant. Mae mewnbwn eraill yn cyfoethogi’r cynlluniau a’r broses paratoi ac addysgu gan fod popeth wedi’u penderfynu ar y cyd ac felly wedi’u cyfiawnhau. Bwriadaf gymryd yr hyn rwyf wedi ymchwilio a dysgu ymlaen wrth i mi ddechrau fy ngyrfa a’u defnyddio i wella fy arfer proffesiynol.
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