11am =-12pm

Gofal Canser
Tenovus:

Dysgwch am brif
elusen canser
Cymru, asuty
gallwch wirfoddoli i
gefnogi pobl sydd
wedi'u heffeithio gan
ganser.

I'w wheud

Gwyliwch
C&A gyda
therapi
anifeiliaid
anwes Cariad

Edrychwch ar
Youtube!

z\g

CYNMLLUMN YT TS TILLTRAD DINESIG

Prifysgaol Gymru
¥ Crindod Devan Sant

University of Wales
Trinity Salnt David

LG ENGAGEMENT 3CHEME

DYDD MAWRTH DYDD MERCHER

12pm

Gweilthdy Gyrfaoedd
PCYDDS:

Sut | baratoi am
leoliad gwirfoddoli

2=-3pm
Trafodaeth y panel:

gyda SKills &
Volunteering Cymru
(SVC), Cymdeithas
Mudiadau Gwirfoddol
Gwent (GAVO), a
Chyngor Gwasanaeth
Gwirfoddol
Castell-nedd Port
Talbot (NPTVC)

4-5pm

Ysgrifennu cardiau
caredigrwydd |
ddysgwyr Cymraeg
gan Discovery
Abertawe

11am =-12pm

Gweithdy - 0O

wirfoddoli | waith
yn y sector
gwirfoddoll

Gan Discovery
Abertawe

3=-4pm

Shelter Cymru

Dewch i glywed am
gyfleoedd gwirfoddoli
Cymraeg o fewn yr
Urdd, Menter laith
Caerdydd (gan
gynnwys cyfleoedd
gwych yn ystod Tafwyl
a Gwyl fach y Fro) a
Menter laith Rhondda
Cynon Taf.

WYTHNOS GWIRFODDOLI MYFYRWYR

DYDD IAU

Trwy'r dydd

Sbotolau'r
Undeb
Myfyrwyr

Bydd yr UM yn
uwcholeuo
cyfleoedd |
wirfoddoli o fewn yr
Undeb. Bydd cyngor
a gwybodaeth yn
cael ei ddarparu
yvnglun a rolau
arweinwyr myfyrwyr
o swyddogion
rhan-amser | rhedeg
clwb neu
cymdeithas eich
hun.

vimweliad: www.uwtsdunion.co.uk/volunteering | e-bost: volunteer@uwtsd.ac.uk

DYDD GWENER

I"'w wneud

Myfyrio ar
wythnos
ysbrydoledig!

Edrychwch ary
cyfleoedd
gwirfoddoli ar
wefan Undeb
Myfyrwyr
PCYDDS a
cofrestrwchl
ddechrau’ch
taith ddinesig.
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