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Yn ôl Early et al. (2017) mae ansawdd yn y blynyddoedd cynnar yn cael i ddisgrifio fel 

nodweddion strwythurol a phroses yr amgylchedd, sydd yn hyrwyddo dysgu a 

datblygiad. Mae ansawdd strwythurol yn cyfeirio at ffactorau distal mewn lleoliadau 

blynyddoedd cynnar fel cymarebau staff, maint grŵp, addysg athrawon a hyfforddiant, 

cyflogi a budd-daliadau staff (Early et al., 2017). Aeth Early et al. (2017) ymlaen i 

ddweud mai ffactorau distal yn gefnogaeth angenrheidiol i hyrwyddo proses o 

ansawdd. Cytuna Dahlberg, Moss a Pence (2013) bod staff sydd wedi cael 

hyfforddiant effeithlon, maent yn sicrhau parhad, sefydlogrwydd a gwelliant mewn 

ansawdd sy’n briodol i’r cwricwlwm addysg sydd mewn lle. I dangos ansawdd da, mae 

angen i staff darparu addysg mewn lleoliad diogel, sydd ag adnoddau addas er mwyn 

i’r plant datblygu (Dahlberg, Moss a Pence, 2013). Noda Brand (dim dyddiad) bod 

ansawdd yn cael i fesur mewn ffurfiau gwahanol, fel arsylwadau cyfoedion, 

goruchwyliaeth a gwerthusiadau, a defnyddio adborth o wasanaethau allanol. Trwy 

ddefnyddio ffurfiau gwahanol o fesur, mae’n darparu’r ymarferwyr gyda dull holistaidd 

yn yr arfer darparwyd (Brand, dim dyddiad). Mae cynhwysiad yn arfer blynyddoedd 

cynnar yn bwysig, er mwyn cwrdd ag anghenion pob plentyn, ac i ddathlu 

gwahaniaethau a thebygrwydd o fewn y lleoliad (Brand, dim dyddiad). 

Hawlia Robb (dim dyddiad) y pwysigrwydd o ansawdd da o arfer yn y blynyddoedd 

cynnar, gan ddylai pob plentyn gael yr hawl i fynediad o ddarpariaeth o safon dda yn 

ystod blynyddoedd cyntaf eu plentyndod. Yn dilyn y Confensiwn y Cenhedloedd 

Unedig a’r Hawliau Plentyn (CCUHP), mae gan bob plentyn yr hawl i addysg, (erthygl 

28) a hawl i ymlacio a chwarae a chymryd rhan mewn gweithgareddau (erthygl 31) 

(Comisiynydd Plant Cymru, dim dyddiad) Mae ansawdd effeithiol yn y ddarpariaeth 

blynyddoedd cynnar yn cael dylanwad ar ddatblygiad cymdeithasol, emosiynol a 

gwybyddol plant, ac yn prif factor o well canlyniadau plant a theuluoedd (Robb, dim 

dyddiad). Yn dilyn hyn, dangosir Llywodraeth Cymru (2013) bod lleoliadau 

blynyddoedd cynnar yn cael effaith positif ar ganlyniadau datblygiad plant, sef 

datblygiad iaith, cyfathrebu, corfforol, cymdeithasol ac emosiynol. 

Yng Nghymru, mae’n hanfodol i leoliadau addysg dilyn y National Minimum Standards 

(NMS). Dywed Llywodraeth Cymru (2016) bod y NMS yn set o ofynion sydd angen i 

leoliadau dilyn fel rhan o ddarpariaeth rhan 2 o’r ‘Children and Families (Wales) 

Measure 2010.’ Dywed Callanan et al. (2017) bod arweinyddiaeth effeithiol yn rhan 

hanfodol o ddarparu gofal o ansawdd dda. Aeth Callanan et al. (2017)  ymlaen i 

ddweud bod arweinyddion ac ymarferwyr yn adlewyrchu ar wybodaeth dda am y 

proffesiwn, ymgysylltu effeithiol, perthnasoedd â rhieni, a staff yn cael blaenoriaeth o 

fewn datblygiad proffesiynol parhaus (DPP). 

Mae ansawdd dda o fewn y blynyddoedd cynnar hefyd yn cysylltu â’ prosiect EPPE  

sef y ‘Effective Provion of Pre-School Education’ (Sylva et al., 2004). Mae’r prosiect 

EPPE astudiaeth a wnaeth darganfod fod ansawdd lleoliad yn cael effaith hir dymor 

ar ganlyniadau addysgol (Sylva et al., 2004). Aeth Sylva et al. (2004) ymlaen i ddweud 

bod y prosiect EPPE hefyd yn cael gwellhad ar ddarpariaeth ar gyfathrebu 

cymdeithasol. Awgryma’r prosiect EPPE bod ansawdd o ddarpariaeth yn ehangu 
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sgiliau iaith, mathemateg a darllen sydd yn paratoi plant am ei dyfodol mewn addysg  

(Sylva et al., 2004). 

Sustained Shared Thinking and Emotional Wellbeing Scales (SSTEW) 

Yn ôl Yew Chung Education Foundation (2022) mae’r raddfa SSTEW yn ystyried arfer 

sy’n cefnogi plant rhwng 2 a 5 oed, i ddatblygu sgiliau meddwl ar y cyd parhaus a lles 

emosiynol. Mae hyn hefyd yn golygu meithrin perthnasoedd cryf a chyfathrebu 

effeithiol (Yew Chung Education Foundation, 2022). Mae meddwl ar y cyd parhaus yn 

bennod o 2 neu fwy unigolyn sydd yn gweithio gyda’i gilydd mewn ffordd ddeallusol i 

ddatrys problemau, gwerthuso gweithgareddau ac ymestyn naratif (Early Education, 

2022). Aeth Early Education (2022) ymlaen i ddweud bod hi’n ffordd o gymryd rhan 

mewn sgwrs gyda phlant, a chadw sgwrs i lifo trwy gwestiynau penagored. Mae’r term 

‘meddwl ar y cyd parhaus’ yn dod o ‘Reaserch Effective Pedagogy in the Early Years’ 

(REPEY). Dywed Siraj-Blatchford et al. (2002) bod y prosiect REPEY angen i 

ymarferwyr asesu perfformiad y plant, trwy roi profiadau cyfiawnadwy, modelu iaith 

addas, a hefyd gwobrwyo ac ysgogi plant. 

Hawlia Nursery Story (2021) mae meddwl ar y cyd parhaus yn fudd i blant yn y 

blynyddoedd cynnar, oherwydd maent yn rhoi fwy o ddealltwriaeth i blant. Aeth 

Nursery Story (2021) ymlaen i ddweud bod trafodaethau manwl yn debygol o roi fwy 

o ddealltwriaeth i blant am yr amgylchedd o’i hamgylchedd. Mae plant yn gallu 

datblygu fwy o ddealltwriaeth trwy ddefnyddio deunyddiau ac adnoddau, er mwyn creu 

syniadau (Nursery Story, 2021). Ymhellach, mae hyn hefyd yn gallu datblygu elfennau 

corfforol plentyn fel maent yn dysgu beth maen nhw’n gallu gwneud a ddim yn gallu 

gwneud, sydd hefyd yn datblygu datblygiad emosiynol a cymdeithasol (Nursery Story, 

2021). Mae rhyngweithio hefyd yn fudd o feddwl ar y cyd parhaus. Dywed Learning 

Journals (dim dyddiad) bod rhyngweithiad gyda phlant yn helpu cynnal sylw a 

diddordebau plentyn trwy ymgysylltu â nhw mewn sgwrs fel y gall ddysgu pynciau 

gwahanol. Mae rhyngweithio hefyd yn help plant i feddwl am syniadau yn annibynnol 

a sut i ddatrys problemau (Learning Journals, dim dyddiad). Dywed Siraj-Blatchford et 

al. (2002) o fewn y prosiect REPEY, bod lleoliadau sydd yn hybu meddwl ar y cyd 

parhaus yn lleoliadau sydd yn fwy effeithiol. Dangosir o leoliadau effeithiol sydd yn 

defnyddio meddwl ar y cyd parhaus, mae ymarferwyr sydd gyda chymwysterau uwch 

yn rhai sydd â rhyngweithiad mwyaf effeithiol gyda’r plant, and yn defnyddio meddwl 

ar y cyd yn barhaus yn fwy (Siraj-Blatchford et al. 2002). 

Dywed Siraj-Blatchford, Kigston a Melhuish (2015) gaeth y raddfa SSTEW i gynllunio 

i’w ddefnyddio ar gyfer ymchwil, hunanwerthusiadau a gwelliant, archwilio a 

rheoleiddio. Aeth Siraj-Blatchford, Kigston a Melhuish (2015) ymlaen i ddweud bod 

defnyddio’r raddfa yma ar ochr graddfeydd erial fel ECERS a ITERS, yn rhoi syniad i 

ddefnyddwyr o sut olwg sydd ar addysg a gofal plentyndod cynnar o ansawdd uchel, 

sydd hefyd yn ystyried ansawdd uchel o arfer ac addysgeg. Ymhellach, dywed Howard 

et al. (2018) bod y raddfa SSTEW yn cydnabod y pwysigrwydd o ymarfer sy’n ganolig 

i’r  plant ac yn ddatblygiad addas sy’n briodol, sy’n dangos dilyniant mewn dysgu er 

mwyn cefnogi plant. Mae canlyniadau uwch o’r raddfa yn cael i roi pryd mae 
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ymarferwyr yn adnabod pob unigolyn yn dda, gan gynnwys ei diddordeb, credoau a 

chyflawniadau (Howard et al., 2018). Yn ychwanegol i hyn, mae’r canlyniadau uwch 

yn cael i roi i leoliad sydd yn cefnogi chwilfrydedd plant, cwestiynau, herio 

gweithgareddau a hyrwyddo cymryd risg (Howard et al., 2019).  Noda Howard et al. 

(2018)  bod y raddfa STEW yn digwydd pan fod rhyngweithiad yn cefnogi ac yn 

ymestyn meddwl plentyn neu blant ac yn cynnwys cefnogaeth i gyfathrebu, iaith, 

meddwl a dysgu. Mae’r mathau o ryngweithiad yna, yn rhan allweddol mewn addysg 

plant a datblygiad er mwyn i’w ehangu (Howard et al., 2018). Mae hyn yn cael i gefnogi 

gan y National Minimum Standards (NMS) (Llywodraeth Cymru, 2016).  O fewn safon 

8 y NMS, mae Llywodraeth Cymru (2016) yn awgrymu i leoliadau cael polisïau mewn 

lle a rhoi gofal sydd yn hybu perthnasoedd, annibyniaeth a hyder i blant mewn 

awyrgylch magwraeth. 

Yn debyg i raddfa ECERS, mae graddfa SSTEW hefyd yn hyrwyddo addysgeg ac 

arfer sydd yn daprau profiadau a chyfleoedd i roi dylanwad ar ganlyniadau plant (Birth 

to Seven Metters, dim dyddiad). Noda Birth to Seven Matters (dim dyddiad) bod 

cyfleoedd a phrofiadau yn rhoi cyngor ac yn ehangu dysgu a datblygiad plentyn. Eto, 

yn debyg i ECERS mae SSTEW yn asesu dros 5 ardal wahanol (Melhuish a Gardiner, 

2021). Mae graddfa SSTEW yn edrych ar adeiladu ymdaerith a hyder, cefnogi ac 

ymestyn iaith a chyfathrebu, cefnogi lles emosiynol, cefnogi dysgu a meddwl ar y cyd 

parhaus ac asesu dysgu ac iaith (Melhuish a Gardiner, 2021). Dywed Melhuish a 

Gardiner (2021) mae hyn yn helpu arolygwyr i ffocysu ar ansawdd o ryngweithio rhwng 

ymarferwyr a phlant.  Dywed Siraj-Blatchford (2015) bod y grddfa STEW yn cael i 

wneud o fewn 1 sesiwn, fel arfer am 3 i 4 awr, a dim ond yn arsylwi 1 grŵp o blant ar 

y tro. Awgryma Siraj-Blatchford (2015) bod arsylwad SSTEW yn cael i wneud ar ochr 

graddfa ECERS. 

Early Childhood Environmnet Ratings Scales (ECERS) 

Dywed Early et al. (2017) bod ECERS yw’r un o’r offer arsylwi sydd yn cael i 

ddefnyddio'r mwyaf yn ddosbarthiadau blynyddoedd cynnar. Mae graddfa ECERS yn 

mesur pob ardal o ansawdd fel ardaloedd corfforol, grwpio, deunyddiau, 

cyfarwyddiadau ac iechyd a diogelwch (Early et al., 2017). Ymhellach, dywed Sylva, 

Siraj-Blatchford a Taggart (2003) bod ECERS yn asesu darpariaeth ar gyfer datblygu 

llythrennedd, rhifedd a meddwl gwyddonol datblygol plant, ac yn debyg i raddfa 

SSTEW asesu rhyngweithiad gydag eraill yn cynnwys oedolion (Clifford et al., 2021). 

Mae hyn yn cysylltu â theori Vygotsky,  wrth iddo amlygu pwysigrwydd o ryngweithio 

fel calon dysgu a datblygiad y plant (Clifford et al., 2021). Aeth Clifford et al. (2021) 

ymlaen i ddweud bod hi’n hefyd yn cysylltu â ‘zone of proximal devleopment’ Vygotsky, 

gan fod rhaid i oedolion deall lle mae’r plentyn yn ddatblygiadol. Cytuna hyn gan Siraj-

Blatchford et al. (2015), gan fod rhaid i ymarferwyr cysylltu gyda phlant yn 

llwyddiannus, er mwyn i’r ymarferwyr cael dealltwriaeth glir am eu datblygiad 

presennol, chyflwyniadau, ymddygiad a’i ymateb i ddysgu. 

Mae’r raddfa ECERS yn cynnwys 35 o eitemau sydd wedi’u trefnu mewn i 6 is-

raddfeydd sef; gofod a dodrefn, arferion gofal personol, iaith a llythrennedd, 
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gweithgareddau dysgu, rhyngweithio a strwythur rhaglen (Envrionment Rating Scale, 

dim dyddiad). Yn ôl prosiect REPEY (Siraj-Blatchford, I. et al., 2002) mae’r eitemau 

sydd yn cael i arsylwi yn asesu addysgeg ar gwricwlwm yn y lleoliad, yn cynnwys 

ardaloedd fathemateg, gwyddoniaeth, llythrennedd a gwahaniaethu. Dywed Siraj-

Blatchford, I., et al. (2002) mae’r raddfa yn cael i ddefnyddio i nodi ystod o arferion a 

darpariaethau yr ystyrid eu bod yn  annigonol sef level 1 y raddfa ragorol sef lefel 7 y 

raddfa. O fewn yr arsylwad ECERS, mae’r arolygwyr yn edrych os mae’r lleoliad yn 

cwrdd â’r 3 angen sylfaenol pob plentyn, i sicrhau  eu bod yn darparu ansawdd o 

fywyd, gofal ac addysg i sgorio cyfradd uchel o’r raddfa ECERS (isbe.net, dim 

dyddiad). Noda isbe.net (dim dyddiad) y prif nodweddion yw amddiffyn ei iechyd a 

diogelwch, cynnig profiadau ar gyfer symbyliad a dysgu o brofiad ac adeiladu 

perthnasau gyda phlant, rheini a’r gymuned. 

Dywed isbe.net (dim dyddiad) i fesur ansawdd gan ddefnyddio graddfa ECERS, mae 

arolygwyr yn edrych ar gymarebau staff er mwyn sicrhau ansawdd da i blant. Yn dilyn 

y NMS, mae safon 15 yn amlygu pwysigrwydd o gael cymarebau yn lleoliad 

blynyddoedd cynnar (Llywodraeth Cymru, 2016). Yn ôl Llywodraeth Cymru (2016) 

mae cymarebau staff yn fudd i blant oherwydd mae cymarebau yn cydymffurfio arfer 

gorau posibl. Yn ôl OECD (dim dyddiad) mae canlyniadau yn dangos bod plant yn 

perfformio’n gwell mewn asesiadau gwybyddol ac ieithyddol pan mae cymarebau staff 

i blant yn uwch. O fewn cymarebau uwch o blant i staff, dangosir bob plant yn dod yn 

fwy cydweithredol mewn gweithgareddau a rhyngweithiadau (OECD, dim dyddiad). 
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