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ATODIAD GA36c

	MANYLEB ASESU LEFEL 6 



	Enw’r myfyriwr:
	Nia Dudley
	Rhif Adnabod y myfyriwr:
	1600454

	Rhaglen:
	BA Addysg Gynradd SAC

	Modwl:
	Egwyddorion Arfer a Chynnydd

	Cod y modwl:
	ECAD6001C
	Cyfraniad at Asesiad Cyffredinol y Modwl  (%):
	50%

	Darlithydd:
	C W Jennings
	Gwiriwr Mewnol:
	

	Teitl yr Aseiniad:
	Cyflwyniad fideo unigol a
 ffeil gefnogi 
	Nifer o eiriau (neu’r cyfwerth): 
	Cyfatebol â 3,000

	Dyddiad cyflwyno:
	13eg o Dachwedd 2018
	Dyddiad dychwelyd marciau dros dro ac adborth ysgrifenedig: 
	11fed o Ragfyr 2018

	Dull cyflwyno: 
	Lle bo’n ymarferol ac yn bosibl, rhaid cyflwyno pob asesiad ysgrifenedig drwy Turnitin, oni nodir yn wahanol gan y Darlithydd.  (PEIDIWCH â rhoi’r fanyleb asesu hon i mewn i Turnitin neu bydd yn cyfateb i lawer o bethau tebyg yng nghyflwyniadau myfyrwyr eraill.)
Dull cyflwyno arall (os ydy’n berthnasol): Cofbin / Ffeil / Turnitin
Bydd cyflwyno’r asesiad yn hwyr yn arwain at ddyfarnu marc cosb.  Cosbau am gyflwyno’n hwyr: Hyd at wythnos yn hwyr, uchafswm marc o 40%.  Dros wythnos yn hwyr, 0%.  Y Panel Amgylchiadau Esgusodol yn unig all gymeradwyo newid dyddiadau cyflwyno. 

	Gonestrwydd academaidd / cyfeirnodi: 
	Mae gonestrwydd academaidd yn ofynnol.  Ym mhrif ran eich cyflwyniad rhaid i chi gydnabod awduron y mae’ch gwaith wedi’i seilio ar eu hymchwil a’u syniadau. Dylech atodi rhestr gyfeiriadau i’ch cyflwyniad sy’n nodi’r llyfrau, erthyglau ac ati rydych wedi’u defnyddio, wedi cyfeirio atynt neu wedi’u dyfynnu er mwyn cwblhau’r asesiad hwn.   











	
     FFURFLEN ADBORTH MYFYRWYR



Noda’r adran hon y graddau y mae’r meini prawf asesu yn cael eu harddangos gennych chi, sydd yn ei dro’n pennu’ch marc. Dangosir y marciau sydd ar gael ar gyfer pob categori sgiliau.  Bydd darlithwyr yn defnyddio’r lle a ddarperir i roi sylwadau ar gyflawniad y dasg/tasgau, gan gynnwys y meysydd hynny rydych wedi gwneud yn dda ynddynt a’r meysydd a fyddai’n elwa o gael eu datblygu/gwella.



	Meini Prawf Asesu Generig 
	Marciau sydd ar gael
	Marciau a ddyfarnwyd 

	1. Sgiliau Ymgysylltu â Llenyddiaeth
.
	20
	

	





	
	

	
	
	

	2. Sgiliau Gwybodaeth a Dealltwriaeth

	20
	

	





	
	

	
	
	

	3. Sgiliau Gwybyddol a Deallusol

	20
	

	





	
	

	
	
	

	4. Sgiliau Cymhwyso Ymarferol 

	20
	

	





	
	

	
	
	

	5. Sgiliau Trosglwyddadwy ar gyfer Bywyd ac Arfer Proffesiynol

	20
	

	



	
	

	
	
	



	Marc Asesiad (Mae marciau asesiadau’n amodol ar gadarnhad y Bwrdd Arholi.  Diben y sylwadau a’r marciau hyn yw rhoi adborth ar waith modwl a rhoi arweiniad yn unig, nes y cânt eu cadarnhau.)
	Cosbau Cyflwyno’n Hwyr (ticiwch os yw’n berthnasol)
	%

	
	Hyd at wythnos yn hwyr (uchafswm o 40%)
	
	

	
	Dros wythnos yn hwyr (0%)
	
	



[bookmark: _GoBack]Cefndir Ysgol yr Haul 

Lleolir yr ysgol yn ardal ddifreintiedig, ar gyrion Abertawe. Yn ein hysgol mae yna 300 o ddisgyblion. Mae dros 40% o blant o gartrefi difreintiedig. Yn ogystal gwelir bod tua 30% o ein disgyblion yn cael prydau bwyd am ddim. Mae 15% o ein disgyblion gydag Anghenion Dysgu Ychwanegol. Er bod ysgol Gymraeg yw ysgol yr Haul, gwelir mai dim ond 10% o ddisgyblion o gartrefi Cymraeg. Yn bresennol does dim unrhyw ddisgyblion o ethnig gwahanol yn Ysgol yr Haul.    
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Ble mae pob plentyn yn disgleirio

Hybu llais y plentyn yn Ysgol yr Haul

Canolbwynt Ysgol yr Haul yw’r plant. Cyn dechrau’r ymyrraeth gofynnir i'r dosbarthiadau eu barn ar yr ystafell Derbyshire. Yng Nghyfnod Allweddol 2 bydd pob grŵp yn creu map meddwl o beth hoffwn yn yr ystafell, megis golau, gemau a theganau. Yng Nghyfnod Sylfaen gofynnir i’r plant yn amser cylch eu hoff bethau a beth hoffwn chwarae os oedden nhw yn yr ystafell. Trwy ofyn barn y plant gallwn wneud yn siŵr bod yr ystafell yn enyn eu diddordeb a bod plant eisiau cael eu dewis i fynychu’r ystafell. Wrth wneud hyn bydd y plant sydd eisiau fwy o gymorth yn teimlo’n arbennig ac yn bwysig. 


Bromfenbrenner
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Damcaniaeth Cyfundrefn Bronfenbrenner (1979) 
Crybwyllir y damcaniaeth i esbonio sut mae plant yn tyfu a datblygu yn seiliedig ar eu cefndir a’i rhinweddau maent wedi etifeddu. Pwysleisir mai pob amgylchedd megis y cartref a’r ysgol yn effeithio a’r datblygiad unigolyn. Sefydlodd damcaniaeth Bronfenbrenner i bum categori o ddylanwad. Dangosir bod y plentyn yng nghanol pob peth ac mae’r pum categori o’i gwmpas yn gallu effeithio naill ai’n positif neu’n negyddol. 
Sonnir am y system ficro fel y categori fwyaf agos i’r plentyn, a rhai o’r pethau cyntaf ym mywyd y plentyn megis teulu ac ysgol. Amlygir bod y perthnasoedd mae’r plentyn yn gwneud gyda’i theulu, cyd-ddisgyblion ac athrawon yn effeithio ar ddatblygiad y plentyn. Os mae’r rhieni, athrawon a’r bobl bwysig ym mywyd y plentyn yn dangos cariad a serch tuag at y plentyn gellir effeithio’r datblygiad yn Gadarnhaol. Os nad yw plentyn yn cael eu mabwysiadu gyda’r teimlad o gariad a chefnogaeth gan y bobl sy’n agosach iddynt, gellir newid y ffordd mae’r unigolyn yn datblygu a’i hagwedd tuag at fywyd ac ysgol. 
Wrth ddatblygu’r ymyrraeth Derbyshire yn fy ysgol gellir darparu cefnogaeth i’r plant â diffyg ymlyniad gartref. Yn yr achos hwn gall yr arbenigwr Derbyshire fod y person agosach tuag at y plentyn, ac er nad yw’r gefnogaeth gartref, gall wneud yn siŵr bod y plentyn yn teimlo’n bositif wrth gael y sesiynau Derbyshire.

Hierarchaeth Maslow (1943)
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Sefydlodd Maslow yr Hierarchaeth sy’n ymhlygu pwysigrwydd pethau sylfaenol yn ein bywydau, megis dŵr a bwyd. Amlygir y damcaniaeth cymhelliant i bwysleisio pa mor bwysig yw ein hanghenion sylfaenol i ddatblygu ym mywyd. I unrhyw un gyrraedd eu potensial llawn mae rhaid cwrdd â’i anghenion sylfaenol yn gyntaf, cyn gall unrhyw un crybwyll i fynnu’r triongl a chyrraedd â 'i photensial llawn. Fel athrawon, gobeithiwn gall pob un yn ein dosbarth chwrdd eu potensial llawn. Serch hynny, gwelir rhai teuluoedd sy’n brwydro i gwrdd â’r haen gyntaf o’r triongl. Effeithir hyn y plant yn emosiynol ac yn eu gwaith academaidd. Pwysleisir yr ymyrraeth Derbyshire cymorth i’r plant teimlo’n ddiogel, ac i deimlo’n hyderus yn eu hun. Wrth godi hyder plant gall hyn rhoi cymhelliant i’r unigolion i geisio eu gorau, chwrdd â’i photensial llawn, a chyrraedd ben y triongl.


Erthygl – ‘Should schools be teaching happiness?’

Teimlir dylai pob ysgol dysgu hapusrwydd i'w plant. Amlygir dadl o ddylai Athrawon dysgu hapusrwydd a lles fel gwersi yn eu dosbarthiadau. Wynebodd Coleg Wellington llawer o adlach pan gyhoeddon nhw roeddwn nhw’n ddechrau dysgu hapusrwydd a lles. Gwelir gwrthwynebiad gan lawer â chredodd bod dysgu hapusrwydd mynd i rwystro’r plant rhag y ddysgu academaidd. (Sheldon et al, Anhysbys, t.44)

Credir bod un o’r pethau fwyaf sylfaenol yw i blant fod yn hapus ym mywydau eu hun, ac i gael hyder i adnabod pwy ydyn nhw a beth hoffant nhw wneud gyda’i bywydau yn y dyfodol. (Sheldon, Anhysbys, t. 45). Pwysleisir “children need to be put at the very heart of education” (Sheldon, Anhysbys, t. 45), ac wrth ddysgu lles i’r plant rydyn nhw yng nghanol y dysgu ac yn darganfod pethau a fydd yn ddefnyddiol iddyn nhw bob dydd am weddill eu bywyd. Pwysleisia Sheldon (Anhysbys) os ni fydd plant yn caffael y sgiliau, a’r ymwybyddiaeth o ba mor bwysig yw lles, ni all caffel y wybodaeth hon hwyrach ym mywyd.  

Yn goleg Wellington maent yn darparu gwersi lles statudol. Yn y gwersi hyn dysgon nhw'r pethau fwyaf pwysig i bawb wrth dyfu i fynnu. Ddarperir gwersi gyda’r nod o wneud i’r myfyrwyr caru eu hun a charu bywyd. Yn ogystal dysgir sgiliau sylfaenol bywyd nad ydych yn cael eu dysgu yn ysgolion, serch hynny mae pob un eisiau’r sgiliau yma i fyw. Dywedir i ennyn diddordeb ac i ddangos y myfyrwyr pa mor bwysig yw lles mae rhaid i bob gwers fod yn ddiddorol a chyffrous.

Ymchwilir (Kabaht-Zim 1993) i mewn i fyfyrdod. Cynhelir ymchwil i weld sut mae myfyrdod yn buddio eich lles ac eich ymennydd. Sefydlir dau grŵp, ni ddysgodd un grŵp myfyrdod ond ddysgodd y grŵp arall. Darparir wyth wythnos o gwrs myfyrdod i’r ail grŵp, a gwelir gwnaeth y cwrs buddio’r bobl yn fawr i gymharu â’r grŵp arall. Ar ddiwedd yr wyth wythnos chafodd y ddau grŵp holiadur amdano’i hapusrwydd a phrawf addysgiadol. Gwelir gwnaeth y myfyrdod helpu llawer gyda’r canlyniadau. Gwnaeth pob un o’r ail grŵp sgori’n uwch nag unrhyw un heb y cwrs myfyrdod. Yn ogystal â’ch meddylfryd mae myfyrdod yn helpu cryfhau’r system imiwnedd. Gwelir yn yr astudiaeth achos yn ychwanegol i’r holiadur a’r prawf wnaeth pob un cymryd pigiad ffliw. Dangosir y canlyniadau wnaeth y grŵp a chymerodd rhan yn y myfyrdod wedi datblygu system imiwnedd llawer well na’r rhai nad oedd wedi gwneud myfyrdod. Dangosir gall myfyrdod helpu eich lles meddyliol ag emosiynol.


Howard, C et al. (2017) Childrens Mental Health and Emotional Well-being in Primary Schools. Sage: London.
Fel athrawon y dyfodol mae’n hanfodol o bwysig i ddeall ac i fod yn ymwybodol o iechyd meddwl. Gellir helpu plant trwy sicrhau cefnogaeth os ydyn nhw’n teimlo’n isel neu‘n unig. Mae rhaid i blant bod yn ymwybodol o iechyd meddwl ac mae rhaid iddyn nhw wybod pwy allent nhw siarad â os oes unrhyw broblem. Os ydyn ni’n helpu’r plant nawr i deimlo’n hyderus a rhoi’r teimlad o berthyn, gallant nhw ddatblygu i lwyddo mewn popeth rydyn nhw’n dymuno.  

Mae’r profiadau a’r emosiynau mae plentyn yn derbyn yn eu blynyddoedd cynnar yn gallu effeithio wrth tyfu’n hun, “an individuals inherent genes can be triggered by experiences in childhood” (Howard et al, 2017, t.4).

Ymhelaethir ar ein rôl fel athrawon. Mae rhaid darllen pob plentyn, a bod yn ymwybodol o unrhyw newidiadau yn ymddygiad yr unigolyn. Gall newid yn ymddygiad unigolyn rhoi awgrym bod rhywbeth yn poeni nhw. Defnyddir yr esiampl o eu cartref. Os oes unrhyw broblemau adref megis rhieni yn gwahanu, mae’r plentyn yn ymateb yn wahanol ac mae eu hymddygiad yn newid i ddelio a’r emosiynau maen nhw’n teimlo. Falle gwelir y plentyn yn crio pob bore achos mae’n ofni beth sydd fynd i newid neu ddigwydd pryd maent yn yr ysgol. (Howard et al, 2017). 
Pwysleisir pa mor cyffredin yw gorbryder ym mhlant ifanc  “with an estimated 300,000 young people or 3.3 per cent in Britain having an anxiety disorder” (Royal College of Psychiatrists, 2014, dyfynnwyd yn Howard et al, 2017, t. 6). 
Gellir ysgolion defnyddio dull Carl Rogers (1950 dyfynnwyd yn Howard et al, 2017, t. 13). Yn ôl Rogers y therapi gorau oedd cyfathrebu gyda’r unigolyn, a dangos empathi iddyn nhw amdano beth maen nhw’n ddweud wrthoch.  
Dywedir wrth ddefnyddio’r dull Carl Rogers o siarad â’r unigolyn, mae rhaid ystyried eu teulu. Fel athrawon mae rhaid gweld o ba sefyllfa a chyd-destun mae’r plentyn yn siarad amdano i ddeall beth sydd wedi digwydd a rhoi cymorth i’r plentyn i ymdopi gyda’r emosiynau. (Howard et al, 2017).

Dyfodol Llwyddiannus 
Pwysleisir y pwysigrwydd o iechyd a lles pob unigolyn yn y cwricwlwm newydd. Amlygir i sôn yn ‘Dyfodol llwyddiannus’ os ydyn eisiau cwricwlwm a system newydd a budd yn fwy buddiol i ein plant, mae rhaid rhoi llawer o bwyslais ar iechyd a lles. (Donaldson, G. 2015, t. 99).
Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru)

Penderfynir sicrhau lles plant ifanc, wrth wneud yn siŵr bod Cymru yn lle gwell i’r plant cael eu mabwysiadu ynddo. Wrth i’r plant cael eu mabwysiadu mewn modd sy’n sicrhau lles da, bydd hyn yn galluogi iddyn nhw gael dyfodol hapus ac iach. (Llywodraeth Cymru, 2016, t. 2).  

Gwelir bod yna ‘7 nod’ o’r Ddeddf Llesiant i sicrhau cynnydd a chanlyniad o’r Ddeddf. Gellir Amlygir nod pump, sef ‘Cymru sy’n fwy cyfartal’ (Llywodraeth Cymru, 2016, t. 6) wrth ysgogi a chynorthwyo’r plant difreintiedig wrth ddarparu’r ymyrraeth Derbyshire. Wrth i’r plant cael Derbyshire gellir cau’r bwlch, a hefyd rhoi profiadau i’r plant falle nad yw eisoes wedi derbyn.

Confensiwn y Cenhedloedd Unedig a’r hawliau plentyn

Er bod hawliau dynol gyda phawb, pwysleisia’r Confensiwn y Cenhedloedd Unedig amdano’r hawliau plentyn. Crybwyllir i sôn am fwy o hawliau mae plant yn derbyn hyd at ddeunaw blwydd oed. Canolbwyntir ar Erthygl deuddeg, sy’n pwysleisio’r hawliau plant a’i farn nhw mewn unrhyw benderfyniad sy’n cael eu gwneud a gall effeithio nhw’n bersonol. (Llywodraeth Cymru 2015)

Yn ysgol yr Haul, rydym yn wneud yn siŵr bod pob plentyn yn ymwybodol o’i hawliau plant. Pwysleisir Erthygl 12 y pwysigrwydd o lais y plentyn. Mae’r llais plentyn yn ganolbwynt i bopeth yn ein hysgol, ond wrth wneud yr ymyrraeth hefyd mae’n darparu fwy o gyfle i glywed llais y plentyn wrth iddyn nhw chwarae’n naturiol mewn amgylchedd diogel a chyfforddus.

Ffordd Ymlaen

Os mae’r ymyrraeth yn llwyddiannus gyda Blwyddyn dau a thri, bwriedir datblygu i ymyrraeth ysgol gyfan. Targedir yr ymyrraeth yn fwy i blant o gartrefi difreintiedig, a rhai sydd angen dysgu ffyrdd gwahanol i ymdrin â’i emosiynau a’u teimladau. Yn y dyfodol disgwylir datblygu system bydi (Gwelir Cynllun Datblygu Ysgol) i dargedi bawb ac yn enwedig y plant nad yw’n cael Derbyshire. Pwysleisir y system bydi cyfleoedd i blant Cyfnod Sylfaen yn enwedig Dosbarth Derbyn a blwyddyn 2 i siarad gyda'u bydi o Gyfnod Allweddol 2 am unrhyw beth sy’n eu pryderi neu gallent nhw ofyn unrhyw gwestiynau. Gall y system bydi helpu gyda’r broses o drosglwyddo i’r Cyfnod Sylfaen neu o’r Cyfnod Sylfaen i Gyfnod Allweddol 2. Yn ogystal byddwn yn gweithio’n agos gyda’r Ysgol Uwchradd i ddatblygu system bydi gyda phlant o flwyddyn 6 a’r plant yn yr Ysgol Uwchradd i gefnogi nhw gyda’r trosglwyddiad hefyd. Pwysleisia’r Alannah & Madeline Foundation (Anhysbys) y pwysigrwydd o systemau bydi. Dywedir mai’r system yn rhoi cyfle i blant dysgu cyfrifoldeb o edrych ar ôl eraill, helpu rhywun arall, a hefyd yn rhoi cyfle i blant dysgu parch tuag at bawb.

Gwerthusiad
Wrth adfyfyrio ar Aseiniad ECAD6001C, teimlaf fy mod wedi elwa a datblygu’n broffesiynol yn fy ngyrfa. Gwnaeth y modiwl caniatáu ymchwiliad dwys i mewn i ymyraethau gwahanol a sut all yr ymyraethau hyn elwa plant. Ymchwiliaf i mewn i les, oherwydd teimlaf fod lles yn rhan bwysig iawn o addysg a bywyd plant. Profir ymchwil pa mor hanfodol yw lles i ddatblygiad plant. Yn ogystal â’r effaith mae cartrefi difreintiedig yn cael ar ddatblygiad plant. 
Wrth ddatblygu yn fy ngyrfa fel Athrawes, teimlaf bydd y wybodaeth hon yn sylfaenol wrth i mi ddysgu ac addysgu plant. Gwelaf wrth gwblhau’r aseiniad fy mod wedi datblygu rhai o’r safonau SAC (2009), megis, Gwerthoedd ac arferion proffesiynol, ac Addysgu. Wrth ymchwilio’r ymyrraeth a chynnal cyfarfod gyda’r Llywodraethwyr crybwyllaf ar S1.7 o’r Safonau SAC (2009). Yn ogystal crybwyllaf ar S3.2.1, wrth Asesu’r ymyrraeth ac asesu datblygiad y plant trwy gydol y chwe wythnos. Gwelaf fy mod wedi cyffwrdd a’r Safon SAC S3.3.4, sef  “gwahaniaethu wrth addysgu” (2009). Wrth ddewis y plant a budd yn manteisio o’r ymyrraeth, darganfyddaf fy mod yn gwahaniaethu wrth addysgu i gynnal cymorth i’r plant i ymrwymo yn y dosbarth i godi safon eu gwaith yn yr ysgol. Teimlaf hefyd fy mod yn curo S3.3.14, wrth ddarparu cyfleoedd i’r unigolion i godi eu hyder ac i helpu nhw ddeall a delio ag emosiwn, i dderbyn y cyfleoedd a phawb arall yn y dosbarth. Wrth ymchwilio gwelaf effaith cadarnhaol o’r ymyrraeth ac rydw i wedi diddordeb llawer yn lles plant a helpu lles meddyliol ac emosiynol plant er mwyn gweld cynnydd yn eu dysgu academaidd.
Credaf fy mod yn gallu cryfhau fy sgiliau TGch, a fydd yn fy manteisio wrth ddysgu dros y blynyddoedd nesaf. Wrth i mi ddysgu ar Brofiad Addysgu Proffesiynol, byddaf yn ymwybodol o’r pwysigrwydd o ddefnyddio TGch yn effeithiol, ac yn ymarfer fy sgiliau TGch cyn dysgu ar PAP. Yn ogystal teimlaf fy mod yn gallu gwella ac ymarfer fy sgiliau iaith, er mwyn gweld cynnydd yn fy ngwaith fy hun, ac wrth chwilio am swyddi yn y dyfodol. 
Er hyn rydw i’n gyffrous i wella a gweld cynnydd yn fy ngwaith ar gyfer fy nyfodol fel Athrawes. Edrychaf ymlaen at ddefnyddio fy sgiliau a ddysgais yn y modiwl hwn i helpu ac i roi cymorth i blant yn fy nosbarthiadau.
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