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Crynodeb Ysgrifennedig

Isod cewch weld adfyfyried ar ddosbarth perfformio, ar ôl canu’r gân Yn Cau Amdanaf i ble ddadansoddaf y wers yn ei gyfanrwydd. Yn ogystal, gwelwch Adolygiad Theatr Byw o ‘Fantastically Great Women Who Changed The World’ ble af i ddyfnder o’r profiad cefais i wrth wylio’r sioe.
[bookmark: _Toc157189481]Adfyfyriad

Yn ystod gwers Dosbarth Perfformio efo Angharad Lee yn ddiweddar, roedd gofyn i mi berfformio cân sioe gerdd yn y Gymraeg. Dewisais i’r gân Yn Cau Amdanaf i, wedi’u chyfansoddi gan Linda Gittins, Penri Roberts a Derec Williams o’r Sioe gerdd Pum Diwrnod o Ryddid.
	Sioe Gerdd yw hon sy’n trafod Hanes y Siartwyr yn Llanidloes rhwng dydd Mawrth 30ain Ebrill tan ddydd Sadwrn 4ydd Mai 1839. Cyn hyn, roedd y siartwyr o dan awdurdodaeth yn y dref ac roedd y dref yn dawel. Daeth 200 o filwyr o’r gwrthwyneb yno ac arestiwyd deg ar hugain o Siartwyr, gan gynnwys tair o ferched a’u hanfon i garchar Maldwyn. Mae’r gan hon yn deillio o safbwynt forwyn maer y dref oedd yn colli gobaith ac yn pwysleisio’r syniad o ‘women in fridges’.
“Women in refridgerators is a site by comic book writer Gail Simone, to list super-heroines who have been "either de-powered, raped, or cut up and stuck in the refrigerator" in an effort to illustrate that female superheroes are disproportionately likely to be brutalized in comic books, usually to further the character arc of male super heroes”
(TV Tropes, n.d.)
Gan fy mod i’n gyn-ddisgybl o Ysgol Theatr Maldwyn, ac yn aelod presennol o’r Cwmni mae crefft cyfansoddi Linda gittins yn rhywbeth rydw i’n gyfarwydd efo. Ers y roeddwn i’n ifancach, roedd y gân hon yn un roeddwn i yn ysu i gael ei chanu, ac mi wneith perfformiad Angharad Lewis o’r gân ar noson lawen yn un gofiadwy iawn.  Roedd y dosbarth perfformio yn gyfle i mi ei ddysgu a’i hychwanegu i’m repitoir. Yn aml, dwi’n cael fy nenu at sioeau gerdd Cymraeg gan ei bod yn aml wedi’u selio a’r ddigwyddiadau hanesyddol, a rydw i’n hoff iawn o ganeuon sydd a neges dwys ynddo.
	Yn ystod y dosbarth, es i at i berfformio’r gân o flaen y dosbarth. Roedd gen i hyder yn fy hun fy mod i wedi ymchwilio tipyn i mewn i gefndir y gân ac yn gallu rhoi fy hun i mewn i sefyllfa’r cymeriad. Ar ôl i mi ganu’r gân es i ati i esbonio fy newisiadau tu ôl iddo. Dewisais i aros yn ddryw i naratif gwreiddiol y sioe ond newid sefyllfa’r cymeriad ychydig. Dewisais fy mod i’n canu o safbwynt un o’r tair o ferched cafodd ei harestio ac yn canu yn ddiobaith am yr helynt oedd yn digwydd tu allan. Galluogodd hyn i wir ymgolli fy hun mewn i naratif a sefyllfa anobeithiol y cymeriad. Paratois y gân i fod yn eithaf gobeithiol ar y dechrau ond ei bod hi’n colli gobaith a thymer erbyn y diwedd. Yn ystod y dosbarthiadau perfformio, dysgais ei bod hi’n bwysig bod gan unrhyw gân taith. Dydy hyn ddim yn angenrheidiol, ond i greu perfformiad gwell, mae’n rhaid bod pwrpas. Iddo. Cytuna Mwewa fod hi’n hanfodol i gael strwythur i ddeall egwyddorion y gerddoriaeth.
“music has it’s own set of rules, but we can still appreciate it without any conscious awareness of what these rules. We can even play an instrument or write a song without learning music theory. But, as with cooking, learning the rules provides us with a structured approach to understanding the principles of music” (Mwewa, 2023)
Yn nol fy nghyd-fyfyrwyr, byddai wedi bod y well i mi ail strwythuro’r gân a chychwyn y gân a’r naws gwahanol. Gan ddefnyddio cymorth Angharad, es i at i i labeli rhai rhannau o’r gan heb ddefnyddio teimladau er mwyn ymchwilio’r gan yn ddyfnach. Trwy wneud hyn, roedd hi’n gliriach i mi fod hi’n well dangos taith anobeithiol yn hytrach na gobeithiol yn yr achos hwn. Yn sicr, Mae defnyddio technegau megis ‘Sream of Consciousness’ cyn y wers i weld gwir deimladau a phenderfynu ar ddewisiadau pendant yn dechneg werthfawr ar gyfer y gân hon a dwi’n falch fy mod i wedi gwneud hyn, ond tro nesaf, byddai’n well i mi wneud hyn ond yn defnyddio labeli gwahanol i weld pa sefyllfa sy’n gweithio’n well. Dywed Deer a Dal Verra bod hi’n bwysig i weld can yn fwy na’r gan yn unig. Rhaid ystyried cyfanwaith y sioe i sicrhau penderfyniadau clir. 
“While we may be tempted to think of a song in a musical as a snapshot of the character at a given time, it can be more useful to see that song as a motion picture” p.165 (Deer and Rocco Dal Vera, 2016)
Dysgais fod Gwaith ymchwil a dewisiadau yn hanfod ar gyfer perfformiad. Mae’n angenrheidiol i ddadansoddi pob agwedd o gân a gwneud penderfyniadau pendant i gyrraedd y nod. Mae’n bwysig y tro nesaf fy mod i’n cwestiynu penderfyniadau cyfansoddwr a rhoi hynny mewn i bersbectif wrth ddadansoddi’r gân. Mi fyddai’n parhau’n i weithio ar y darn i wella fy nealltwriaeth o’r naratif cliriach. Yn ogystal, byddai’n gweithio ar y gan yn dechnegol yn ystod fy ngwersi canu er mwyn datblygu hynny hefyd.
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Fantastically Great Women Who Changed the World
Cynhyrchiad a ddaliodd sylw niferoedd eang o bobl oedd yn trafod rhai o ddigwyddiadau mwyaf hanes menywod. Cynhyrchiad cafodd ei seilio o safbwynt cymeriad ifanc, 11 oed, yn dysgu a chael ei hysbrydoli i ddilyn ei breuddwydion gan rhai o fenywod mwyaf adnabyddus y byd megis Rosa Parks, Anne Frank, Emiline Pankhurst, Marie Curie a nifer o rai eraill. Mae’r sioe gerdd wefreiddiol yma’n dechrau gyda chymeriad ‘Jade’ yn cael ei anghofio mewn amgueddfa ac yn cael ei chaethiwo mewn byd hudolus. Bwriad y sioe yw ysbrydoli’r genedl ifanc i ddilyn ei breuddwydion ac i beidio colli hyder yn yr hyn rydych chi’n ei gredu ynddo.
Dilyna’r sioe hanes symudiad y Suffragetes yn bennaf gan roi pwyslais ar hanes Emiline Pankhurst. Cyn i mi weld y sioe, doedd dim llawer o wybodaeth gyda mi am ei heffaith hi ar hawliau menywod, ond yn sicr mae’r sioe gerdd yn addysgu ffeithiau hanfodol mewn ffordd sy’n ysbrydoledig a hwyl. 
“The Suffragettes were part of the ‘Votes for Women’ campaign that had long fought for the right of women to vote in the UK. They used art, debate, propaganda, and attack on property including window smashing and arson to fight for female suffrage. Suffrage means the right to vote in parliamentary and general elections” (Museum of London, 2023)
	Cafodd y sioe ei greu yn seiliedig ar lyfr gan Kate Pankhurst, perthynas pell o Emiline Pankhurst, sef un o’r cymeriadau'r sioe. Cafodd y sioe ei Gyfarwyddo gan Kenny Wax sydd hefyd wedi cyfarwyddo ‘Six the Musical’. Cwmni llwyddiannus iawn. Yn sicr, roedd tebygrwydd rhwng y ddwy sioe, gyda’r lliwiau llachar a natur yr actio.
	O’r cychwyn cyntaf, roedd naws theatr Donald Gordan ar dân, gyda channoedd o blant yno yn barod yw cael ei syfrdanu. Roedd hi’n hyfryd gweld gymaint o blant yno ac roedd hyn yn cyfleu naws hyfryd yn y theatr. Pan gerddais i mewn, roedd cerddoriaeth rymus, ffeministaidd gan fenywod yn chwarae, ac yn sicr, roedd hyn yn cyfleu pwrpas y sioe yn union gan osod ein disgwyliad o’r dechrau un. Roedd y llwyfan fel fflach o liwiau llachar mewn patrymau ar y llawr, drwy osod disgwyliadau fod y lliwiau hyn yn mynd i fod yn rhan enfawr o’r sioe. Roedd dim byd am y sioe hon yn ddiflas. Roedd rhan fwyaf o’r gwisgoedd yn llachar, a phob lliw yn symbolaeth. Dywed Bell fod lliw yn rhan enfawr ar sut mae pobl yn teimlo ac yn bihafio.
“Designing for the stage involves the consideration of many aesthetic elements, one of the most important being colour. Colour can affect the audience physically, psychologically and emotionally. There are also many cultural, social, historical and religious links with colour that can influence audience response” (Bell, 2013)
Credaf fod anghysondeb wedi bod gyda rhai o’r gwisgoedd pan aethom am drywydd hanesyddol gyda gwisgoedd cyfnod ar ambell i gymeriad. Doedd hyn ddim yn gwneud i bresenoldeb y cymeriad sefyll allan, a gall y dylunwyr gwisg wedi gallu dilyn un thema gyson.
	Cafodd y set ei ddefnyddio’n glyfar. Ar olwg gyntaf, roedd y set yn edrych yn syml, ond fel datblygodd y sioe, roedd y set yn cael ei ddefnyddio i greu effaith. Roedd cymeriadau yn neidio allan o fannau ar y llwyfan nad oedd yn amlwg ac roedd hyn yn ychwanegu agwedd annisgwyl i olygfeydd. Eistedda’r band ar y llwyfan yn rhan o’r set, roedd hi’n yn effaith syml ond effeithiol gan fod mwy o bwyslais ar y gerddoriaeth a phawb yn medru gweld yr offerynwyr yn chwarae. Yn sicr, roedd y set yn cael effaith ar y ffordd roedd yr actorion yn symud ac yn perfformio.	
Roedd y prif gymeriad yn chwarae’r rhan dros ben llestri ar rhai adegau, ond gan fod yr holl sioe yn swreal, roedd hyn yn gweithio. Yn ystod rhai adegau yn y sioe, roedd teimlad pantomeimaidd amdano. Roedd cynnwys y gynulleidfa mewn rhai golygfeydd yn cadw sylw, yn enwedig mewn rhannau trwm. Dywed Deer a Vera fod set yn cael effaith ar berfformwyr ac yn rhan fawr o’r perfformiad. 
“Beyond creating an aesthetically pleasing frame for the story, design elements offer information about how to build a characterization” (Deer and Rocco Dal Vera, 2016)
Yn ogystal, maen nhw’n pwysleisio ei bod hi’n bwysig i actor cymryd sylw o hyn ar gychwyn ymarferion er mwyn dod i ddeall meddwl y cyfarwyddwyr a’r dylunwyr.
Buodd perfformiad Georgia Grant-Anderson o’r prif gymeriad Jade yn wefreiddiol. Roedd ei brwdfrydedd a’r ffordd roedd hi’n portreadu plentyn yn rhagorol ac mi oedd hi’n sefyll allan wrth berfformio. Bosib, y darn mwyaf teimladwy oedd y ddeuolog rhwng y cymeriad Jade a Rosa Parks a chafodd ei bortreu gan Leah Vassell. Buodd foment o dawelwch ar y llwyfan yng nghanol holl fwrlwm y sioe ble roedd y cymeriad Rosa Parks, un o’r bobl fwyaf ysbrydoledig yn hanes America a hawliau pobl dduon. Yn y foment hon, buodd esboniad clir nad oedd oedran ar fenyw a newidiodd y byd. Roedd cymhariaeth rhwng Rosa Parks ag Anne Frank, ble pwysleisiodd bod digonedd o amser i rywun greu hanes, ac weithiau bod hanes yn dilyn digwyddiadau erchyll. Credaf fod hon yn neges bwysig iawn i’r don ieuengaf o’r gynulleidfa.
	Cafodd dawns ei gyflwyno’n wych. Roedd yr actorion yn gweithio fel ensemble i greu un symudiad gyda’i gilydd. Yn fy marn i, roedd y dawnsio yn cyfleu pŵer. Grym mwy nag un fenyw creodd llwyddiant, a chafodd hyn ei gyfleu trwy symudiad grwpiau o bobl o amgylch y llwyfan. Yn yr un modd, roedd golau yn cael ei ddefnyddio yn effeithiol yn ystod yr adegau hyn. Mae’n bosib byddai wedi bod cyfleoedd i’r golau fod yn gryfach i gyfleu y naws yma gan fod yn fwy amlwg gyda’r goleuadau gobo a lliw.
	Ar y cyfan, roedd y perfformiadau gan bob un actor yn gryf. Mwynheais yn fawr a chredaf fod hi’n sioe addysgiadol arbennig o dda.
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