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Yr aseiniad: 
O fewn yr aseiniad yma gweler gwerthusiad critigol o arweinyddiaeth yn y blynyddoedd cynnar ac yn benodol arweiniant cynhwysol.
Yn gyntaf fydd gwerthusiad o’r ymchwil o arweinyddiaeth gynhwysol, ac edrych yn fanwl ar sefyllfa un plentyn sydd yn profi trais domestig ac yr effaith ar y teulu, ymarferwyr ar gymuned. Nodwyd o fewn y sectiwn yma'r rhwystrau i arweinwyr cynhwysol blynyddoedd cynnar.
Yn ail bu gwerthusiad o bolisïau, gweithdrefnau a deddfau sydd i fod amddiffyn yn y sefyllfa a gwerthusiad critigol ar y cymorth mae plant, y teulu, ymarferwyr ar gymuned yn derbyn wrth brofi sefyllfa trais domestig.
Yn olaf mi fydd blog fyr ar strategaeth benodol a gwerthusiad critigol o’i effeithiolrwydd o fewn sefyllfa trais domestig.
Rhan 1: 
Beth yw arweinyddiaeth gynhwysol?
Mae arweinyddiaeth yn effeithio'n uniongyrchol ar ansawdd ac effeithiolrwydd lleoliadau blynyddoedd cynnar yn ôl Siraj & Hallet (2014, tud 9;17). (1) Yn debyg nodwyd Nutborwn (2012, tud 7) (2) y pwysigrwydd o’r ansawdd ac arweinyddiaeth bedagogaidd o fewn lleoliadau. Mynna Rodd (2013, tud 35) (3) ac yn debyg Booysen (2020, tud 195) a dyfynnwyd yn Ferdman (2020) (5) ymhellach y pwysigrwydd o leoliadau cydweithredol cynhwysol yn galluogi amgylchedd dysgu cynhwysol.  Cred Newstead & Isles-Buck (2019, tud 64) (4) fod yr amgylchedd sydd yn galluogi i bob person teimlo fod yn cael ei gwerthfawrogi a pharchu yn cael ei greu can arweinwyr, ac mae hyn ymhellach yn ganolig i ymarfer cynhwysol ac yno ansawdd dda o fewn lleoliadau.
Mynna Randall et al. (2018) o fewn Gerritsen (2020, tud 2) (6) yn debyg fod arweinwyr yn ganolig i alluogi cynhwysedd, fodd bynnag, nodwyd y diffyg ymchwil i ba rwystrau sydd yn cael ei wynebu gan arweinwyr. Awgryma ymhellach fod arweinyddiaeth gynhwysol yn galluogi cydweithrediad llwyddiannus rhwng aelodau o staff trwy adeiladu ar sgiliau a chreu amgylchedd galluog.
Gweler ymarferwyr sydd o fewn lleoliadau cynhwysol yn cael effaith uniongyrchol ar y plant o fewn astudiaeth hirditudal (Hadfield et al., 2015) (7) gan greu ansawdd uchel trwy wreiddio ethos cynhwysol a cynhaliol. Fodd bynnag, ymhellach nodwyd mai creu lleoliad ansawdd uchel ac yno gynhwysol yn dibynnu ar ddatblygiad proffesiynol aelodau o staff. Awgryma fod hyn yn aml yn dibynnu ar aelodau o staff yn cymered cyfleoedd trwy ewyllys da ei hun wrth wynebu rhwystrau mewnol. Cred Kirillova & Faizrakhmanova (2016, tud 148) (8) i alluogi amgylchedd cynhwysol yw hyfforddiant aelodau o staff ac yn debyg yn ôl Schuelka (2017, tud 7) (9) diffyg hyfforddiant cynhwysol i annog meddylfryd a thechnegau cynhwysol. Nodwyd yr angen i aelodau o staff deall a bod yn ymwybodol  o addysg gynhwysol o fewn Knight & Crick (2021, tud 16) (10) a hefyd materion cydraddoldeb.
Trafoda cydraddoldeb gan Ferdman et al. (2021, tud 8) (11)  ac ochr yn ochr dywed am gynhwysedd  ar draws ac amrywiaeth o bobl sy'n uniaethu mewn gwahanol ffyrdd yn ystyried cyfranogiad, presenoldeb, a llais yr unigolyn. Fodd bynnag, dywed Ferdman et al. (2021, tud 4) (11) ymhellach  yr angen i edrych ar yr rhyngsectoroliaeth oherwydd y cymhlethdeb o hunaniaethau a chysylltiadau cymdeithasol unigolion i alluogi cynhwysedd.
Dechreuodd dealltwriaeth o rhyngsectoroliaeth o fewn ein cymdeithasodd yn ôl yn 1989 gan Crenshaw (Coaston, 2019) (12), fodd bynnag nid oedd theori Crenshaw wedi cael ei uwch oleuo ymhellach tan ddiweddar, lle gwelwyd y term o fewn ‘The English Dictionary’ yn 2015. Cred Cho et al. (2013) (13) for angen dyfnhau dealltwriaeth cymdeithasau modern ar gymhlethdodau yn rhan bwysig o fod yn gynhwysol, ac ymhellach i alluogi amgylchedd cynhwysol trwy gydweithredu dros sectorau. Nodwyd Theoharis & Scanlan (2021, tud 5) (14) am ymchwil o’r ffactorau sydd yn effeithio ar blant ai addysg ar linc uniongyrchol gydag yr amrywiaeth o fewn agweddau o rhyngsectoroliaeth. Cred Konstantoni & Emejulu (2017) (15)  fod angen i bobol o fewn y sector plentyndod angen i ddyfnhau dealltwriaeth yn debyg i Cho et al. (2013) (13) i alluogi gwir gynwysoldeb.

Y senario: 
O fewn y senario sydd angen edrych ato yn yr aseiniad mae yno deulu gyda Mam sengl o’r enw Aishah gydag 7 o blant rhwng 5-16 blwydd oed. Mae Aishah a’r plant i gyd wedi bod yn dyst i drais domestig dros y 10 mlynedd diwethaf ac wedi dianc y trais 6 mis yn ôl. Maent wedi cael ei sefydlu yn bentref gwledig bach yng Nghymru o’i gartref yn Llundain gan y Gwasanaethau i fenywod lleol (Llywodraeth Cymru, Dim dyddiad) (87) . Nid ydy Aishah yn gweithio ac yn gweld yn anodd camu ymlaen am waith gan nad ydy hi yn gallu siarad Cymraeg,  na gyrru car. Mae Aishah yn defnyddio credyd cynhwysol i edrych ar ôl y teulu a hefyd yn derbyn lwfans anabledd gan fod ei phlentyn ifancaf (5 blwydd oed) yn rhannol ddall (RNIB, 2022) (88). Mae Aishah a’i phlant yn gweld hi’n anodd integreiddio o fewn i gymdeithas gyda’r amrywiaeth o rwystrau cymdeithasol a phersonol. Mae'r plant yn mynychu'r ysgol leol sydd yn addysgu 83 o blant gydag iaith yr ysgol yn Gymraeg.

Sut i gefnogi'r plant?
Mae’r plant ifancaf wedi bod yn mynychu'r ysgol gynradd ers iddynt gyrraedd yr ardal. Mae’r ysgol yn cymerud safbwynt holistig am addysg (Siraj & Hallet, 2014 tud 110) (18) Fodd bynnag mae’r ysgol yn wledig gydag iaith Gymraeg yn iaith gyntaf i bron pob disgybl, gyda’r tîm reoli yn angerddol am gadw'r ysgol yn gryf yn y Gymraeg hefyd gan fod ysgolion Cymraeg yn ddiweddar wedi dechrau cau (Harries, 2019) (16) a gyda Llywodraeth Cymru (2017) (19) yn bwriadu cael 50 mil o bobl yn siarad Cymraeg yn Gymru.
Serch hynny, mae’r ysgol wedi ymdrechu i ddatblygu i greu ansawdd agored a groesawgar yn unol â Llywodraeth Cymru (2018) (17). O fewn yr ysgol mae’r athrawon ar ymarferwyr yn ddosbarthiadau'r plant cynradd wedi nodi o fewn Cpoms, yn unol â chanllawiau Llywodraeth Cymru (2017) (89) am ofidiau am ymddygiad y plant, mae’r plentyn 5 blwydd oed yn dangos arwyddion o ddicter gan ei fod yn gweld yn anodd cyfathrebu (Pérez-Pareira & Conti-Ramsden, 2019) (90) ac wedi taweli gyda chyfoedion ymhellach yn yr wythnosau diwethaf. Fodd bynnag, mae’r staff wedi bod yn gweithio yn agos gyda’i gilydd i roi strategaethau yn ei le i roi mwy o gymorth gydag iaith Cymraeg a chyfathrebu gyda staff (Llywodraeth Cymru, 2019) (91).
Mae’r aelodau o staff o fewn yr ysgol hefyd eisiau dechrau sesiynau Elsa (Elsa Network, 2017) (92) i’r plant ifancaf o 5-7 blwydd oed o fewn yr ysgol gynradd. Fodd bynnag mae hyn yn dibynnu ar berthynas dda gyda’r fam i alluogi caniatâd i gynnal y sesiynau (Wong et al, 2020) (93) Mae ymchwil yn dangos fod perthynas dda rhwng y teulu ar ysgol yn galluogi plant o fewn ei addysg (Berkowitz et al., 2016 tud 450) (94), gyda’r genfigen ac agweddau o gyfoedion, athrawon a staff yn chwarae rhan ganolog mewn annibyniaeth a symudedd y plentyn (Augestad, 2017) (95).

Sut gall arweinwyr s staff cefnogi'r teulu?
O fewn yr ysgol mae ymagwedd ysgol gyfan gan y tîm reoli ar aelodau o staff trwy greu tîm effeithiol (Wang, 2018 tud 492) (27) yn unol ag barn Anna Freud (Dim dyddiad). (21) Cred ymhellach fod gên busnes i bawb cefnogi iechyd a lles pawb yn fywyd yr ysgol, sef y plant, rhieni neu ofalwyr, ar aelodau o staff trwy ymagwedd ysgol gyfan ac i hefyd ystyried y gymuned ymhellach. O ran iechyd a lles dywed Willgerodt et al. (2021) (22) fod yr ymagwedd ysgol gyfan yn meddwl fod angen i ymarferwyr ar dîm reoli yn benodol rhoi pwyslais ar weithio yn amlasiantaethol yn effeithiol a hefyd hybu llwyddiant trwy ddiwylliant positif. Hefyd gall yr ymagwedd ysgol gyfan cael ei weld o fewn Goldberg (2018, tud 757) (23) lle nodwyd yr ymyriad yn cael gwir effaith ar ymddygiad, a datblygiad emosiynol a cymdeithasol plant. Ymhellach nodwyd pwysigrwydd cyfranogiad y teuluoedd o fewn ymagwedd ysgol gyfan a'r cymdeithasau ymhellach. Fodd bynnag fel y weler yn cael ei drafod gan Evangelou et al. (2013) (24) nid ydy ymyrraeth a chyfranogiad rhieni neu ofalwyr yn hawdd sefydlu, ac yn ôl Barr & Saltmarsh (2014) (25) mae hyn yn cael ei effeithio gan arweinwyr sydd yn meithrin a chynnal perthnasau da gyda gofalwyr a theuluoedd.   
I alluogi gweld y plentyn cyfannol dywed Scanlan & Johnson (2021, tud 227) o fewn Theoharis & Scanlan (2021) (20) fod angen i arweinwyr ysgolion edrych ar anghydraddoldebau teuluoedd o fewn ei chymdeithas ochr yn ochr ai teuluoedd, ac ymhellach cymerud ymagwedd gyfannol tuag at y plentyn. Mae’r tîm reoli a phennaeth yr ysgol wedi ceisio datblygu perthynas agos gyda’r teulu cyfan, i alluogi iddyn nhw deimlo fel rhan o’r gymuned leol.   Fodd bynnag nid ydy hwn wastad yr achos fel noda DeMatthews & Mawhinney (2014, tud 863) (26) gyda pherthynas negyddol gyda rhieni yn achosi profiad negyddol o fewn yr ysgol. Ymhellach mae (Fenton et al. 2017 tud 223) (28) yn nodi cymunedau gwledig ar bwysigrwydd o ymddiried rhwng teuluoedd ac ysgolion.
Nodwyd Lloyd (2018) (29) ac Swanston et al (2014) (30) yr ymddiried rhwng plant ac ymarferwyr o ran sefyllfa plant sydd wedi cael ei effeithio gan drais domestig. Nodwyd ymhellach pwysigrwydd adeiladu ymddiried rhwng athrawon a phlant i alluogi plant teimlo yn ddiogel o fewn ysgolion. Fodd bynnag gweler pwysigrwydd hyfforddiant yn cael ei uwch oleuo gan arweinwyr o fewn Berger et al. (2021) (31) a hefyd o fewn Turner et al. (2015) (32). O fewn yr ysgol mae pob aelod o’r tîm reoli a’r ymarferwyr wedi mynychu hyfforddiant yn unol â pholisi Amddiffyn plant a hyfforddiant statudol aelodau o staff (Llywodraeth Cymru, 2019; Gofal Cymdeithasol Cymru, 2021) (33) (34) ac ymhellach trwy ymagwedd gyfannol, plentyn-ganolog fel y gwelwn yn arweiniad gan Llywodraeth Cymru (2013). (35)
Wrth adeiladu ar y perthynas cynhwysol gyda’r teulu (Inclusive Schools Network, 2015) (42)  yn ddiweddar mae’r ysgol wedi dechrau ar daith i ddechrau defnyddio'r ymyrraeth DART (Domestic Abuse, Recovering Together) (NSPCC, 2022) (36) gan fod ymchwil yn dangos fod trais domestig yn effeithio ar berthynas rhwng rhieni ai phlant (Maher et al. 2021 tud 660; Buchanan, 2018) (37) (38) lles meddyliol, datblygiad a hefyd deilliannau addysgol (Szilassy et al., 2016) (39) Fodd bynnag gan fod yr ysgol yn weledig mae yna drafferth cael yr ymyrraeth yn ei le i'r teulu gan nad ydy DART wedi'i ddihysbyddu yn pob ardal, ond yn ddweud hyn mae’r NPSCC (2022a) (40) yn darparu gwasanaethau i blant a theuluoedd trwy weithio gyda sefydliadau lleol.
Mi fydd y tîm reoli yn cymerud rôl bwysig i alluogi DART i weithio i’r teulu ar blant wrth fod y pwynt cyfeirio at yr ymyrraeth (Family Based Solutions, 2022) (41) Fodd bynnag, noda NSPCC (2022) fod nid ydy DART yn addas i blant o dan 7, felly mae’r staff yn gweithio yn agos gyda'r tîm reoli (Ysgol yr Holl Saint, Dim dyddiad) (44) yn trefnu ymyrraeth ELSA (Ady a Ch, 2022). (43) i'r plant rhwng 5-7 blwydd oed i gefnogi'r teulu ymhellach.

Cefnogi yn y gymuned? 
Wrth ystyried y pwnc hwn, gellid yn gyntaf edrych ar ba fath o rôl mae ysgolion yn cymerud o fewn bywydau plant. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2016) (96) mae plant yn gwario dim ond 14% o’i hamser o fewn yr ysgol. Fodd bynnag, mae rôl ysgolion a gweithio yn agos gyda theuluoedd o bwysigrwydd i ganlyniadau addysgol ac emosiynol y plant o fewn ei ofal (Reina et al., 2013 tud 2078).(97) O fewn yr ysgol mae staff wedi ceisio creu Ysgol drws agored trwy wybodaeth gyson, cyfarfodydd rhieni, rhag ffurfiadau ysgol. Fodd bynnag, yn debyg ac fel y weler o fewn Hornby & Blackwell (2018)(98)  nid ydy pob rhiant yn ymwybodol o policy drws agored yr ysgol. Gweler hwn fel rhwystr, yn enwedig yn sefyllfa Aishah gyda’r gofid fod yr ysgol wedi creu barn o’i sefyllfa a dim yn barod i helpu. Fodd bynnag mae'r ysgol yn gweithredu ar adeiladu'r perthynas gan weld ymchwil ( Thomas & Macnab, 2019) (99) ar yr angen i roi sylw at rhyngsectoroliaeth i alluogi fod ysgolion yn gynhwysol a bod pob disgybl yn cael ei hwyluso o fewn yr ysgol. Gweler Theoharis & Scanlan (2020) (100) yn nodi rôl arweinyddiaeth effeithiol i alluogi ân all amgylchedd addysgol cyfartal cynhwysol sy'n ymgorffori diwylliant ysgol hollgynhwysol sy'n cydymdeimlo yn rhyngsectorol gyda'r unigolion ar deuluoedd o'u cwmpas.
Mae’r ysgol yn gweithio i wneud yn siŵr fod pob plentyn unigol o’r teulu yn cael ei rhoi yng nghanol pob agwedd o fywyd ysgol fel y weler yn Hardy & Woodcock (2014 tud 145); British Council Schools (2021)  (101) (103)Noda ymchwil Dalton (2018 tud 40) (102) i mewn i gynhwysiad plant ag ADY, fodd bynnag fel y gwelwn yn y cwricwlwm newydd yma ng Nghymru (Hwb, 2021) (104) ac yn Hardy & Woodcock (2014 tud 152) mae angen i edrych ar bob plentyn yn holistic ac fel plant unigol i alluogi ei siarectaristiaid ac anghenion dysgu unigol i’w gael ei weld gan yr ysgol.
Wrth edrych ar y plant yn gyfannol trwy seiliedig ar le sy'n canolbwyntio ar yr unigolyn (Munro, 2015) (105) gall yr ysgol gydweithio gyda theulu Aishah i wella sawl agwedd o’i bywyd. Fodd bynnag, mae hwn yn dibynnu ar gael pawb ar yr run trywydd i alluogi ymagwedd ysgol gyfan (National Education Union, 2029) (109). Wrth roi cyfle i'r plant cael synnwyr o le mae plant yn ymgysylltu gyda’i synnwyr o le wrth ymgysylltu gyda’i amgylchedd (Kransy, 2020 tud 135) (106) ac yno iw amgylchedd dysgu (Vander Ark, 2018) (107) Wrth roi plant o fewn ei gymuned mae’r ysgol yn hybu amgylchedd cyfannol gydag arweinydd yn ganolig i alluogi perthnasoedd gyda’r unigolion, y teulu ar gymuned (Gibson & Blandford, 2005 tud 33). (108)

Rhan 2: 
O fewn blynyddoedd cynnar mae ansawdd y staff sy'n gweithio yn y sector wedi bod o dan y sbotolau gan y llywodraeth trwy newidiadau i wasanaethau plant a gweithio yn rhyngbroffesiynol ers i’r ymchwiliad i farwolaeth Victoria Climbie (DHD/HD, 2003 o fewn Payler & Georgeson, 2013) (64) Fodd bynnag, cred The Observer (2022) o fewn SACPA (2022) (67) fod angen i’r llywodraeth gwneud mwy i ddiogelu plant. Noda'r rhu’n sain ymhellach o fewn y Victoria Climbie Inquiry (Lambing, 2003) (65) lle nodwyd yr angen i wasanaethau plant gweithio yn effeithiol trwy gyd-weithio yn amlasiantaethol i diolgelu plant. Gweler yn debyg o fewn NSPCC (2019) (66) lle noda Sidebotham et al. (2016) o fewn NSPCC (2019) ymhellach yr angen i weithio yn amlasiantaethol yn effeithiol to galluogi plant i wireddu eu hawliau yn unol â Rights of Children and Young Persons (Wales) Measure 2011 (Llywodraeth Cymru, 2022) (71)  yma yng Nghymru ac i  ymhellach wedyn yn darparu mynediad at wasanaethau sydd yn rhoi cymorth i blant ai teuluoedd.
Noda HM Government (2018) (69) y strategaethau effeithiol a gweithio rhyngasiantaethol o bwysigrwydd, ac ymhellach beth dyle fod yn ei le i deuluoedd a phlant i Ddiogelu ac amddiffyn plant. Yng Nghymru mae’r disgwyl i yn dilyn egwyddorion i alluogi systemau diogelu i bobol sydd yn gweithio gyda phlant yn unol â  Social Services and Well-being (Wales) Act 2014 (Llywodraeth Cymru, 2018) (70) Gyda'r rhifau o drais domestig yn cynyddu yn y flwyddyn 2021 (Office for National Statistics, 2021) (48) a'r Llywodraeth yn nodi effaith o brofi trais domestig dros oes bywyd ar deuluoedd (Gov.uk, 2018) (59), gweler eto'r pwysigrwydd o gyd-weithio i diolgelu plant ai teuluoedd o drais domestig (Llywodraeth Cymru, 2018 tud 7) o fewn deddfwriaeth. (70)
Yn ôl y Department of Health, Social Services and Public Safety, 2016; Home Office, 2013; Police Scotland and the Crown Office and Procurator Fiscal Service, 2019; Welsh Government, 2019 o fewn NSPCC (2022a) (68) mae pob cenedl yn unigryw wrth nodi diffiniad gwahanol o drais domestic i weithwyr sydd yn gweithio’n agos ato. Fodd bynnag weler cydweithio rhwng Cymru a Lloegr lle mae’r Llywodraeth wedi nodi Fframwaith Polisi newydd o’r enw Fframwaith Polisi Cam-drin Domestig sydd wedi ei greu gan Ministry of Justice & HM Prison & Probation Service (2020) (61). Ymhellach o fewn y polisi tynna sylw at weithio yn amlasiantaethiol yn effeithiol trwy arweiniant effeithiol  o bwysigrwydd i alluogi diogelu unigion sydd o fewn risg. Yn ddweud hyn noda Sharps-Jeffs (2021) (72) fod angen i welliannau bellach.
Dadleuai Sharps-Jeffs (2021) (72) am y diffyg diffiniadau o fewn y polisi trais domestig, ac o fewn parliment (2020) (73) gweler tystiolaeth wedi ei gyflwynwyd gan y Comisiynydd Plant i’r angen am fwy o welliannau i'r Polisi. O fewn y dystiolaeth noda sawl gwelliant sydd eu hangen, fodd bynnag mae yno un penodol sydd yn effeithio yn uniongyrchol ar blant i alluogi ei hawliau a hefyd i wasanaethau eu hadnabod a'u cefnogi sef y plant yn profi camdriniaeth o riant neu ofalwyr. Cred Phillips o fewn parliment (2020) fod plant sydd yn byw gyda thrais domestig peidio â chael y gydnabyddiaeth o'r effaith y mae'r profiad wedi'i achosi o fewn y polisi. Er gwaethaf barn y Comisiynnydd plant, mae’r llywodraeth yn credu fod y polisi yn adnabod yr effeithiolrwydd ar blant ac ymhellach gwasanaethau i gefnogi dioddefwyr (Gov, 2022).(74)
Noda Llywodraeth Cymru (2019, tud 3) (75) fod rhan fwyaf o’r bobl sydd yn cael ei effeithio gan drais domestig yn fenywod. Fodd bynnag, ymhellach maent yn nodi fod trais domestig yn gallu effeithio unrhyw un o fewn perthynas yn gyfartal. Fel y nodwyd gan End Violence Against Women (EVAW) Coalition (2020); Evening Standard (2020); Diocese of Gloucester (2021) (85) (84) (76) mae’r bill newydd yn gyfle i wneud newidiadau oes, fodd bynnag yn ogystal maent yn nodi rhai anghydraddoldebau ac anffafriaeth tuag at bobol yn wynebu eithrio mesurau amddiffynnol. Fel y gwelwyd gan Columbia Law School (2008) o fewn Genesis (2020) (77) nid ydy trais domestig yn gwahaniaethu, ac ymhellach felly  ddim yn ystyried  rhyngsectinalrwydd unigol y person sydd yn ddioddefaint.
Cred Yates (2019) (78) fod agosáu at drais mewn ffordd rhyngsectorol yn galluogi dealltwriaeth ac yno ffyrdd y gall cefnogi teuluoedd. Fodd bynnag, cred Kholwadia (2019) (79) yn debyg a End Violence Against Women (EVAW) Coalition (2020) (76) fod y Fframwaith Polisi Cam-drin Domestig yn syrthio'n brin o'r hyn y mae'n ei wneud i ddeddfu. Fodd bynnag, gweler o fewn yr Home Office (2021) (80) y llywodraeth yn nodi rhyngsectoroliaeth o fewn draft y polisi, a hefyd yr angen i gyd-weithio i ddeall a chefnogi'r teulioedd ar blant hyn a diogelu trwy arfer da.
Noda Home Office (2021) ymhellach yn y polisi cyd-weithio ar arweinyddiaeth i alluogi gweithio yn effeithiol gydag aml-asiantaethau trwy gymorth strwythuredig clir i alluogi diogelu a hyrwyddo lles phlant. O fewn lleoliadau ysgol mae angen edrych ar y plentyn yn gyfannol i diolgelu plant a gall fod yn hyglwyf i drais (HM Government, 2019 tud 9) (81). Ac yn ôl Holt et al. (2022, tud 9) (62) mae angen codi dealltwriaeth am drais domestic i alluogi i fwy adnabod yr arwyddion. (how could we do this)
Yn ôl HM Government (2019, tud 9) mae angen i ymarferwyr sydd yn gweithio gyda’r plant ddatblygu dealltwriaeth ddyfnach o drais domestic a trwy arweinyddiaeth effeithiol yn dod ag asiantaethau  gyda’i gilydd. Ymhellach gyda’r pandemig Covid-19 noda Masonbrink & Hurley (2020 tud 3) (83) cynyddiad o drais domestic o fewn cartrefi, gydag ysgolion wedi ei thrafod yn chwarae rôl bwysig o nodi arwyddion trais domestic. Fodd bynnag fel  y weler o fewn Stanlet et al. (2021) (63) mae cydweithio rhwng asiantaethau yn effeithiol wedi ei chynyddu ers y pandemig o ganlyniad y  pandemig yn uwch oleuo'r diffyg gwasanaethau sydd yn gynhwysol ac yn ystyried rhwystrau rhyngsectorol yr unigolyn.  





Rhan 3: 
Blog
A ydy ysgolion yn ddigon cynhwysol i deuluoedd sydd wedi profi trais domestig?
Mae rhifau o drais domestig yn cynyddu yn ôl Office for National Statistics (2021) (48), ac er bod ymchwil i effeithiau trais yn y cartref (Campo, 2015) (45) ar ddatblygiad a bywydau plant wedi cael ei nodi, a ydy ysgolion yn gwneud digon i greu ansawdd cynhwysol a theimlad o berthyn i blant sydd wedi cael ei effeithio gan drais domestig?
Noda Llywodraeth Cymru (2013) (35) fod angen i lywodraeth leol gyda chyfrifoldeb o alluogi arweinwyr yn ysgolion sicrhau fod pob aelod o staff yn ymwybodol o’i disgwyliadau diogelu. Yn ol  Science Animated (2020) (57) mae ysgolion yn gallu hybu lleihau effaith trawma ar blant ac yn gallu newid canlyniadau'r plant wrth fod yn ysgolion drawma gwybodus neu ‘Trauma-informed schools’.  
Gall gweld o fewn Lloyd  (2018) (29) fod yr amgylchedd ysgol yw ble mae plant sydd wedi bod yn agored i brofiadau trais domestig yn dueddol o dangos ymddygiad newidiol gan yna creu rhwystrau i ddysgu mewn gwahanol ffyrdd. Trwy ymchwil rhyngsectorol gan Diez et al (2018) (49) nodwyd fod yna tystiolaeth glir am achosion o strain ffisycholegol ar blant sydd wedyn yn aros gyda nhw am fywyd, mae hwn yn debyg i Science Animated (2020) (57)
Ymhellach, ac yn bwynt pwysig, mae trais domestig yn fater amddiffyn plant, gyda phrofiadau yn tanseilio ei hawliau trwy ei angen am fod yn ddiogel (Diez et al., 2018). Rhaid ystyried yng Nghymru'r ffordd gywir i addysg (Comisiynydd Plant Cymru, 2017) (56) gydag arweinwyr cynhwysol yn bencampwr i’r ysgol gyfan i wireddu hawliau.
Fodd bynnag, noda Brown (2012) (52)  am ffactorau rhyngsectorol o fewn trais domestig sydd wedyn yn arwain canlyniadau cymorth negyddol. Yn debyg noda Genesis (2020) (53) am ffactorau rhyngsectorol, a hefyd The Victorian Government (2021) (54) lle nodwyd fod plant ag anghenion o fewn risg fwyaf o gamdriniaeth. Rhaid edrych o safbwynt holistic wrth edrych ar drais domestic (Genesis, 2020) (53) ac yn unol ag Llywodraeth Cymru (2015) (55) hefyd rhaid cael arweinyddiaeth effeithiol i alluogi llun cyfannol o ddysgwyr holistig ar blentyn unigryw. Fodd bynnag, fel y gwelir o fewn Coady (2012) (58) mae ystyried perthnasoedd gyda rhieni o’r plant, a'r cymorth maent yn gallu rhoi iddyn nhw ac ymhellach, fod yn ystyriol o’r effaith ar les y rhiant ar y plant, ar amgylchedd rhiant.
Gweler y papur gwyrdd ‘Every Child Matters’ (HM Tresury, 2003) (50) ân amlinellu strategaethau i ymgysylltu gweithio yn amlasiantaethol yn effeithiol. Yn ôl Chemanais (2009) (51) gall arweinwyr cymerud anffyddiaeth gynhwysol sydd wedi yn ei arwain gan arweinyddiaeth arloesol sydd yn seiliedig ar ganolbwyntio ar y plentyn cyfannol, ei theuluoedd ai gymunedau.
Yn syml dywed Baldwin (2017) (47) fod angen mwy o ddealltwriaeth ac ymwybyddiaeth o faterion sydd wedi ei ymgysylltu ag camdriniaeth o drais domestig i staff o fewn ysgolion i alluogi cynhwysedd i blant sydd wedi profi trais domestig.
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ymyrraeth i teuluoedd sydd yn cael ei effeithio can trais domestic wedi cael ei rhoi yn ei le  gan Gweithwyr Cymdeithasol wedi cynyddu (Searing, 2016) (46)  
mae edrych yn holistig ar y sefyllfa o bwysigrwydd i cefnogi plant, teuluoedd, ei gymuned a lleol ac ymarferwyr yn ol Womens Aid (2017). (60)

fodd bynnag fel y weler yn Holt et al. (2022, tud 9) (62) maent yn trafod mae angen targedu ymgyrchoedd i codi dealltdwriaeth am trais domestic i alluogi i fwy adnabod yr arwyddion. (how could we do this)

