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《論語》與《莊子》關於「勸與止」的對比 

 

 

壹、前言 

當我們出於善意規勸他人，卻遭到拒絕時，應當繼續進言，還是就此停止？這是日

常生活中常見的困境，也是先秦思想家曾經深入思索的難題。 

〈論語．顏淵〉記載，「子貢問友，孔子曰：『忠告而善道之，不可則止，毋自辱焉。』」

1〈莊子．人間世〉則有另一則相似的記載：顏回聽聞衛君暴虐，欲以所學救之，孔子卻

嚴厲警告他：「若殆以不信厚言，必死於暴人之前矣！」2有趣的是，兩處文本面對相似

的勸諫困境，均給出了「止」的策略——當對方不聽從時，應該停止規勸。這一表面的

相似性，引出了一個值得追問的哲學問題：這兩個相似的「止」，究竟出自何種不同考

慮？它們背後隱含著怎樣的思想分歧呢？ 

本文將通過對讀上述兩則文本，結合郭象、成玄英、林希逸等注疏家的詮釋，以及

當代學者的研究成果，辨析《論語》〈子貢問友〉之「止」與《莊子》〈顏回請行〉之「止」

在表面相似之下的深層思想差異，由此窺見儒道兩家在「生命與道義」這一根本問題上

的不同關切。 

 

貳、〈論語〉之「止」：為道義尊嚴而退 

〈論語．顏淵〉「子貢問友」章原文極簡，卻蘊含著清晰的實踐理性： 

子貢問友。子曰：「忠告而善道之，不可則止，毋自辱焉。」3 

何晏《論語集解》引包咸之注曰：「忠告，以是非告之。以善道導之，不見從則止。

必言之，或見辱。」4邢昺疏進一步闡發：「言盡其忠以是非告之，又以善道導之，若不

 

1 〔魏〕何晏集解、〔宋〕刑昺疏：《論語注疏解經》（嘉慶二十年刊《十三經注疏》本），卷 8，頁 110 下

-111上。 

2 〔清〕郭慶藩撰、王孝魚點校：《莊子集釋》（北京：中華書局，2016年），頁 144。 

3 〔魏〕何晏集解、〔宋〕刑昺疏：《論語注疏解經》（嘉慶二十年刊《十三經注疏》本），卷 8，頁 110下

-111上。 

4 〔魏〕何晏集解、〔宋〕刑昺疏：《論語注疏解經》（嘉慶二十年刊《十三經注疏》本），卷 8，頁 111上。 
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從己，則止而不告不導也。毋得強告導之，以自取困辱焉。」5筆者對文本與注疏進行分

析，得出三層意涵。 

其一，「止」的前提是道德責任的充分履行。「忠告」意味著以是非判斷如實相告友

人，「善道」則是以恰當的方式加以引導。朱熹《論語集注》釋此章曰：「友所以輔仁，

故盡其心以告之，善其說以道之。然以義合者也，故不可則止。若以數而見疏，則自辱

矣。」6朱熹明確點出，朋友是「以義合」，是互相輔助以成就仁德的，而盡心善道是輔

仁之舉，是義之所在。「忠告而善道之」是義務，「不可則止」則是邊界。因此，「忠告

而善道之」意味著勸諫者已經完成了作為朋友的道德本分，盡到了應盡的責任。 

其二，「止」的理由是防止「自辱」。對於此處的「辱」，包咸注以「或見辱」釋之，

邢昺疏以「自取困辱」解之。這顯然指的是一種人格尊嚴的受損，而非肉體上的傷害。

試想，若朋友已明確拒絕善言，自己仍強勸不止，便形同強迫、乞求對方接受我所奉之

「道」。如此一來，「道」的莊嚴性便受到了打擊——一個需要被強求才能被接受的「道」，

其本身就失去了分量和感召力。同時，勸諫者也將自己從平等的「友」變為強人所難的

一方，損害了獨立人格的完整。 

其三，「不可則止」所體現的，是一種清醒的邊界意識。孔子承認人與人之間的溝

通存在限度，承認「道」的傳遞不能依靠勉強。邢昺疏在解釋此章時特別強調，「若不

從己，則止而不告不導也。」「止」是「忠告善道不見從」之後的必然選擇。朱熹點出

了「朋友『以義合』」的性質，交友以「義」為準則，勸諫的義務由「義」而生，也由

「義」而止。當自己所信奉的「道」不為對方所接受，立刻停止勸諫的行為，這本身就

體現了一種內在的節度。進到道義之後就不必強求結果。而真正的「道」也不需要靠糾

纏來讓人接受。 

 

叁、〈莊子〉之「止」：為保全性命本真而退 

如果說〈論語〉的「止」是在盡到道義責任後的不強求，那麼〈莊子．人間世〉的

「止」則觸及了更為根本的困境。該篇記載，顏回將往衛國規勸暴君，孔子告誡他： 

「且德厚信矼，未達人氣；名聞不爭，未達人心。而強以仁義繩墨之言術暴人之

前者，是以人惡有其美也，命之曰菑人。菑人者，人必反菑之，若殆為人菑夫！」

 

5 〔魏〕何晏集解、〔宋〕刑昺疏：《論語注疏解經》（嘉慶二十年刊《十三經注疏》本），卷 8，頁 111上。 

6 〔清〕朱熹撰：《四書章句集注》（北京：中華書局，1983年），頁 140。 
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這段話包含著對「勸諫何以必然失敗」的判斷。 

首先，莊子提出了溝通的困境，從根本上否定了勸諫。「德厚信矼」說明顏回動機

純正、德行篤實，「名聞不爭」說明他並非為了博取名聲。然而，即便具備這兩項條件，

問題依然無解，因為「未達人氣」「未達人心」。郭象注此云： 

「夫投人夜光，鮮不按劍者，未達故也。今回之德信與其不争之名，彼所未達也，

而强以仁義準繩於彼，彼將謂回欲毁人以自成也。」8 

這揭示了一個關鍵問題：即使心懷善意，也無法保證對方能夠理解自己的用心。暴

君不了解顏回的德行、誠信與用心，在其眼中，顏回的仁義規勸恰恰是用他的「惡」來

映襯自己的「美」，他必然感到被冒犯、被審判，因而「必反菑之」9。 

其次，莊子將問題從倫理層面推向了性命層面。〈論語〉的擔憂是「見辱」，〈莊子〉

的擔憂則是「死於暴人之前」。這個差異至關重要。 

一方面是因為君臣之間，君主可以說掌握著生殺大權。顏回勸諫暴君的方法若有不

當，就可能引來危險甚至殺身之禍，這種擔憂是莊子討論的前提，也是與《論語》「子

貢問友」處境形成差異的原因。 

另一方面，如前文所言，「強以仁義繩墨之言術暴人之前者，是以人惡有其美也」

10。莊子借孔子之口指出，善意規勸在暴君眼裡，恰恰是用他的「惡」來炫耀自己的「美」，

這本身就是一種冒犯。所以，溝通無效，不僅是因為內容不對，而是規勸這個行為本身

就構成了問題。畢來德在《莊子四講》中分析「心齋」這一概念時指出，莊子「對活動

的「機制」感興趣，尤其是從一個機制向另一個機制的過渡，而且通常是由低級向高級

的過渡。」11「顏回請行」的後半部分所敘述的「心齋」就是如此。通過「忘」，顏回從

一種刻意的、主動的「運作」模式，轉向一種「更為渾然、更為自發」的虛空狀態。在

這種「聽之以氣」的「心齋」狀態中，顏回摒棄了個人成見與強烈的規勸君王的意圖。

如同《莊子》中的另一則寓言，太子太傅與頑劣暴躁的太子。沒有強烈的規勸意圖，就

 

7 〔清〕郭慶藩撰、王孝魚點校：《莊子集釋》（北京：中華書局，2016年），頁 144。 

8 〔清〕郭慶藩撰、王孝魚點校：《莊子集釋》（北京：中華書局，2016年），頁 144。 

9 〔清〕郭慶藩撰、王孝魚點校：《莊子集釋》（北京：中華書局，2016年），頁 144。 

10 〔清〕郭慶藩撰、王孝魚點校：《莊子集釋》（北京：中華書局，2016年），頁 144。 

11 畢來德著，宋剛譯：《莊子四講》（臺北：聯經出版實業股份有限公司，2011年），頁 59。 
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沒有了對抗。也因此不會再出現「以汝之美去映襯吾之惡」的情形，從而避免了必然發

生的衝突。在不「菑人」也不「為人所菑」的前提下，去尋求可能的改變。 

更進一步看，莊子之「止」所保全的，不只是肉體生命，更是人的「本真」。此處

的「本真」，並不是某種現成的本質，而是在「虛而應物」的狀態中呈現的自然之性。

〈人間世〉借孔子之口，在否定了顏回的勸諫方案後，提出了「心齋」的概念。「若一

志，无聽之以耳而聽之以心，无聽之以心而聽之以氣。聽止於耳，心止於符。氣也者，

虛而待物者也。唯道集虛。虛者，心齋也。」12此段話的關鍵，在於一種存在狀態的徹

底轉換：從帶著是非判斷與規勸意圖去應對世界「聽之以心」，轉向讓自己成為虛空「聽

之以氣」，不預設任何立場，不強加任何主張。 

這意味著顏回首先要徹底放棄「強以仁義繩墨之言」的規勸衝動，不再以「我之美」

去映襯「彼之惡」。唯有如此，他才能在暴君面前免於觸發對方的防衛機制，既不「菑

人」，也不「為人所菑」。在這種「虛而待物」的狀態中，顏回所保全的，不僅是免受殺

身之禍的肉身，更是那份不被外物所役、不被自身「好心」所累的本真之性。莊子在此

處所拒斥的，正是那種以「仁義」之名強行衡量、介入他人的生命與價值、從而在不知

不覺中扭曲了勸諫者自我本真的做法。「不可則止」在莊子這裡，因此不僅是策略性的

撤退，更是對「喪己於物」「失性於俗」的根本拒絕。 

 

四、深層思想不同 

經過上述分析，我們可以清楚地看到：〈論語〉和〈莊子〉在「勸諫無效應當停止」

這一點上雖然結論相似，但這個「止」字背後蘊含的理由和思想，實在是大相徑庭。 

第一，「自辱」與「自菑」僅有一字之差。 〈論語〉憂慮的是「辱」，即人格獨立

性與「道」的分量在勸諫的互動中受損。這是出於倫理層面的考量，關乎勸諫者自身的

人格、與友人的關係與「道」的尊嚴。〈莊子〉憂慮的則是「菑」，即外來的實質性傷害

——不僅是肉體的危險（死於暴人之前），更是內在真性的消耗與扭曲。二者展示了《論

語》和《莊子》關懷重心之不同：一個注重倫理人格的完整，一個注重自然生命的完整。 

第二，「載道之身」與「自然之身」的兩種主體預設。 〈論語〉文本中勸諫者是主

體，是承載道義、踐行仁義道德的角色。因此，「不可則止」是這個主體在完成義務之

 

12 〔清〕郭慶藩撰、王孝魚點校：《莊子集釋》（北京：中華書局，2016年），頁 154。 
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後免於自辱的底線，所守護的是「道」的價值不會貶損，以及勸諫者自身的人格獨立載。

而〈莊子〉文本中的主體也是勸諫者顏回。但是這個勸諫者經過教導後領悟了「心齋」

的境界，由追求積極入世、勸諫君王到虛己忘懷而應物、乃至「未始有回也」13，回歸

到了稟受天性、逍遙自然的生命狀態。生命有著不可侵犯的本真，任何外來的規訓、改

造、甚至是善意的強求，都會構成對本真的損害。楊儒賓在《儒門內的莊子》中認為：

莊子與孔子共享某些問題意識的基礎。14此處正是絕佳例證——兩家都看到了「勸諫」

的限度，但莊子將問題從倫理轉移到了生命的領域，從而開出了迥異於儒家的安身立命

之途。 

第三，邊界意識與解構智慧的異趣。 〈論語〉的「不可則止」是一種邊界意識，

它在承認「人的溝通是有限的」前提下，在「道」的框架內部設立了一道底線來止損。

越過此線，不僅無益，反而有害。這是一種務實的、倫理的智慧。而〈莊子〉的「止」

則是更徹底的完全拆解——它不僅質疑強諫的是否有效，更進一步追問：以「仁義繩墨」

去規訓他人，這件事本身是否正當？這種追問，已經超越了「應該何時停止」的策略，

而觸及了「勸諫本身是否可能」的問題。 

 

五、結語 

回到本文最初的問題：為什麼〈論語〉和〈莊子〉在勸諫困境中都得出了「止」的

結論？經過對文本的對讀與思想辨析，我們可以看到，看似兩者的結論相似，但背後所

隱藏的根基並不相同。〈論語〉之「止」，止於道義的邊界，為的是守護道與倫理人格的

尊嚴；〈莊子〉之「止」，止於強烈的個人意願，為的是保全自然生命的本真。前者在追

求仁義、入世成道的框架中進行止損，後者則從根本上拆解了以仁義規訓他人的正當性。

而莊子在文本後半部所提到的「心齋」、「坐忘」更是保全生命的本真，追求自由與逍遙。 

通過對讀兩則文本可以了解《論語》與《莊子》中這兩種「止」的智慧。從孔子那

可以學會在作為「道友」的義務與邊界，仁至義盡後守好底線；從《莊子》可以懂得放

下改造他人的執念，守護自己內心的完整與自由，虛懷應物，在無對立的環境中尋求改

變。 

 

13 〔清〕郭慶藩撰、王孝魚點校：《莊子集釋》（北京：中華書局，2016年），頁 155。 

14 此為筆者閱讀後總結楊儒賓先生之觀點。 楊儒賓：《儒門內的莊子》（臺北：聯經出版事業股份有限公

司，2016 年）。 
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