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Sgript
Datganiad DA:
Rwyf yn cadarnhau nad ydwyf wedi defnyddio DA ar gyfer yr aseiniad. 
Dechrau’r webinar
Prynhawn da bawb a diolch am ymuno heddiw. Bwriad y webinar heddiw yw cyflwyno a thrafod amryw o Anghenion dysgu ychwanegol a sut rydym fel ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn gallu cefnogi plant gyda rhain a sut i adnabod symptomau mewn plant. Cyn i ni ddechrau gall pawb cyflwyno ei hun a’r ADY ei fydd yn sôn am.  Fy enw i yw Catrin a dwi am gyflwyno dyslecsia. ( gadael i bawb arall cyflwyno ei hun)  
Diolch pawb, Dwi am ddechrau’r webinar, felly dwi jyst am rannu fy sgrin i chi gyd.  
Cyflwyniad 
 Dewisais yr ADY dyslecsia oherwydd mae gen i ddiddordeb cryf yn darllen ac wedi mwynhau trwy gydol fy mywyd, gan gynnwys yn ystod fy mhlentyndod, felly trwy ymchwilio a dysgu mwy am y cyflwr dyslecsia, gallaf gael gwell dealltwriaeth sut i gymhorthi bob plentyn gydag mwynhau darllen a storïau yn fy ymarfer. 
Yn ôl GIG (2022) mae dyslecsia yn anghenion dysgu, sydd o'r mwyafrif yn achosi heriau gyda darllen, ysgrifennu a sillafu. Amcangyfrif bod 1 mewn 10 o bobl yn y DU gyda graddau o ddyslecsia. Mae'n ADY bywydol, sydd yn ymddangos heriau yn ddyddiol.   
Yn ychwanegol, noda British dyslexia association (2025) bod dyslecsia yn effeithio sgiliau darllen ac ysgrifennu. Mae dyslecsia yn effeithio sut mae person yn prosesu gwybodaeth ac yn gweld yn anodd chofio'r wybodaeth sydd yn cael ei rhoi iddynt. Felly yn cael effaith ar sut maent yn dysgu ei sgiliau llenyddol. Yn ogystal, mae dyslecsia hefyd yn cael effaith ar sgiliau trefnu. Yn gadarnhaol, mae pobl ag dyslecsia fel arfer yn gryf yn greadigol. Hefyd, mae dyslecsia yn effeithio sgiliau fel maths, dysgu iaith ychwanegol. Yn aml, mae dyslecsia yn cyd-fynd gydag anghenion dysgu ychwanegol arall megis cyflwr datblygol iaith, dyscalcula, ADHD.  
Hefyd, dywed Dyslecsia UK (2025) nad ydy dyslecsia wedi cysylltu gyda deallusrwydd ond yn gallu gwneud dysgu yn heriol. Mae’n gyflwr bywydol, sydd yn cael effaith sylweddol ar weithgareddau dyddiol. Mae dyslecsia yn cael ei ystyried yn anabledd o dan deddf cydraddoldeb 2010. Mae’r cof, cyflymder prosesu a sgiliau ieithyddol yn cael ei effeithio. Yn ogystal, hawlia Dyslexia UK (2024) bod 10% y boblogaeth DU yn cael ei effeithio gan dyslecsia a 4% yn byw gyda dyslecsia difrifol. 
Symptomau a diagnosis 
Noda GIG (2022) bod yn y flynyddoedd cynnar y symptomau i edrych allan i yn dyslecsia mewn plant yn cynnwys oediad iaith, er bod amryw o resymau gallu bod dros hyn. Hefyd problemau gyda lleferydd, gall hyn cynnwys ddim yn gallu ynganu geiriau hir neu yn cymysgu lan y llythyrau yn y geiriau. Problemau yn mynegi ei hun, yn gweld yn heriol i gofio'r geiriau cywir i ddefnyddio  neu yn gweld yn anodd rhoi brawddegau at ei gilydd. Yn ychwanegol, mae rhai plant gyda dyslecsia yn gallu ei weld yn anodd i neu hyd yn oed ddim yn dangos diddordeb i ddysgu’r wyddor neu i gymryd rhan gyda chanu hwiangerddi yn ystod amser cylch.   
Os oes plentyn yn ymddangos symptomau dyslecsia, mae modd cael asesiad diagnostig yn ôl Dyslecsia UK (2024).Yn ystod yr asesiad, mae ffocws ar sgiliau academaidd a sut mae’r plentyn yn prosesu ei alluoedd gwybyddol. Mae’r asesiad yn rhoi gwybodaeth hanfodol ar sut yw’r ffyrdd gorau i gefnogi’r plentyn. Mae’r adroddiad diagnostig yn cael ei ddefnyddio fel tystiolaeth ffurfiol ar ddiagnosis o ddyslecsia, felly yn galluogi rhieni a’r ysgol chyd-weithio a gwybod sut i gefnogi’r plentyn yn academaidd a chymdeithasol gyda’r dyslecsia. Ar ôl yr asesiad, mae adroddiad yn cael ei ddarparu ac mae’r canlyniadau yn rhoi awgrymiadau ar gyfer ysgol ac adref.  Fodd bynnag, rhaid i'r plentyn bod yn 8, felly nad ydy’r asesiad ar gael i blant yn y blynyddoedd cynnar. 
Dywed GIG (2022) taw'r gynharach mae gan blentyn ag dyslecsia diagnosis, y mwyaf o effeithiol bydd y cymorth addysgiadol iddynt. Er hyn, mae’n anodd cael diagnosis cynnar o ddyslecsia oherwydd mae’r symptomau ddim yn glir neu yn gallu arwyddo at gyflwr arall. Ymhellach, yr arwyddion gyntaf fydd yn godi yw ni fydd y plentyn yn datblygu ei sgiliau darllen ac ysgrifennu. Fodd bynnag, mae posibilrwydd bod cyflwr arall , megis problemau gweledol, problemau clywed fel ‘glue ear’ neu ADHD. Yn ogystal, mae hefyd yn gallu bod y plentyn ddim yn ymateb yn dda i'r ymagwedd o ddysgu sydd yn digwydd. Y ffordd i gael diagnosis o ddyslecsia yw trwy asesiad. Mae’r asesiad yn cael ei gyflawni gan Seicolegydd addysgiadol. 
Os bod dyslecsia yn cael ei adnabod yn yr asesiad, bydd y seicolegydd addysgiadol yn gallu cymhorthi’r staff, rhieni a phlentyn i ddysgu am beth yn union sy’n heriol a pa ymyriadau all helpu. Mae’r broses o gael asesiad dyslecsia yn gallu bod yn araf ac yn cymryd amser. O ganlyniad, yn gallu bod yn rhwystredig i bawb sy’n rhan o’r broses. Yn hynod o bwysig i gyd-weithio gyda staff ADY yr ysgol i geisio gweld os oes unrhyw ymrydion yn gweithio i'r plentyn cyn ceisio cael asesiad.  Yn ogystal, hawlia Daniel, Clucas a Wang (2024) ei fod yn hanfodol i adnabod dyslecsia a rhoi diagnosis cynnar, mae dal gap enfawr yn y broses asesiad yn y DU. Dengys nad ydy’r asesiad yn ddigon effeithiol. 
Yn ystod yr asesiad bydd y plentyn yn cael ei phrofi ar; gallu darllen ac ysgrifennu, datblygiad iaith, cof, cyflymder o brosesu gwybodaeth, sgiliau trefnu ac ymagwedd i ddysgu. Ar ôl yr asesiad, bydd adroddiad gydag awgrymiadau ar sut i helpu cefnogi'r teulu. Yn ogystal, gellir bod cymorth gan arbenigwyr ysgol anghenion dysgu ychwanegol gyda chynllun mewn lle gyda’r ysgol a rhieni.   
Yn ogystal, soniwyd Cunningham (2021) fod rhaid i blant cyrraedd 4 meini prawf penodol ond mae’r symptomau yma yn gallu bwydo  mewn i anghenion dysgu ychwanegol arall. Mae’r meini prawf yma yn gallu methu rhai plant yn ogystal o gael diagnosis ac o ganlyniad y cymorth cywir. Hefyd, mae cyllid yn gallu bod yn rhwystr, does dim digon o arian ar gael i gael bob plentyn sy angen asesiad cael un, neu deuluoedd methu fforddio sydd yn atal plant rhag cael y cymorth cywir iddyn nhw.  
Rhwystrau
`I rai plant sydd yn byw gyda dyslecsia, mae ei ymddygiad yn y dosbarth yn gallu cael ei weld fel tarfu oherwydd maent yn ceisio cuddio ei fod yn trafferthu gyda’r gwaith oherwydd ei chyflwr. Yn ogystal, nad ydynt yn gallu canolbwyntio felly weithiau maen nhw’n gallu troi i fod clown y dosbarth oherwydd nad ydy’r cymorth cywir ganddynt.  Dywed Peltier, Washburn, Heddy a Binks-Cantrell (2022) yn y blynyddoedd cynharach o brofiadau athrawon gyda dyslecsia yn cael ei adnabod bod nodweddion ymddygiadol gyda nhw, hyn felly yn dangos pam bod plant yn troi i'w ymddygiadau oherwydd dyma’r disgwyliad sy gan athrawon ohonynt. Does dim digon o hyfforddiant gan athrawon, er ei bod yn adnabod bod plant gyda dyslecsia yn ei weld yn anodd darllen ac ysgrifennu ond ddim yn deall y difrifoldeb ar heriau mwyaf sydd gan blant ag dyslecsia.  
Yn ogystal, hawlia Livingston, Siegel a Ribary (2018) bod dyslecsia wedi cael ei gysylltu gyda chanlyniadau cymdeithasol ac emosiynol sy ddim wedi cael ei weld y brif beth neu her o’r cyflwr. Hefyd, mae ymddygiad allanoli gyda phob o ddyslecsia oherwydd efallai ei bod wedi cael ei llethu gyda’r disgwyliadau ohonynt. Yn ychwanegol, dywed Wilmot et al. (2022) rhaid i blant a dyslecsia cael toriad emosiynol aml, ond ydy hyn wir yn digwydd yn ymarferol nad oes dealltwriaeth gan staff. Rhieni wedi datgan bod plant a dyslecsia yn cael cymorth gyda darllen ond heb sôn ei bod yn derbyn cymorth emosiynol. 
Hefyd, dywed Wilmot et al. (2022) fel arfer rhaid i'r plentyn cael diagnosis cyn i'r cymorth i ddelio gyda’r diagnosis a’i ‘label’ newydd digwydd.  Mae llawer o blant gyda dyslecsia angen ymlacio, ymlonyddu ar ôl bod yn ysgol trwy’r dydd, dengys does dim cymorth yn yr ysgol i ddelio gyda’i straen ac ymddygiad. Yn ogystal, noda Zuppardo, Serrano  a Rodriguez-Fuentos (2021) bod rhwystrau ymddygiadol yn blant gyda dyslecsia yn cynnwys pryder, hunan-barch isel mewn sefyllfaoedd cymdeithasol ac academaidd ac o’r mwyafrif yn dod o heriau darllen. Pryder ac iselder cael ei gysylltu gyda gweithgareddau academaidd ac ysgol. Yn ychwanegol, pryder yw’r symptom mwyaf gan fod llawer o bryder o amgylch y dyslecsia ac yn trawsnewid i feddyliau llawn pryder sydd yn gallu arwain at newidiadau corfforo, megis poenau y stumog a cur pen o ganlyniad I'r pryder (British Dyslexia Association, 2025).  Yn ogystal, mae’r pryder yn gallu arwain at blant yn osgoi sefyllfaoedd academaidd sydd yn cael  canlyniadau negyddol ar ei pherfformiad yn ysgol.     
Strategaethau
Mae’n holl bwysig bod teulu'r plentyn a staff y lleoliad gyda chynlluniau i gefnogi’r plentyn. Mae dyslecsia heb ymyrraeth yn arwain at dangyflawniad, hunan-barch isel a chymhelliant isel. Noda Wightwick (2020) fod rhai plant ag dyslecsia ddim gyda’r cymorth sydd angen arnynt oherwydd ei bod yn siarad Cymraeg, yn ogystal does dim asesiad dyslecsia ar gael trwy gyfrwng Gymraeg. 
Mae ymyrraeth gynnar yn hynod o bwysig oherwydd mae’n galluogi'r plentyn i gael mynediad i raglenni bydd yn gallu cymhorthant nhw a’i deuluoedd. Rhaglen lwyddiannus gall cael ei ddefnyddio fel strategaeth yw rhaglen ffonoleg gyda darllen. Soniwyd The School of Psychology Service (2020) Mae’r rhaglen yn rhoi cyfle i blant darllen llyfrau gyda gweithgareddau sy’n hyrwyddo ymwybyddiaeth ffonolegol. Yn ystod y rhaglen, mae plant yn ail-ddarllen llyfr maent yn gyfarwydd gyda. Mae hyn yn golygu mae plant yn gallu ymarfer geiriau sydd yn gyfarwydd iddynt, sydd yn hollbwysig i sicrhau bod gan blant gyda dyslecsia cyfle i wneud hyn. Yn ogystal, hawlia Johnston (2020) bod defnyddio agwedd aml synhwyrol yn effeithiol i blant gyda dyslecsia oherwydd mae’n rhoi cyfle iddynt fynd trwy’r llyfr yn araf gyda’r plentyn, yn rhoi cyfle iddynt gymryd ei amser a dod yn gyfarwydd gyda’r geiriau. Mae gweithgareddau aml synhwyrol yn gallu gweithio yn well nag ail adrodd gan ei fydd yn fwy deniadol i'r dysgwr, bwysig i gadw ei diddordeb yn darllen os yn bosib.  
Mae ail ran y sesiwn yn ffocysu ar ysgrifennu brawddegau gan dorri nhw lawr a’i rhoi nhw at ei gilydd. Wedyn, mae rhan olaf y sesiwn yn cyflwyno llyfr newydd iddynt. Mae hyn yn rhoi cyfle iddynt ddechrau dod yn gyfarwydd gyda mwy o eiriau a datblygu hyder yn ei allu gyda chymorth. Yn ogystal, mae data wedi dangos bod pant gyda dyslecsia sy’n cymryd rhan yn y rhaglen wedi arddangos i gael effaith sylweddol a darllen a sillafu o ganlyniad. 
Hefyd, dywed Hall et al. (2022) bod ymyrraeth darllen yn helpu gydag ymwybyddiaeth ffonolegol, darllen a sillafu ac wedi cael ei gysylltu gydag effeithiau cadarnhaol. Er hyn, er mwyn sicrhau i gymhorthi blant gyda dyslecsia orau dylid ymyrraeth darllen fod yn aml synhwyrol. Mae’n bwysig i ddechrau yn y blynyddoedd cynnar oherwydd mae’n cael yr effaith mwyaf pryd mae’r dysgwr yn ifancach. Mae’n hollbwysig bod plant gyda dyslecsia amheuwr i gael cymorth i ddarllen a sillafu. Fodd bynnag, mae pawb yn wahanol felly rhaid sicrhau bod ganddynt yr ymyrraeth gywir i'r plentyn unigryw. Er hyn, nad oes adroddiad mawr wedi cael ei gymryd , felly does dim tystiolaeth i arddangos bod y rhaglen ffonoleg yn gweithio i'r mwyafrif gyda dyslecsia. Yn ogystal, sonia Mather a Wendling (2024) yn ystod yr ymyrraeth darllen rhaid i'r oedolyn sicrhau ei bod yn cynnwys strategaethau ysgogol i hybu hyder y plentyn sydd yn gallu bod yn rhwystr syfrdanol. Mae hyn felly yn gallu gwella deilliannau darllen. Hefyd, darllen pob dydd  gyda phlant yn bwysig trwy ei ddysgu am bwysigrwydd darllen pob dydd a sicrhau ei bod yn mwynhau gan o ganlyniad byddent eisiau darllen yn fwy rheolaidd. Fodd bynnag, ni fydd y rhaglen yn addas i bob plentyn ag dyslecsia. Noda Worthy et al. (2021) nad ydy yn effeithiol i blant sydd yn cael ei thynnu allan o’r dosbarth i gael sesiynau o’r rhaglen yn hytrach nag aros yn y dosbarth i ddysgu gyda ffrindiau oherwydd nad ydynt eisiau i bawb gwybod am ei gyflwr.  
Mae Lim, Yeo a Handayani (2023) yn cytuno trwy ddweud bod llawer o ymyraethau wedi ffocysu gyda thechnoleg, sydd yn gadarnhaol ond rhaid cofio nad ydy’r deunyddiau yma ar gael i bawb. Yr ymyrraeth gorau i ddyslecsia yn y blynyddoedd cynnar yw ffocysu ar ymwybyddiaeth ffonolegol, megis rhaglen ffonolegol gyda darllen. Yn ogystal, maent hefyd yn sôn dylid ymagwedd aml-synhwyrol cael ei ddefnyddio gan ei fod yn helpu plant dysgu sgiliau synhwyrol megis clywedol, weledol a cinesthetig ar ben cymhorthi ei sgiliau darllen. Roedd sgiliau darllen plant gyda dyslecsia wedi gwella ar ôl 10 sesiwn o raglen ffonolegol. Mae’r rhaglenni yn cynyddu ymwybyddiaeth ffonolegol yn blant ag dyslecsia. Yn ychwanegol mae’r aml-synhwyrol yn gwella amser sylw plant sydd yn chymhorthi  gyda chymryd rhan yn rhaglen ffonolegol.
Casgliad
Felly, mae dyslecsia yn ADY sydd yn llawer mwy cymhleth nag plant sydd yn cael trafferth a darllen ac ysgrifennu, mae’n effeithio ar ei datblygiad cymdeithasol â'i iechyd meddwl. Dywed British Dyslexia Association (2025) bod methiannau mewn adnabod a chymhorthi blant a phobl ifanc gyda dyslecsia. Yn ychwanegol gan fod yr erthygl yn ddiweddar iawn dengys nad ydy pethau wedi newid yn gadarnhaol i blant gyda dyslecsia a bod angen mwy o addysgu a hyfforddiant digwydd i staff blynyddoedd cynnar ac ysgolion. 
Diolch, oes unrhyw gwestiynau? 
Cwestiynau
 C- Os unrhyw grwpiau cymorth i blant gyda dyslecsia?
A-  Oes! Noda GIG (2022) bod elusennau megis British Dyslexia Association yn rhedeg gweithdai sydd yn helpu teuluoedd i gael cymorth yn lleol a gwybodaeth. Yn ychwanegol a’r elusennau, mae llawer o gymdeithasau dyslecsia lleol ar gael. Hefyd, mae gan yr elusen British Dyslexia Association (2025) ei phrosiect ‘the dyslexia network’ sydd gyda rhwydweithiau ar draws y Deyrnas Unedig i gefnogi pobl ag dyslecsia. Ar y wefan, mae modd rhoi cod post i mewn a fydd y wefan yn arwain felly at y grŵp agosach.   
C-  Beth gall ymarferwyr blynyddoedd cynnar gwneud i cymhorthi blant Cymraeg ag dyslecsia? 
A- Mae'n bwysig bod digon o lyfrau Cymraeg ar gael yn y lleoliad, i sicrhau bod gan blant Cymraeg y cyfle i ddatblygu ei sgiliau darllen ac ysgrifennu yn y Gymraeg a Saesneg a bod amser cylch yn defnyddio hwiangerddi Cymraeg hefyd. Mae cyfrifoldeb yn enwedig ar ymarferwyr blynyddoedd cynnar i hyrwyddo’r Gymraeg, yn enwedig os nad ydy’r plant gyda’r cyfle adref. Noda Llywodraeth Cymru (2024) ei fod wedi rhoi cyllid o £100,000 i brifysgol Met Caerdydd i ddatblygu profion newydd i adnabod heriau disgyblion Cymraeg mewn sgiliau llenyddol. Yn ogystal i'r profion, bydd lawlyfr ar gael gyda fideos hyfforddi gyda strategaethau i staff ac athrawon. Felly, mae’n hanfodol bod staff yn sicrhau ei fod ei lleoliad yn ymwybodol o hyn a bod pob un yn cwblhau’r fideos hyfforddi.
Cwestiynau dwi’n gofyn: 
I Rhiannon: Beth all ysgolion ei wneud i gefnogi’r plentyn wrth aros am ddiagnosis?
I Phoebe: Pa strategaethau eraill, ar wahân i drefn arferol, sy’n effeithiol wrth gefnogi plant ag ADHD? 
Dwi nawr yn mynd i trosglwyddo i  Rhiannon fydd yn cyflwyno nesaf. 
( Rhiannon yn cyflwyno poster) 
Diolch  Rhiannon. Nesaf, mae Fflur i gyflwyno 
(Fflur yn cyflwyno poster) 
Diolch Fflur, nawr bydd Phoebe yn gyflwyno
(Phoebe yn cyflwyno) 
Diolch Phoebe, nesaf i gloi’r webinar, mae trosglwyddo i Alice i cyflwyno ei phoster hi. 
(Alice yn cyflwyno) 
Diolch yn fawr Alice. A diolch enfawr i bawb am  ymuno ac am eich gwrandawiad. Diolch i bawb wnaeth cymryd rhan a chyflwyno yn ystod yr webinar heddiw, diolch! 
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