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	Targed 1
	Ystyried ehangu fy narllen hyd yn oed ymhellach.
· Wedi mynd ati i ehangu fy narllen trwy edrych ar lyfrau academaidd, gwefan addysgol, blogiau a erthyglau.

	Targed 2
	Ystyried datblygu gwrthddadleuon ymhellach.
· Ystyried sut mae gwrthddadleuon yn effeithio ar arferion proffesiynol.

	Targed 3
	Bod synthesis pellach yn cyfoethogi’ch datblygiad gwybyddol a deallusol.

· Wedi trio crynhoi a dadansoddi yr hyn y mae awduron yn dweud yn hytrach na ddyfynnu yn uniongyrchol.



Ysgrifennwch adolygiad llenyddiaeth ar ymchwil ymarferydd a elwir yn ‘astudiaeth wers’. Dylech hefyd ystyried, mewn modd beirniadol, effaith bosibl astudiaeth wers ar arfer ymarferydd mewn perthynas â thestun o’ch dewis.
[bookmark: _Hlk60823838]Cyflwyniad:
[bookmark: _Hlk60909280]Awgryma’r Athro Donaldson (2015) bod angen i athrawon defnyddio tystiolaeth o’r hyn sydd ar gael yn barod er mwyn ei chymhwyso ar gyfer yr ystafell ddosbarth er mwyn medru darparu’r profiadau dysgu ystyrlon orau i’r dysgwyr (Donaldson, 2015). Bwriad y traethawd yma yw ymgymryd â phrosiect ymchwil agos-at-ymarfer sy’n seiliedig ar y dull astudiaeth gwers. Mi fyddaf yn dangos fy ngwybodaeth a dealltwriaeth am y dull astudiaeth gwers wrth ddylunio a chynnal ymchwil o fewn yr ystafell ddosbarth gan werthuso’n feirniadol cryfderau a chyfyngiadau'r dull. Yn ogystal â hyn mi fyddaf yn ymchwilio a dadansoddi ystod eang o lenyddiaeth addysgol a damcaniaethau dysgu er mwyn medru datblygu fy mhersbectif beirniadol personol mewn perthynas ag ymchwil. Bwriedir hefyd cynllunio a chymhwyso methodoleg o fewn y traethawd er mwyn dangos dealltwriaeth feirniadol o’r offer ymchwil o fewn astudiaeth gwers. Ystyriaf hefyd yr holl egwyddorion moesegol wrth fynd ati i ddylunio a chynnal ymchwiliad. 
Fy mhrif gwestiwn ymchwil y bydd y traethawd yma mynd i’r afael a fydd ‘Beth ydy’r berthynas rhwng addysgu’n drawsgwricwlaidd ag ansawdd y dysgu?’ Pwrpas yr ymchwiliad yma yw darganfod a yw addysgu’n drawsgwricwlaidd o fewn yr ystafell ddosbarth yn helpu’r dysgwyr i ddysgu’n well. Dywed Estyn (2016) bod addysgu’n drawsgwricwlaidd yn chwarae rhan ganolog i ddatblygiadau a chynnydd y dysgwyr (Estyn, 2016). Cytuna Kerry (2015) gyda hyn gan ychwanegu bod addysgu’n drawsgwricwlaidd yn ffordd effeithiol o ddatblygu sgiliau’r dysgwyr o fewn meysydd gwahanol (Kerry, 2015). Dengys hyn bod addysgu’n drawsgwricwlaidd yn faes o bwysigrwydd yn ddatblygiad cynyddol y dysgwyr. Nod yr ymchwiliad yma hefyd yw ehangu fy ngwybodaeth a dealltwriaeth bersonol o addysgu’n drawsgwricwlaidd er mwyn datblygu fy arfer proffesiynol yn yr ystafell ddosbarth. Prif ffocws fy ymchwiliad yw canfod pa mor dda mae’r dysgwyr yn dysgu trwy addysgu’n drawsgwricwlaidd. Er mwyn canfod hyn mi fyddaf yn defnyddio amrywiaeth o offer ymchwil sydd o fewn astudiaeth gwers sef arsylwad, cyfweliad a myfyrio.
Cyd-destun yr ymchwil:
Cynhaliwyd yr ymchwil mewn ysgol gynradd wledig mawr yng ngogledd-ddwyrain Sir Benfro. Prif iaith yr ysgol yw Cymraeg a chaiff Saesneg i’w gyflwyno am y tro cyntaf i’r dysgwyr ar ddechrau Cyfnod Allweddol 2 (CA2). Agorwyd yr ysgol yn swyddogol yn 2006 ar ôl uno gyda dwy ysgol gynradd arall o bentrefi cyfagos. Mae 166 o ddysgwyr rhwng 4 a 11 mlwydd wedi ei gofrestru ar gofrestr yr ysgol. Trefnir y dysgwyr yn chwe dosbarth gwahanol gyda dau ohonynt yn ddosbarthiadau oed cymysg. Mae tua 52% o ddysgwyr yr ysgol yn dod o gartrefi lle Cymraeg yw prif iaith yr aelwyd. Er nad yw’r ysgol wedi ei leoli mewn dalgylch sydd o dan anfantais yn gymdeithasol na economaidd, daw’r dysgwyr o amryw o gefndiroedd cymdeithasol. Y cyfartaledd ar gyfer dysgwyr sydd yn gymwys am brydau ysgol am ddim yw 8%. Noda Estyn (2018a) bod y canran o ddysgwyr sy’n gymwys am brydau ysgol am ddim yn is na’r cyfartaledd cenedlaethol sef 18% (Estyn, 2018a). Cydnabyddir yr ysgol hefyd fod tua 19% o ddysgwyr yr ysgol ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY). Cynhaliwyd yr astudiaeth ymchwil yma o fewn ystafell dosbarth dysgwyr blwyddyn 6 sef dysgwyr 10 i 11 mlwydd oed yng Nghyfnod Allweddol 2 (CA2). Mae 29 o ddysgwyr o fewn y dosbarth sydd ag lefelau cyraeddiadau gwahanol.

Adolygiad Llenyddiaeth:
Yn yr adran hon, bwriedir trafod yr hyn sydd eisoes wedi cael ei ddweud am addysgu’n drawsgwricwlaidd gan gyfeirio at ystod helaeth o lenyddiaeth. Yn gyntaf trafodir cefndir hanesyddol addysgu’n drawsgwricwlaidd a’r cryfderau a’r heriau o addysgu’n drawsgwricwlaidd. Yna, cyfeirir at un o’r cyfrifoldebau craidd addysgu’n drawsgwricwlaidd sef llythrennedd. Yn olaf, bwriedir ymchwilio i addysgu’n drawsgwricwlaidd o fewn Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2020) er mwyn datblygu fy ngwybodaeth a’m dealltwriaeth o’r newidiadau ym myd addysg Cymru. Trwy ymchwilio i ystod eang o lenyddiaeth addysgol mi fydd hyn yn rhoi trosolwg cefndirol i fy astudiaeth ymchwil.
Esbonia Beales (2019) bod gan ddysgu ac addysgu’n drawsgwricwlaidd hanes hir iawn (Beales, 2019). Dengys ymchwil bod addysgu’n drawsgwricwlaidd wedi bod yn ddull o addysgu poblogaidd iawn ers dechrau 70au ac yn parhau i fod yr un mor boblogaidd o fewn yr ystafell dosbarth heddiw. Dywed Barnes (2015) taw addysgu’n drawsgwricwlaidd yw’r ffordd o rhyng-gysylltu pynciau er mwyn bod y dysgwyr yn medru gwneud cysylltiadau gyda’r hyn y maent wedi dysgu’n flaenorol (Barnes, 2015). Mae gwneud cysylltiadau gyda’r dysgu blaenorol yn cysylltu gyda theori Dewey (1916). Creda Dewey (1916, dyfynnir yn Pound, 2006) bod angen i athrawon annog dysgwyr i wneud cysylltiadau rhwng y dysgu er mwyn sicrhau cynnydd yn natblygiadau’r dysgwyr. Cytuna Lofthouse a Cole (2011) gyda hyn gan nodi trwy gysylltu’r hyn y mae dysgwyr wedi dysgu yn barod, a’i chymhwyso o fewn pynciau gwahanol mae hyn yn debygol o godi safonau gwaith a dysgu’r dysgwyr (Lofthouse a Cole, 2011). Trwy godi safonau’r dysgwyr mae hyn yn rhoi’r llwybr iddynt i lwyddo ar draws y cwricwlwm. Er hyn anghytuna Ofsted (2010) gyda hyn gan nodi na ddylai dysgwyr cyd-blethu ei gwybodaeth bynciol o un wers i’r llall yn hytrach dylai’r dysgwyr cadw’r pynciau ar wahân (Ofsted, 2010). Mae hyn yn gwneud i ni fel ymarferwyr i feddwl a yw’r dull o addysgu’n drawsgwricwlaidd yn ffordd effeithiol o fedru sicrhau cynnydd a datblygiad yng ngallu’r dysgwyr.
Cynniga addysgu’n drawsgwricwlaidd ystod o gyfleoedd i’r dysgwyr datblygu ei gwybodaeth a’i dealltwriaeth o fewn amryw o bynciau, datblygu eu sgiliau ymarferol a hefyd tanio’r dychymyg er mwyn medru meddwl mewn modd mwy creadigol. Noda Johnson (2014) bod addysgu’n drawsgwricwlaidd yn ffordd effeithiol i athrawon medru cyfuno amcanion dysgu o wahanol bynciau i mewn i un wers benodol (Johnson, 2014). Awgryma Greenwood (2013) hefyd bod addysgu’n drawsgwricwlaidd yn gyfle gwych i athrawon sicrhau ymgysylltiad dysgwyr o fewn gwersi (Greenwood, 2013). Pan gaiff addysgu’n drawsgwricwlaidd ei ddefnyddio yn y modd cywir mae’r effaith ar y dysgwyr yn amlwg ar unwaith. Er hyn dadleua Lynch (2019) bod rhai athrawon yn credu eu bod yn cynnig profiadau a chyfleoedd trawsgwricwlaidd i’r dysgwyr ond mewn gwirionedd nid ydynt yn gwneud digon o gysylltiadau ystyrlon rhwng y wahanol bynciau (Lynch, 2019). Gall hyn fod oherwydd nad yw athrawon yn teimlo’n hyderus wrth addysgu’n drawsgwricwlaidd o ganlyniad i’w gwybodaeth bynciol bersonol. Dengys Murphy (2009) bod gwybodaeth bynciol athrawon yn chwarae rôl bwysig iawn yn natblygiad y dysgwyr (Murphy, 2009). Wrth fod gan athrawon gwybodaeth bynciol gadarn mi fydd yn adlewyrchu ar gynnydd a datblygiad y dysgwyr i lwyddo o fewn yr ystafell ddosbarth.
Dywed Haynes (2010) bod cynllunio yn rhan annatod o lwyddiant y dull o addysgu a dysgu’n drawsgwricwlaidd (Haynes, 2010). Mae’n bwysig sicrhau bod cynnwys gwersi sy’n drawsgwricwlaidd yn bwrpasol ac yn berthnasol i’r dysgwyr. Wrth wneud hyn mi fydd dysgwyr yn medru cymhwyso’r hyn y maent wedi dysgu’n flaenorol a’i throsglwyddo i wersi eraill. Er hyn noda Barnes (2018) bod cynllunio ar gyfer gwersi neu sesiynau trawsgwricwlaidd yn medru fod yn heriol o ganlyniad i lefelau o alluoedd y dysgwyr (Barnes, 2018). Bydd rhai dysgwyr yn dueddol o serenni mewn meysydd gwahanol i ddysgwyr eraill. Ond mae’n bwysig sicrhau bod athrawon yn darparu ac yn cynllunio ar gyfer bodloni anghenion pob dysgwyr. Awgryma Estyn (2018b) er bod hi’n bwysig sicrhau bod athrawon yn cynllunio’n drawsgwricwlaidd o fewn amryw o bynciau mae hanfodol hefyd bod athrawon ddim yn anghofio cynllunio ar gyfer y tri chyfrifoldeb trawsgwricwlaidd (Estyn, 2018b). Y tri chyfrifoldeb trawsgwricwlaidd yw llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol (Donaldson, 2015; Llywodraeth Cymru, 2020). Esbonia Llywodraeth Cymru (2019) bod llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol yn sgiliau sylfaenol a gorfodol y mae angen i ddysgwyr ei grybwyll ar draws y cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2019). Wrth fynd ati i gynllunio gwersi ar gyfer y dysgwyr mae’n bwysig sicrhau bod y cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yn rhan annatod o’r wers. Noda Rowley a Cooper (2009) trwy gynnwys y cyfrifoldebau yma o fewn gwersi mae’n rhoi’r cyfle i ddysgwyr datblygu ei sgiliau ar draws y cwricwlwm yn hytrach nag o fewn un pwnc yn unig (Rowley a Cooper, 2009). Er mwyn bod y dysgwyr yn datblygu'r sgiliau angenrheidiol yma o fewn y gwersi ac yn cael y cyfle i’w ymarfer mae yna fframweithiau statudol ar gael i’w ddilyn sef y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd (FfLlRh) a Fframwaith Cymhwysedd Digidol. Dywed Llywodraeth Cymru (2017) bod y fframweithiau yma yna ffordd o allu gweld yr hyn y mae dysgwyr yn llwyddo i wneud ac yr hyn sydd angen gwneud er mwyn datblygu hyd yn oed yn fwy (Llywodraeth Cymru, 2017).
Eglura Wilson (2016) bod llythrennedd yn sgil hanfodol ac angenrheidiol sydd angen ar y dysgwyr (Wilson, 2016). Mae’r gallu i fedru darllen, ysgrifennu a chyfathrebu yn chwarae rhan hanfodol yn natblygiadau a chyraeddiadau’r dysgwyr. Wrth feithrin y sgiliau yma o lythrennedd mae dysgwyr yn medru cyfathrebu’n effeithiol gydag eraill, rhannu syniadau a deall materion sy’n digwydd o’u cwmpas. Dywed Faleti (2017) bod addysgu llythrennedd ar draws y cwricwlwm yn sicrhau bod dysgwyr yn cael y cyfle i ddatblygu ei sgiliau er mwyn medru ei ddefnyddio o ddydd i ddydd (Faleti, 2017). Awgryma Bromley (2017) bod addysgu sgiliau llythrennedd fel dysgu dysgwyr sut i ddysgu (Bromley, 2017). Dylai athrawon cynllunio ar gyfer cynnig digon o gyfleoedd i ddysgwyr datblygu ei sgiliau llythrennedd o fewn wahanol bynciau. Anghytuna Durran (2020) gyda hyn gan ddweud na yw addysgu llythrennedd ar draws y cwricwlwm yn cymhwyso’n uniongyrchol i bob sefyllfa o fewn y meysydd dysgu (Durran, 2020). Er mwyn sicrhau bod pob dysgwyr yn meithrin ac yn datblygu sgiliau llythrennedd ar draws y cwricwlwm mae’n bwysig bod athrawon yn cynllunio’n unol gyda’r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd. Prif fwriad y fframwaith yw anelu at ddatblygu ystod eang o sgiliau’r dysgwyr er mwyn ei bod yn medru cymhwyso’r sgiliau i gyd-destunau gwahanol. Noda Estyn (2008) dylai ymarferwyr bachu ar bob cyfle i ddatblygu sgiliau llythrennedd y dysgwyr er mwyn sicrhau cyrhaeddiad yn natblygiadau’r dysgwyr (Estyn, 2008).
Esbonia Bakar a Ismail (2019) erbyn hyn mae fwy o ysgolion yn addysgu’n drawsgwricwlaidd mewn dull thematig (Bakar a Ismail (2019). Noda Ashokan (2014) taw dull thematig yw’r ffordd lle mae’r dysgu ac addysgu wedi eu cysylltu gyda’i gilydd er mwyn eu hintegreiddio o fewn un thema benodol (Ashokan, 2014). Mae’r dull thematig yn caniatáu’r dysgwyr i archwilio ac i feithrin sgiliau newydd trwy un thema benodol a’i chymhwyso ar gyfer bob maes o’r cwricwlwm. Dywed Saraswathi a Stanly (2018) ei bod hi’n bwysig dewis thema sy’n gyfredol ac yn canolbwyntio ar ddiddordebau, anghenion a safbwyntiau’r dysgwyr (Saraswathi a Stanly, 2018). Cytuna Doda (2020) gyda hyn gan nodi ei bod hi’n bwysig dewis thema sydd o ddiddordeb i’r dysgwyr neu gall hyn arwain at ddiffyg ymglymiad a chymhelliant wrth y dysgwyr tuag at waith y thema (Doda, 2020). Dengys hyn ei bod hi’n bwysig ystyried yr hyn y mae’r dysgwyr am ei ddysgu o fewn y thema er mwyn sicrhau diddordeb y dysgwyr.
Yn y dyfodol rhagwelir y bydd mwy o bwyslais yn cael ei roi ar addysgu’n drawsgwricwlaidd a hefyd ar y cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. Er enghraifft, caiff addysgu’n drawsgwricwlaidd ei gynnwys fel un o’r 12 egwyddor addysgeg Cwricwlwm i Gymru. Noda’r Athro Donaldson (2015) dylai athrawon rhoi fwy o bwyslais ar addysgu’n drawsgwricwlaidd gan sicrhau ei bod yn cynnig ystod eang o gyfleoedd i’r dysgwyr gwneud cysylltiadau gyda’r hyn y maent wedi dysgu’n flaenorol (Donaldson, 2015). Yn ogystal â hyn dylai athrawon rhoi fwy o bwyslais hefyd ar ddatblygu'r cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd o fewn dysgu’r dysgwyr er mwyn sicrhau cyfle iddynt ddatblygu'r sgiliau yma mewn sefyllfaoedd gwahanol ar draws y cwricwlwm. Bydd addysgu’n drawsgwricwlaidd yn digwydd o fewn y chwe Maes Dysgu a Phrofiad (MDaPh) o fewn Cwricwlwm i Gymru yn hytrach nag mewn pynciau. Pwysleisia Estyn (2020) bod angen i addysgu’n drawsgwricwlaidd cael eu cymhwyso yn naturiol ar draws y meysydd gwahanol yn hytrach nag fel elfen ychwanegol o’r dysgu (Estyn, 2020).
Felly i grynhoi, mae’r llenyddiaeth yn dangos bod addysgu’n drawsgwricwlaidd yn fodd effeithiol o ddatblygu gwybodaeth a dealltwriaeth dysgwyr wrth rhyng-gysylltu gyda’r meysydd gwahanol ar draws y cwricwlwm. Dywed Barnes (2015) bod addysgu’n drawsgwricwlaidd yn rhoi’r cyfle i ddysgwyr trosglwyddo’r hyn y maent wedi dysgu’n barod er mwyn ei chymhwyso ar gyfer y profiadau dysgu newydd (Barnes, 2015). Mae darparu cyfleodd i ddysgwyr i feithrin neu ymarfer ei sgiliau llythrennedd ar draws y cwricwlwm yn sicrhau dyfnder a dealltwriaeth yng nghyflawniad y dysgwyr.
[bookmark: _Hlk61651605]Methodoleg:
Bwriedir esbonio'r fethodoleg a defnyddiwyd ar gyfer dylunio a chynnal yr astudiaeth gwers yn yr adran hon. I ddechrau, cyflwynir yr hyn a olygir am astudiaeth wers a sut y mae’n cael ei ddefnyddio er mwyn trawsnewid arfer o fewn yr ystafell ddosbarth. Yna, rhennir trosolwg byr o’r wers a gynlluniwyd ar gyfer addysgu o fewn yr astudiaeth gwers. Yn olaf, bwriedir trafod yr offer ymchwil a ddefnyddiwyd ar gyfer casglu’r data o fewn yr astudiaeth ymchwil. 
Caiff astudiaeth gwers ei ystyried fel math o ymchwil gweithredol sy’n ymwneud ag athrawon yn ymchwilio’n systematig i ffocws penodol y maent am ei dargedu o fewn yr ystafell ddosbarth er mwyn datblygu eu harfer proffesiynol a darparu addysg o’r safon orau i’r dysgwyr. Awgryma Davies (2017) dylai athrawon manteisio mwy ar y cyfle i ddylunio a chynnal astudiaethau ymchwil gweithredol er mwyn medru adfyfyrio ac astudio ar eu hymarferion eu hunain o fewn yr ystafell ddosbarth (Davies, 2017). Daw’r dull astudiaeth gwers yn wreiddiol o Siapan. Mae astudiaeth gwers wedi bod yn cael ei ddefnyddio fel math o ddull ar gyfer dylunio a chynnal ymchwil yn Siapan ers y flwyddyn 1870. Dywed Doig a Groves (2011) erbyn hyn caiff y dull astudiaeth gwers ei ddefnyddio ar draws y byd er mwyn datblygu arferion proffesiynol athrawon o fewn yr ystafell ddosbarth (Doig a Groves, 2011). O ganlyniad i lwyddiant y dull astudiaeth gwers yn Siapan mabwysiadwyd y Deyrnas Unedig y dull yma ar gyfer trawsnewid dysgu ac addysgu'r dysgwyr. Noda Dudley (2015) bod astudiaeth gwers yn ddull pwerus sy’n medru codi safonau a llwyddiannau’r dysgwyr o fewn yr ystafell ddosbarth (Dudley, 2015). Dangosir hyn yn glir yng nghanlyniadau profion Pisa Siapan i gymharu â chanlyniadau’r Deyrnas Unedig.
Dull ar gyfer dysgu proffesiynol yw astudiaeth gwers a chaiff i’w gynnal yn yr ystafell ddosbarth ar y cyd gydag athrawon eraill. Dywed Archer (2016) bod astudiaeth gwers yn gyfle gwerthfawr i athrawon medru cyd-weithio a myfyrio ar weithredoedd personol (Archer, 2016). Fel arfer, mae dau neu fwy o athrawon yn cyd-weithio gyda’i gilydd o fewn astudiaeth gwers. Eglura Lenski a Caskey (2009) er mwyn dylunio a chynnal astudiaeth gwers lwyddiannus a fydd o fudd i’r athrawon mae angen dilyn proses o gamau (Lenski a Caskey, 2009). Dechreuwyd y broses trwy benderfynu ar y ffocws penodol er mwyn ei dargedu o fewn yr astudiaeth. Noda Cerbin a Kopp (2011) taw dyma’r man cychwyn ar gyfer yr astudiaeth gan fod angen targedu ffocws sy’n canolbwyntio ar ddatblygu arferion yn yr ystafell ddosbarth er mwyn bodloni anghenion a dysgu’r dysgwyr (Cerbin a Kopp, 2011). Yna, cynlluniwyd gwers sy’n ffocysu ar ddatrys y broblem sy’n seiliedig ar ddysgu neu addysgu’r dysgwyr. Awgryma Dudley (2011) dylai’r wers gynnwys pedwar agwedd allweddol sef sicrhau nodau ac amcanion clir, darparu profiadau ystyrlon i’r dysgwyr, ystyried effaith y profiadau ar ddysgu’r dysgwyr ac yn olaf penderfynu a yw’r nod yn gyraeddadwy (Dudley, 2011). Tra bydd un athro neu athrawes yn addysgu’r wers a gynllwyniwyd bydd gweddill yr athrawon yn arsylwi’r wers gan ffocysu ar ddysgwyr penodol o fewn y wers. Wedi hyn mi fydd yr athrawon yn adolygu’r wers a’i heffaith ar y dysgwyr. Dywed Allan (2016) dylai athrawon rhoi cyfle i ddysgwyr lleisio ei llais o fewn astudiaeth gwers er mwyn darganfod eu canfyddiadau ynglŷn ar ffocws ymchwil (Allan, 2016). Caiff grŵp ffocws ei gyfweliad fel arfer o fewn astudiaeth gwers. Yn olaf, daw’r athrawon nôl at ei gilydd er mwyn diwygio ac addasu’r wers ar gyfer ail addysgu’r wers eto er mwyn targedu yn fanylach y ffocws penodol.
Cynlluniwyd gwers Gwyddoniaeth gyfer fy astudiaeth gwers (Gwelir Atodiad 1). Thema’r dosbarth ar hyn o bryd yw dŵr. Mi fydd y dysgwyr yn cymryd rhan mewn ymholiad gwyddonol sy’n ymwneud ag gwrthiant mewn dŵr. Canolbwyntir y wers ar addysgu’n drawsgwricwlaidd gan ffocysu penodol ar yr elfennau craidd sef llythrennedd a rhifedd. Braslunnir y wers y berthynas rhwng addysgu’n drawsgwricwlaidd a dysgu’r dysgwyr.
Yr offer ymchwil a defnyddiwyd o fewn astudiaeth gwers yw arsylwad, cyfweliad a myfyrio. Er mwyn gallu defnyddio arsylwad a’r cyfweliad o fewn yr astudiaeth gwers defnyddiwyd grŵp ffocws. Mae gan bob un o’r offer ymchwil ei fanteision a’i chyfyngiadau wrth gael ei ddefnyddio o fewn astudiaeth gwers.
Dywed Winlow et al (2012) taw grwpiau ffocws yw sylfaen astudiaeth gwers (Winlow et al, 2012). Ar ôl cynnal trafodaeth broffesiynol gyda’r athrawes dosbarth penderfynwyd dewis 3 cyfranogwr o alluoedd gwahanol ar gyfer y grŵp ffocws. Dewiswyd y 3 cyfranogwyr yma er mwyn cynrychioli galluoedd uwch, canolig ac is y dosbarth. Esbonia Dudley (2014) bod dewis gyfranogwyr o alluoedd gwahanol yn caniatáu’r athrawon i ganolbwyntio ar anghenion cynrychiolwyr y lefelau o alluoedd yn hytrach na’r dosbarth cyfan (Dudley, 2014). Er mwyn sicrhau data cynrychioladwy sy’n medru cael ei gyffredinoli ystyriwyd rhyw'r cyfranogwyr hefyd. Noda Leung (2009) mai un o gryfderau grwpiau ffocws yw bod y cyfranogwyr yn medru teimlo mwy cysurus i ryngweithio ac ymateb i sylwadau’r ymchwilwyr pan eu bod mewn grwpiau bach (Leung, 2009). Fodd bynnag, dywed Miller (2020) un o gyfyngiadau defnyddio grwpiau ffocws yw gall fod yn anodd dadansoddi’r data o ganlyniad i’r nifer o gyfranogwyr o fewn y grŵp (Miller, 2020). Gall y cyfranogwyr fod o’r un farn a gall hyn peri tipyn o drafferth i’r athrawon wrth rannu canfyddiadau’r astudiaeth gwers.
Defnyddiwyd yr offeryn ymchwil arsylwad heb fod yn gyfranogwr er mwyn arsylwi’r cyfranogwyr yn y wers a gynlluniwyd ar gyfer yr astudiaeth gwers. Dywed Arthur (2012) trwy ddefnyddio arsylwad di-gyfranogwr mae hyn yn caniatáu’r ymchwilwyr i allu ffocysu manylach ar yr hyn sy’n digwydd o’u cwmpas (Arthur, 2012). Serch hynny, anghytuna Punch (2014) gyda hyn gan nodi fel arfer mae’n anodd i ymchwilwyr arsylwi'r hyn sy’n digwydd o’i amgylch a chymryd nodiadau'r un pryd rhag ofn iddynt golli rhywbeth allweddol (Punch, 2014). Paratowyd taflen arsylwi er mwyn medru cofnodi holl ganfyddiadau o’r arsylwad (Gwelir Atodiad 2). Caiff yr arsylwad ei strwythuro ymlaen llaw er mwyn medru gwybod yn union yr hyn fydd angen arsylwi yn ystod y wers. Bwriad yr arsylwad yma fydd i ganolbwyntio ar addysgu’n drawsgwricwlaidd a sut y mae’n effeithio ar ddysgu’r dysgwyr o fewn yr ystafell ddosbarth. Yn ogystal â hyn arsylwir ar y ffordd y mae’r cyfranogwyr yn ymateb i ddefnyddio’r cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd sef llythrennedd a rhifedd o fewn y wers. Credir y bydd yr offeryn ymchwil yma yn creu data ansoddol oherwydd taw arsylwi gweithredodd y cyfranogwyr o fewn y wers a gynllwyniwyd byddaf yn gwneud. Dywed Cohen a Manion (2007) mai un o gryfderau arsylwi ydy caiff yr arsylwad ei gynnal mewn amgylchedd cyfarwydd i’r cyfranogwyr ac o ganlyniad i hyn maent yn fwy tebygol o ymateb mewn modd mwy positif (Cohen a Manion, 2007). Ond ar y llaw arall eglura Forman a Hall (2005) gall y cyfranogwyr ymddwyn yn wahanol i’r arfer wrth gael eu harsylwi oherwydd presenoldeb yr ymchwilwyr (Forman a Hall, 2005).
Penderfynwyd cynnal cyfweliad lled-strwythuredig gyda chyfranogwyr y grŵp ffocws wedi'r wers ddod i ben. Pwrpas y cyfweliad fydd i ganfod safbwyntiau’r cyfranogwyr o ran y wers gan ffocysu ar y meysydd cadarnhaol ac yr hyn sydd angen datblygu ar gyfer y tro nesaf. Bydd y cyfweliad yn cynnig cyfleoedd i’r cyfranogwyr lleisio eu barn ac i rannu teimladau am y wers. Er hyn, dywed Zwiers (2017) nid yw ymchwilwyr pob amser yn gwybod a yw’r cyfranogwyr yn ymateb yn onest neu beidio (Zwiers, 2017). Gall hyn effeithio ar ddilysrwydd y data a chanlyniadau’r cyfweliad. Cynlluniwyd amrywiaeth o gwestiynau agored i ofyn i’r cyfranogwyr er mwyn sicrhau manylder a dyfnder i’w hymatebion (Gwelir Atodiad 3). Er mwyn cofnodi'r hyn y mae’r cyfranogwyr yn dweud o fewn y cyfweliad penderfynwyd recordio’r sgwrs gan ddefnyddio dyfais recordio. Awgryma Hobson a Townsend (2010) peryg wrth recordio’r cyfweliad yw gall ymchwilwyr anghofio cymryd nodiadau ysgrifenedig (Hobson a Townsen, 2010). Trwy recordio’r cyfweliad a gwneud nodiadau mi fydd hyn yn gymorth wrth drawsgrifio’r data wedi’r cyfweliad. Bwriedir casglu data ansoddol trwy ddefnyddio’r offeryn ymchwil yma oherwydd byddaf yn gwrando ar gyfranogwyr yn trafod ac yn dadansoddi'r materion o dan sylw. Noda Llywodraeth Cymru (2015) mai un o gryfderau defnyddio cyfweliad fel offeryn ymchwil yw’r wybodaeth fanwl y mae ymchwilwyr yn medru ei dderbyn ar ddiwedd y cyfweliad (Llywodraeth Cymru, 2015). Fodd bynnag, creda Cohen a Manion (2007) taw un o gyfyngiadau cyfweliadau yw gall fod yn anodd dadansoddi dyfnder y wybodaeth a gasglwyd o fewn y cyfweliad (Cohen a Manion, 2007).
Materion Moeseg:
Rhaid ystyried holl ystyriaethau moesegol wrth ddylunio a chynnal unrhyw fath o ymchwil o fewn yr ystafell dosbarth er mwyn osgoi peidio â thorri unrhyw reolau moesegol. Dywed Stutchbury (2013) taw moeseg ymchwil yw’r canllawiau y mae angen i ymchwilwyr ddilyn er mwyn medru dylunio a chynnal astudiaeth ymchwil yn gyfrifol (Stutchbury, 2013). Er mwyn gwneud hyn mae angen i ymchwilwyr cydymffurfio gyda chod ymddygiad. Mewn addysg, mae’r cod yma wedi ei nodi gan Gymdeithas Ymchwil Addysg Prydain (BERA, 2018). Mae angen i gofrestryddion cydymffurfio hefyd gyda chod ymddygiad ac ymarfer proffesiynol y Cyngor y Gweithlu Addysg (CGA, 2019). Cydymffurfiwyd gyda chod ymddygiad BERA (2018) a’r CGA (2019) o fewn fy astudiaeth ymchwil er mwyn sicrhau fy mod yn ymddwyn mewn modd proffesiynol o fewn y sefydliad addysg.
Cyn medru cynnal yr ymchwiliad o fewn yr ysgol cwblhawyd Ffurflen Foeseg (Gwelir Atodiad 4). Mae’r ffurflen foeseg yn cynnwys cyfres o gwestiynau er mwyn sicrhau lleihad yn y risg o niwed i’r ymchwilwyr, cyfranogwyr a’r sefydliadau addysg sef y brifysgol ar ysgol leoliad. Ni all ymchwilwyr cynnal yr ymchwiliad heb fod y ffurflen foeseg wedi ei chymeradwyo gan Bwyllgor Moeseg Ymchwil.
Ysgrifennwyd Ffurflen Gwybodaeth a Llythyr Cydsynio er mwyn dosbarthu i’r cyfranogwyr a’i rhieni neu warchodwyr (Gwelir Atodiad 5). Bwriad y ffurflen gwybodaeth fydd i ddarparu gwybodaeth fanwl ynglŷn â phwrpas yr ymchwiliad a sut fydd y cyfranogwyr yn cyfrannu at ganfyddiadau’r astudiaeth ymchwil. Pwysleisia Sanderson (2010) ei bod hi’n hanfodol sicrhau bod gan y cyfranogwyr caniatâd cyn ymgymryd ag unrhyw agwedd o’r ymchwiliad (Sanderson, 2010). Pwrpas y llythyr cydsynio fydd i ofyn am ganiatâd rheini neu warchodwyr y cyfranogwyr ar gyfer cymryd rhan yn yr astudiaeth ymchwil. Yn ogystal â sicrhau caniatâd rheini neu warchodwyr mae angen ystyried caniatâd gwirfoddol, gwybodus y cyfranogwyr. Eglura BERA (2018) mae sicrhau caniatâd gwirfoddol, gwybodus y cyfranogwyr yn egwyddor sylfaen ymddygiad moesegol mewn astudiaeth ymchwil (BERA, 2018). O fewn y llythyr cydsynio pwysleisir ar yr hawl sydd gan y cyfranogwyr i dynnu nôl ar unrhyw adeg yn ystod yr ymchwiliad a bod eu cyfranogiad yn gwbl wirfoddol. Mi fydd y cyfranogwyr yn ymwybodol nid oes angen rhoi unrhyw reswm am dynnu nôl o’r ymchwiliad ac na fydd hyn yn effeithio ar ganlyniadau terfynol yr astudiaeth ymchwil. Er mwyn sicrhau cydsyniad parhaus y cyfranogwyr penderfynwyd creu Cardiau Cydsyniad (Gwelir Atodiad 6). Nod y cardiau cydsyniad fydd i ddangos sut y mae’r cyfranogwyr yn teimlo o fewn yr astudiaeth ymchwil. Mi fydd gan y cyfranogwyr cardiau lliw gwyrdd, melyn a coch. Trwy roi cardiau cydsyniad i’r cyfranogwyr gallent ddewis cerdyn i ddangos eu bod yn hapus i barhau neu yn dymuno gadael yr ymchwiliad.
Dywed Wiles a Crow (2006) bod angen sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd y cyfranogwyr o fewn astudiaeth ymchwil (Wiles a Crow, 2006). Er mwyn sicrhau cyfrinachedd o fewn yr ymchwiliad mae’n bwysig peidio â datgelu unrhyw wybodaeth oddi wrth y cyfranogwyr a’i rhannu gydag unrhyw un arall. Ni ddylai ymchwilydd neu berson arall adnabod y cyfranogwyr o’r wybodaeth a ddarparwyd gan yr astudiaeth ymchwil. Er mwyn gwneud data yn anhysbys mae angen sicrhau bod y data yn ddienw. Nid ar unrhyw adeg o’r ymchwiliad dylai enwau a gwybodaeth bersonol y cyfranogwyr cael ei rhannu. Rhaid cydymffurfio gyda goblygiadau’r Rheoliad Diogelu Data Cyffredin (GDPR) ar gyfer sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd ar draws yr ymchwiliad. Caiff data’r ymchwil ei storio mewn modd diogel iawn er mwyn osgoi unrhyw broblemau a all effeithio ar yr astudiaeth ymchwil. Bydd mwyafrif o’r data yn cael ei storio’n electronig mewn ffolderi sy’n cael eu hamddiffyn gan gyfrinair. Caiff unrhyw ddata sydd wedi ei gofnodi ar gopïau caled er enghraifft llythyron cydsynio'r cyfranogwyr ei gadw mewn cwpwrdd gyda chlo. Wedi i mi orffen yr astudiaeth ymchwil mi fyddaf yn dinistrio’r holl ddata mor fuan â phosib.
Casgliad:
Cafwyd myfyrdodau eu casglu gan ddefnyddio Model Myfyriol Kolb (1984) ar gyfer adfyfyrio ar y wers a addysgwyd yn ystod yr astudiaeth gwers. Dywed Myers (2012) dylai ymchwilwyr adfyfyrio yn dilyn y wers y maent wedi ei addysgu o fewn yr astudiaeth gwers er mwyn medru canolbwyntio ar ei meddyliau a datblygu syniadau ynglŷn ar wers (Myers, 2012). Fel arfer mi fydd yr ymchwilwyr yn cynnal trafodaeth gydag athrawon eraill sy’n rhan o’r ymchwiliad neu’n adfyfyrio yn annibynnol. Caiff y myfyrdodau i’w gofnodi yn ysgrifenedig ar Daflen Myfyrio (Gwelir Atodiad 7). Penderfynwyd dewis Model Myfyriol Kolb (1984) oherwydd mae’r model yn ffordd effeithiol o ddadansoddi a dod i gasgliadau ynglŷn â phrofiadau y mae ymchwilwyr yn ei derbyn. Mae pedwar cam o fewn y model myfyriol sy’n canolbwyntio ar ddysgu trwy brofiadau. Noda McLeod (2017) bod y model yn broses barhaus sy’n galluogi ymchwilwyr i adeiladu ar eu profiadau a gwybodaeth flaenorol (McLeod, 2017). Ychwanega Dennison (2009) bod y model yma yn tynnu ar bwysigrwydd defnyddio profiadau personol ac ymchwil addysgol er mwyn medru datblygu arferion proffesiynol personol yr ymarferydd (Dennison, 2009). Mae gan Fodel Myfyriol Kolb (1984) ei gryfderau a’i chyfyngiadau ar gyfer ei ddefnyddio fel dull o fewn ymchwil. Dywed Akella (2010) trwy ddefnyddio’r model yma mae ymarferwyr yn dod yn fwy ymwybodol o’u gwerthoedd a’u strategaethau o addysgu oherwydd y cyfleoedd o ddysgu trwy brofiadau newydd (Akella, 2010). Serch hynny, esbonia Avery (2010) nad yw dysgu trwy brofiadau yn berthnasol ar gyfer pob sefyllfa o addysgu a dysgu (Avery, 2010).
Dywed EEF (2017) pan fydd y dull astudiaeth gwers yn cael ei ddefnyddio’n gywir mae’n medru fod yn ddull pwerus o drawsnewid ansawdd dysgu’r dysgwyr (EEF, 2017). Er bod y dull astudiaeth gwers yn profi i fod yn ddull effeithiol o ddatblygu arferion proffesiynol yn yr ystafell dosbarth mae gan y dull astudiaeth gwers ei gryfderau a’i chyfyngiadau. Noda Dave (2019) bod astudiaeth gwers yn caniatáu athrawon i weld dysgu’r dysgwyr yn llawer mwy manwl nag fyddai’n bosibl fel arfer (Dave, 2019). Trwy gael y cyfle i archwilio i ddysgu’r dysgwyr mae hyn yn rhoi persbectif gwahanol i’r athrawon medru dadansoddi'r pethau da a'r meysydd sydd angen datblygu er mwyn medru bodloni holl anghenion y dysgwyr. Ond ar y llaw arall, dadleua Ogegbo a Gaigher (2019) bod diffyg amser yn fygythiad i gyfranogiad athrawon o fewn astudiaeth gwers (Ogegbo a Gaigher, 2019). Mae bywyd pob dydd athrawon yn medru fod yn brysur iawn ac fe all dylunio a chynnal astudiaeth gwers ar ben hyn fod yn fwy o lwyth gwaith. Ond serch hynny, esbonia Dudley (2014) trwy gyd-weithio gydag athrawon eraill i ddylunio a chynnal astudiaeth gwers mae hyn caniatáu i’r athrawon rhannu cyfrifoldebau er mwyn lleihau’r gwaith (Dudley, 2014). Mae astudiaeth gwers yn sicr yn darparu cyfleoedd i athrawon newid ei arferion proffesiynol er mwyn sicrhau dysgu ac addysgu sy’n canolbwyntio ar ddatblygu cynnydd y dysgwyr.
Argymhellion:
I glo, daw i’r amlwg bod dylunio a chynnal ymchwil o fewn yr ystafell ddosbarth yn sicrhau cyfleodd i athrawon adfyfyrio ar eu hymarferion proffesiynol a’i addasu er mwyn bodloni anghenion y dysgwyr. Trwy fodloni anghenion y dysgwyr mae hyn yn sicrhau bod yr athrawon yn medru darparu'r addysg orau posib i’r dysgwyr a sicrhau bod y dysgwyr yn medru cyrraedd eu llawn botensial. Teimlaf dylai mwy o athrawon manteisio ar y cyfle i ddylunio a chynnal ymholiadau yn yr ystafell ddosbarth. Dywed Hill (2013) trwy ymholi a datblygu arferion proffesiynol mae hyn yn arwain tuag at godi safon y dysgu ac addysgu er mwyn cryfhau cyflawniad y dysgwyr o fewn yr ystafell ddosbarth (Hill, 2013). Cytuna Donaldson (2015) gyda hyn gan nodi bod angen athrawon i ddarparu addysg o ansawdd uchel sy’n canolbwyntio ar gynnydd a datblygu'r dysgwyr fel unigolion sy’n barod i ddysgu (Donaldson, 2015). Dengys hyn trwy ddatblygu a newid arferion proffesiynol athrawon mae hyn yn effeithio’n gadarnhaol ar gyflawniad y dysgwyr o fewn yr ystafell ddosbarth.
Mae dylunio a chynnal yr ymchwili agos-at-ymarfer yma yn sicr wedi datblygu fy ngwerthoedd proffesiynol personol fel darpar-athro. Yn ogystal â hyn mae’r astudiaeth ymchwil wedi fy nghaniatáu i ddatblygu fy nodweddion ymchwil personol ymhellach. Teimlaf fy mod wedi datblygu i fod yn ymchwilydd medrus sy’n medru cymhwyso, gwerthuso’n feirniadol a defnyddio offer ymchwil ar gyfer cynhyrchu data a thystiolaeth safonol ar gyfer ateb gofynion fy ymchwiliad. Hefyd teimlaf fy mod wedi datblygu fy ngwybodaeth a dealltwriaeth o ystyriaethau moesegol a’i bwysigrwydd ar gyfer dylunio a chynnal ymchwiliad llwyddiannus. Trwy ddylunio a chynnal yr ymchwil agos-at-ymarfer yma gwêl pwysigrwydd addysgu’n drawsgwricwlaidd a’i effeithio ar ddysgu’r dysgwyr. Mae addysgu’n drawsgwricwlaidd yn darparu cyfleoedd i ddysgwyr cymhwyso ei gwybodaeth flaenorol a’i drosglwyddo i brofiadau dysgu newydd. Darpara addysgu’n drawsgwricwlaidd hefyd cyfle i ddysgwyr datblygu ei sgiliau llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol ar draws y cwricwlwm yn hytrach nag o fewn meysydd dysgu penodol. Trwy ymchwilio i lenyddiaeth addysgol ynglŷn ag addysgu’n drawsgwricwlaidd mae hyn wedi datblygu fy ngwybodaeth a dealltwriaeth bersonol o’r testun ymchwil a’i bwrpas o ddefnyddio ar gyfer yr ystafell ddosbarth. Mi fyddaf yn cymhwyso’r hyn rwyf wedi dysgu o fewn yr astudiaeth ymchwil a’i defnyddio ar fy Mhrofiad Addysgu Proffesiynol nesaf a threialu’r ymchwil ar lawr y dosbarth er mwyn datblygu fy arfer proffesiynol personol ymhellach.4,912 o eiriau
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