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淺談《太上感應篇》的時代價值 

 

一、前言 

《太上感應篇》是現存最早的一部勸善書，被譽爲“古今第一善書”1，在中

國乃至世界範圍內都有一定的影響力。2而其作爲道教典籍，在道教之中的地位也

十分重要。北宋末年正乙道第三十代天師張繼先曾爲其做頌：「人之一性，湛然

圓寂。涉境對動，種種皆妄。一念失正，即是地獄。敬頌此文，髮立汗下。煨燼

心火，馴服氣馬。既以自鏡，以告來者。」3這篇頌文名爲《虛靜天師頌》，被收

入至《道藏》，其地位可見一般。究其全文，不過 1277 字，其中正文部分分別列

舉了 22 項善行以及 155 項惡行，而開篇直指全文核心，即「禍福無門，唯人自

招。善惡之報，如影隨形。」4這部典籍在南宋理宗皇帝御筆題詞後，得到廣泛流

通，歷經宋元明三代，直至清朝已成「普天下街坊裏巷，無不傳佈」5的盛況，可

見其對於中國社會影響之深遠。而其中的勸善思想，直至今日依然具有其時代價

值，本文將從其作者及成書時間入手，分別從個人與社會兩個個層面，分析流通

乃至落實《太上感應篇》所具有的時代價值。 

 

二、作者及其成書時間 

儘管《太上感應篇》在中國古代流通甚廣，然而有關其作者以及成書時間的

 
1 肖群忠：〈行善去惡論：《太上感應篇》的傳統道德智慧〉，《船山學刊》第 1 期（2018 年 1 

月），頁 96。 
2 李山梅：〈《太上感應篇》：西方視野下的大衆倫理瑰寶〉，《中國道教》第 2 期（2014 年 2

月），頁 40。 
3 杜鋼：〈《太上感應篇》德育思想淺析〉，《中國道教》第 1 期（2005 年 1 月），頁 41。 
4 〔清〕俞樾：《太上感應篇纘義》（上海：華東師範大學出版社，2012 年），頁 4。 
5 三聖經：《感應篇靈異記》（北京：中央刻經院本），頁 5。 
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討論從未停息，學界未有定論。6主流觀點往往不認同其成書於老子筆下7，認爲

其應當由北宋末年的一位道士或官員假借老子之名而作。8在古代確實多有借古

代聖賢之名出書立文之人，譬如孔安國先生便多爲後人所借。然而此處明確以「太

上曰」起頭，行文言之鑿鑿，條理清晰，且其本就是勸善戒惡之書，經文中也着

重點明「虛無詐僞」所受之果報，若非老子所言而冠以太上之名，此非圓滿之善

舉。又學界以其文多有引自《抱朴子•內篇》而質疑其成文時間，然細讀其中相

關內容，當中提到譬如「每到庚申日，輒上天白司命」9的部分，結尾寫到，「吾

亦未能審視其有無」10可見此處所言之事，前人已有提及。而後提到最多的便是

後文描述惡行的部分，然其開篇亦云「然覽諸道戒，無不云」11可見其後所言內

容，皆出自道戒，早已有之，而非其原創；雖未言明乃承自老子，卻可得知此處

內容亦應當早於魏晉之時。誠然，學界對於其成書時間的考證，亦有其道理所在。

譬如朱越利在其《〈太上感應篇〉與北宋末南宋初的道教改革》一文中，詳細考

證了其成書的年限，其依據北宋真宗年間，張君房輯錄《云笈七簽》自《道藏》

時，未收錄《太上感應篇》，認爲其此時尚未成書。12此說有一定道理，若從此說

而後結合上文，可大致推斷此文雖於北宋末年前未成書，然其中思想精神，以及

所載之善惡報應，早已有所展示，有一定可能即出自老子之口，只是北宋時期的

後人代爲整理，融合編纂而成，此既符合文中善惡因果的論述，也印證了現代學

者所考證的成書年限。不過此說亦是推論，然而綜上所述，此文即便不是完全由

 
6 俞文祥：〈《太上感應篇》成書略考〉，《華夏文化》第 1 期（2019 年 1 月），頁 20。 
7 俞文祥：〈《太上感應篇》成書略考〉，《華夏文化》第 1 期（2019 年 1 月），頁 21。 
8 俞文祥：〈《太上感應篇》成書略考〉，《華夏文化》第 1 期（2019 年 1 月），頁 21。 
9 王明：《抱朴子內篇校釋》（北京：中華書局，1980 年），頁 114。 
10 王明：《抱朴子內篇校釋》（北京：中華書局，1980 年），頁 114。 
11 王明：《抱朴子內篇校釋》（北京：中華書局，1980 年），頁 114。 
12 俞文祥：〈《太上感應篇》成書略考〉，《華夏文化》第 1 期（2019 年 1 月），頁 22。 
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老子所作，其中具體的善惡行爲，因果報應，有很大可能即出自老子。 

 

三、流通與落實《感應篇》的時代價值 

 上文探討了本文的成書時間以及作者，即便此書確實完全成書於北宋，那麼

其距今也有九百多年。這本存在了將近一千年的勸善書，在如今的社會還有沒有

廣泛流通的必要？落實其中的條目，又能夠給個人，家庭乃至社會帶來怎樣的改

變？下文將從這個人與社會兩個層面，逐一解析其所具有的時代價值。 

 

1、 個人層面—自律與他律的互相結合 

《感應篇》開篇首句「禍福無人，惟人自召。善惡之報，如影隨形。」13

即指明人之所以會有禍福的遭遇，都是自己的行爲所導致，因此若想要趨利

避害，就要能夠戒惡行善。而其勸善的手段，則是其之所以能夠廣泛流通且

依然具備時代價值的原因，即將自律與他律進行有機結合。 

首先談自律的部分。《感應篇》當中尤其注重個人的自律，最爲典型的經

句即「不履邪徑，不欺暗室」14這個思想與儒家的「慎獨」思想有異曲同工之

妙。而除去在暗室獨處之中的自我約束，其中還包含了種種人與人交往時的

道德規範，譬如在惡行篇中，其列舉了「口是心非」「造作惡語，谗毁平人」

等等惡行，將惡的標準羅列的十分清晰，有利於人們去對照，從而能夠一一

去改過。 

而僅僅依靠自律，行爲上往往還會有所偏頗，甚至得過且過。因此《感

應篇》中就加入了他律的部分，即神明層面的監督以及對於善惡的獎懲。其

 
13 〔清〕俞樾：《太上感應篇纘義》（上海：華東師範大學出版社，2012 年），頁 4。 
14 〔清〕俞樾：《太上感應篇纘義》（上海：華東師範大學出版社，2012 年），頁 10。 
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中羅列了「三台北斗神君」「三尸神」「竈神」等等神明15，簡明扼要地展示了

其上天稟報人善惡的時間與過程；同時對於行善作惡的果報，描述的都很清

晰。將無形的善惡報應給有形化，這是《感應篇》特色也是其價值所在。通

過這些暗處的神明以給予人警覺，即便世人依靠自律無法完全做到爲善去惡，

也能夠藉助神明警戒的力量讓自己儘可能地改過遷善。而在儒家當中，《大學》

中曾子也是提到：「十目所視，十手所指，其嚴乎！」16同樣是依靠無形之物

來警戒自身，相較而言《感應篇》中的描述更爲具體，也更能起到作用。由

此可見，《感應篇》中他律的部分可謂是給自律上了一個保險，讓勸善的效果

更爲顯著。 

儘管在現代社會當中，大部分人信奉無神論，對於其中有關鬼神的部分

多是嗤之以鼻，但是哪怕產生一絲一毫的敬畏之心，都能夠在起惡念之後勸

住自己，從而制止自身的惡行；且儘管其中描繪了諸多神明對於善惡的監視，

卻並不直接影響個人的吉凶禍福，想要掌握自己的命運，所依靠的是自己的

主觀能動性，去對於自身行爲進行選擇。這與我們當今的社會價值相吻合，

在有利於其更廣泛地傳播的同時，也能夠讓更多人接受其中的教誡而後改過

遷善，這便是其在個人層面的時代價值。 

 

2、 社會層面—和諧統一 

其實在個人層面的探討中，已經能夠體現《感應篇》在社會層面的價值，

如果人人都能夠改過遷善，那麼整個社會自然能夠和諧穩定。當然，其中社

會層面的價值遠不止於此。 

 
15〔清〕俞樾：《太上感應篇纘義》（上海：華東師範大學出版社，2012 年），頁 7-9。 
16﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京:中華書局,1983 年），頁 7。 
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首先落實《感應篇》能夠促進家庭的和睦。衆所周知，家庭作爲社會的

基本單位，是社會和諧穩定的根基，而其核心正是《感應篇》中所提倡的「忠

孝友悌」，這幾個點在惡行篇當中分別作了警示。夫婦關係是五倫關係之首，

其和睦與否關係到整個家庭能否和諧。《感應篇》當中對於夫婦關係有一個明

晰的界定，即男要忠良，女要柔順。李昌齡在其註解當中提到：「《禮經》曰:

男帥女，女從男，夫婦之義，由此而始。又曰:婦人者，幼從父兄，出嫁從夫，

夫死從子。大抵女貴柔順，苟不柔順，不免或至悍妒，不孝不義，端起乎此。」

17在夫婦達到和諧後，《感應篇》中也十分注重對於長輩的孝順。譬如其中提

到爲人子女不得「用妻妾語，違父母訓」18又或是「輕慢先靈，違逆上命」19都

強調了對於先祖以及父母的敬重。而後從父母祖先，擴展到兄弟，朋友之間，

《感應篇》相關的經文闡釋得非常詳細，強調親友之間，不能夠「攻訐宗親」

「嗜酒悖亂，骨肉忿爭」「失禮於舅姑」20等等。 

其次落實《感應篇》能夠改善社會風氣，化育社會風俗。《感應篇》的惡

行篇當中有許多涉及到了社會生活的各個層面，乃至職業當中去。譬如與人

相處之時，不能夠「破人之家，取其財寶」21「耗人貨財，離人骨肉；侵人所

愛，助人為非」22等等；日常用度則強調不能「無故剪裁，非禮烹宰；散棄五

穀，勞擾眾生」23等。而涉及到職業，其主要提到了經商者與爲官者。經商之

人，不能「短尺狹度，輕秤小升；以偽雜真，採取姦利；壓良為賤，謾驀愚

 
17 張繼禹：《中華道藏（四十二冊）》（北京：華夏出版社，2004 年），頁 783。 
18 釋淨空：《太上感應篇講記》（北京：線裝書局，2010 年），頁 7。 
19 釋淨空：《太上感應篇講記》（北京：線裝書局，2010 年），頁 8。 
20 釋淨空：《太上感應篇講記》（北京：線裝書局，2010 年），頁 8。 
21 釋淨空：《太上感應篇講記》（北京：線裝書局，2010 年），頁 7。 
22 釋淨空：《太上感應篇講記》（北京：線裝書局，2010 年），頁 7。 
23 釋淨空：《太上感應篇講記》（北京：線裝書局，2010 年），頁 7。 
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人」24爲官的層面，則描寫的更爲詳細，對上不得「諂上希旨」25對下不得「虐

下取功」26賞罰要能夠有度，不能夠因爲一己之私而「殺人取財，傾人取位」

27等等。這些具體到事項上的惡行，很好的界定了爲人處世的規範，從而促進

人與人之間和諧友愛的氛圍，有利於社會風俗的導正。 

 

四、結語 

     通過上述分析，可見《太上感應篇》作爲一部勸善書，其精神內涵歷久彌新。

其整理者或許另有其人，然而其中的教誡大多出自道戒，很大程度上應當是出自

老子之口。而在現今社會當中，廣泛流通以及落實《太上感應篇》仍具有其時代

價值。在個人層面上，通過自律的引導以及他律的驚示能夠很好地促進個人道德

水平的增長；社會層面上，則能夠促進家庭的和睦，社會風俗的導正。希望這部

典籍能夠重現其明清時期盛況，人人都能夠以此爲教誡，規範自身的行爲，那麼

大同世界的夢想離我們就不再遙遠了。 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

 
24 釋淨空：《太上感應篇講記》（北京：線裝書局，2010 年），頁 7。 
25 釋淨空：《太上感應篇講記》（北京：線裝書局，2010 年），頁 7。 
26 釋淨空：《太上感應篇講記》（北京：線裝書局，2010 年），頁 6。 
27 釋淨空：《太上感應篇講記》（北京：線裝書局，2010 年），頁 6。 
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