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Beth yw ansawdd a pam mae’n bwysig? 
Mae ansawdd yn caniatau i ddysgwyr feithrin sgiliau perthnasol ar gyfer bywyd a gwaith, a ddarperir gan athrawon mewn amgylcheddau diogel, gan feithrin datblygiad cynialadwy a lleihau anghydraddoldeb yn y pen draw. Diffinir ansawdd o fewn addysg fel dysgu cynhwysol, cyfartal a diogel sy’n mynd y tu hwnt i lythrennedd i feithrin datblygiad cyfannol. 
Mae ansawdd mewn addysg blynyddoedd cynnar yn gysyniad aml-ddimensiwn sy’n cyfuno ansawdd strwythurol ac ansawdd proses. Mae hyn yn golygu amgylcheddau diogel, cymarebau staff isel a chymwysterau staff priodol, yn ogystal â rhyngweithiadau ymatebol a dysgu sy’n seiliedig ar chwarae. Pan fydd athrawon yn cefnogi disgyblion i gyflawni canlyniadau cadarnhaol mewn dysgu, ystyrir hyn yn addysg o ansawdd (QAA, dim dyddiad). Mae’r nod datblygu cynaliadwy pedwerydd, Ssy’n cael ei drafod gan y Cenhedloedd Unedig, yn nodi bod sicrhau addysg gynhwysol ac gyfartal o ansawdd, a hyrwyddo cyfleoedd dysgu gydol oes i bawb (Concern Worldwide, 2023). Dangosir ansawdd drwy weithio gyda’n gilydd, deall pwysigrwydd addysgeg a datblygiad plentyn, a darparu ymarfer ac addysgu o safon uchel sy’n gwneud gwahaniaeth i ganlyniadau plant o ddydd i ddydd. Yr allwedd i wella ansawdd yw sicrhau bod pob gweithiwr proffesiynol yn gwella’r ddarpariaeth er mwyn sicrhau profiadau dysgu o ansawdd i bob plentyn (Foundation Years, 2025).
Yn y blynyddoedd cynnar y mae’r plentyn fwyaf ffurfiannol. Mae addysg o ansawdd yn bwysicaf yn ystod y cyfnod hwn gan mai dyma’r amser pan fo’u hymennydd yn tyfu ac yn datblygu. Mae angen mesur ymarfer o ansawdd mewn amryw o ffyrdd ac ar adegau gwahanol er mwyn sicrhau gwerthusiad gwirioneddol (Bland F, 2025). Mae ansawdd mewn addysg blynyddoedd cynnar yn hanfodol gan ei fod yn gosod y sylfaen ar gyfer datblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol plentyn drwy gydol ei oes. Mae addysg blynyddoedd cynnar o ansawdd uchel yn darparu amgylcheddau diogel a pherthnasoedd sicr sy’n gwella parodrwydd ar gyfer yr ysgol ac yn meithrin gwydnwch. Mae’n cael effaith uniongyrchol ar lwyddiant hirdymor, perfformiad academaidd a photensial enillion (Foundation Years, 2025). Mae amgylcheddau o ansawdd uchel yn darparu ymlyniadau diogel a rhyngweithiadau ymatebol gyda’r athrawon. Mae hyn yn gwella’r gallu i ffurfio perthnasoedd.
Pam mae’n bwysig i blant i gael mynediad i leoliad o answadd uchel. 
Mae Gromada a Richardson (2021) yn nodi bod nodau datblygu cynialadwy rhyngwladol yn gosod gofyniad bod pob plentyn yn cael mynediad at addysg o answadd uchel, ac yn awgrymu mai’r dangosyddion gorau o ansawdd strwythurol yw cymarebau oedolion i blant a lefel isaf cymwysterau staff (Bland F, 2023). Mae pa mor dda y mae sgiliau cyfarthrebu ac iaith yn datblygu yn dibynnu ar pa mor dda yw’r rhyngweithiadau rhwng oedolion a phlant. Mae ymchwil yn dangos bod plant yn elwa o fod gyda oedolion ymatebol (Adran Addysg, 2022). Mae lleoliadau blynyddoedd cynnar o answadd uchel yn bwysig iawn oherwydd eu bod yn canolbwyntio ar ddatblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol plant yn ystod eu blynyddoedd pwysicaf. Mae ymchwil yn dangos bod cyfraddau cyrhaeddiad uwch a rheoleiddio emosiynol gwell yn dod o leoliadau o ansawdd uchel i blant. 
Mae Mudiad Meithrin yn elusen gofrestredig yng Nghymru. Maent yn darparu addysg a gofal blynyddoedd cynnar cyfrwng Cymraeg i blant o enedigaeth hyd at oed ysgol. Sefydlwyd Mudiad Meithrin ym 1971 ac mae’n cefnogi dros 1500 o gylchoedd meithrin lleol i helpu plant i chwarae, dysgu a thyfu drwy’r Gymraeg (Mudiad Meithrin, 2026). Mae rhai manteision Mudiad Meithrin yn cynnwys dwyieithrwydd, dysgu trochi o ansawdd uchel a datblygiad cymdeithasol. Darperir hyn drwy addysg a gofal blynyddoedd cynnar cyfrwng Cymraeg. Maent hefyd yn cynnig cyfle i deuluoedd a phlant chwarae gyda’i gilydd mewn awyrgylch Cymreig anffurfiol (Llywodraeth Cymru, 2022).
Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015 yn cefnogi cenhadaeth Mudiad Meithrin yn uniongyrchol drwy hyrwyddo Cymru o ddiwylliant bywiog a’r Gymraeg ffyniannus (Senedd Cymru, dim dyddiad). Mae cefnogaeth Mudiad Meithrin i ddwyieithrwydd yn bwysig gan ei fod yn gwella gallu gwybyddol, yn ogystal â chynyddu potensial enillion a darparu gwell cyfleoedd gyrfa (Cyngor Sir Gâr, 2024). Mae ymchwil hefyd yn dangos y gall siarad sawl iaith weithredu fel cronfa wybyddol ac oedi dechrau dementia. Fodd bynnag, mae anfanteision yn dangos bod adroddiadau diweddar a thystiolaeth a gyflwynwyd i’r Senedd yn amlygu heriau sy’n wynebu Mudiad Meithrin, sy’n ymwneud yn bennaf â phwysau gweithredol ar wirfoddolwyr a’r anawsterau wrth ddarparu addysg cyfrwng Cymraeg gyson. Mae llawer o gylchoedd meithrin yn cael eu rhedeg gan bwyllgorau gwirfoddol, sy’n golygu y gall rhai meithrinfeydd wynebu cau oherwydd galwadau ariannol cynyddol ac anawsterau recriwtio gwirfoddolwyr. Bu gostyngiadau hefyd mewn grantiau cynghorau sir, sy’n arwain at golledion ariannol (Evans O, 2025).
Un o’r penderfyniadau anodd a gymerwyd yn ddiweddar gan Fudiad Meithrin oedd rhewi recriwtio ar gyfer unrhyw swyddi gwag, oherwydd staff yn gadael (National News, 2024). Mae Mudiad Meithrin yn sicrhau gofal plant cyfrwng Cymraeg o ansawdd uchel. Maent yn gwneud hyn drwy fframwaith cryf o ansawdd, hyfforddiant gorfodol gyda safonau gofynnol cenedlaethol CIW. Maent yn hyrwyddo arferion gorau, gan gynnwys trochi yn y Gymraeg (Mudiad Meithrin, 2025). Eu nod yw sicrhau bod pob plentyn yn eu gofal yn cael y cyfle i elwa o brofiadau blynyddoedd cynnar o ansawdd.
Mae gwella darpariaeth Mudiad Meithrin yn gofyn am wybodaeth gynhwysfawr ar draws sawl maes allweddol. Yn ôl cynllun strategol Mudiad Meithrin 2025–2030 a maniffesto’r Senedd 2026–2030, mae’n bwysig cael data ar anghenion recriwtio, hyfedredd iaith, hyfforddiant staff a chefnogaeth pwyllgorau gwirfoddol, er mwyn cyflawni’r nod o ehangu addysg cyfrwng Cymraeg (Mudiad Meithrin, 2025). Mae Mudiad Meithrin yn dangos i ni fod plant yn gallu dysgu Cymraeg yn hawdd mewn amgylchedd hamddenol, a bod yr iaith yn fuddiol i blant.
Mae Coram PACEY, a oedd gynt yn Gymdeithas Broffesiynol Gofal Plant a Blynyddoedd Cynnar, yn gymdeithas broffesiynol flaenllaw yn y DU ac yn elusen gofrestredig sy’n ymroddedig i gefnogi darparwyr gofal plant yn y cartref a’r blynyddoedd cynnar, gan gynnwys gwarchodwyr plant, naniod a gweithwyr meithrin. Mae’n cynnig hyfforddiant, yswiriant ac adnoddau i hyrwyddo addysg gynnar o ansawdd uchel, gan gynrychioli dros 50% o’r gwarchodwyr plant cofrestredig yn Lloegr a Chymru (Coram, 2025).

Mae PACEY yn cefnogi gofal plant ac addysg gynnar o ansawdd uchel i blant drwy gefnogi gwarchodwyr plant newydd (Coram PACEY, 2025). Un fantais o Coram PACEY yw cefnogaeth broffesiynol ac adnoddau. Mae hyn yn golygu bod eu haelodau’n cael mynediad at hyfforddiant manwl a datblygiad proffesiynol parhaus (CPD). Mantais arall yw eiriolaeth a chynrychiolaeth. Mae hyn yn gweithredu fel llais cryf i ddarparwyr gofal plant.
Fodd bynnag, mae manteision defnyddio Coram PACEY hefyd yn cynnwys gofal o ansawdd uchel, diogelwch a sefydlogrwydd, yn ogystal â hyblygrwydd a phersonoli. Yn gyffredinol, mae hyn yn golygu mynediad at leoliadau cyfreithiol, diogel a phroffesiynol o ansawdd uchel (Coram PACEY, 2025). Mae anfanteision Coram PACEY yn cynnwys heriau ehangach sy’n wynebu’r sector gwarchod amseroedd aros a chymorth. Mae hyn yn golygu, gyda galw uchel, y gall aelodau brofi oedi wrth gael cymorth yn ystod cyfnodau heriol (Senedd y DU, 2025).
Er mwyn gwella darpariaeth gwasanaethau Coram PACEY, yn enwedig o ran recriwtio a chadw gwarchodwyr plant a safon gofal plant yn y cartref, mae angen sawl math allweddol o wybodaeth a newidiadau polisi.
I grynhoi, mae Mudiad Meithrin yn arbenigo mewn addysg a gofal blynyddoedd cynnar cyfrwng Cymraeg, gan ganolbwyntio ar gaffael iaith a sefydlu grwpiau chwarae cyfrwng Cymraeg. Tra bod Coram PACEY yn gyndeithas broffesiynol sy’n ymroddedig i gefnogi pob gweithiwr gofal plant proffesiynol, gyda ffocws penodol ar ofal yn y cartref fel gwarchodwyr plant ledled Cymru a Lloegr. Fodd bynnag, mae Mudiad Meithrin a Coram PACEY yn dau sefydliad allweddol o fewn y sector blynyddoedd cynnar a gofal plant yng Nghymru, gan gydweithio fel rhan o gonsortiwm Cwlwm i gefnogi teuluoedd. Ond mae eu prif ffocysau’n wahanol iawn (Cwlwm, 2016). 
Mae Coram PACEY yn elusen sy’n ymroddedig i genfogi pawb sy’n gweithio yn maes gofal plant, tra bod Mudiad Meithrin yn sefydliad gwirfoddol. Mae’r ddau sefydliad yn cefnogi datblygiad y blynyddoedd cynnar a gofal plant. Fodd bynnag, mae PACEY yn darparu cefnogaeth gan gymheiriaid yn ogystal a chyngor i ymarferwyr. Mae’r ddau sefydliad hefyd yn rhan o Cwlwm, sef consortiwm o sefydliadau gofal plant yng Nghymru sy’n gweithio’n agos gyda llywodraeth Cymru i ddarparu gofal plant ac addysg gynnar o ansawdd uchel. Yn wahanol i Mudiad Meithrin, mae gan PACEY gwmpas ehangach ledled y DU gan ganolbwyntio’n aml ar warchod plant. 
Mae mudiad meithrin yn canolbwyntio’n bennaf ar addysg blynyddoedd cynnar drwy gyfrwng y gymraeg, tra bod coram Pacey yn canolbwyntio ar genfogaeth broffesiynol i bob math o ddarparwyr gofal plant proffesiynol a chartrefol ledled Cymru a Lloegr. Golyga hyn bod Mudiad Meithrin o fantais oherwydd ei fod yn canolbwyntio ar addysg o fewn ysgol ac mae hyn yn fantais gan ei fod yn darparu cymdeithasu cyfoedion cyson, trefn strwythuredig, a mynediad at addysgwyr proffesiynol a chyfleusterau allgursiol amrywiol. 
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