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Rhan 1:

Yn 6l Donaldson (2015), mae’r cwricwlwm yn cael i gynllunio i gynnwys pynciau sy’n
cael i addysgu dros gyfnod yn lleoliadau cynradd ac uwchradd. Mae Donaldson (2015)
hefyd yn dweud mai’'r cwricwlwm yn cael i drefnu trwy sgiliau allweddol, capasiti neu
gymwyseddau sy’n cael i ddatblygu yn blant a phobl ifanc. Yn debyg i Donaldson
(2015), creda Young (2014) bod y cwricwla yn strwythur sy’n cynnwys gweithgareddau
a’r bobl sy’n gymhleth, fel athrawon cynradd a disgyblion, ond hefyd y bobl sy’n
cynllunio’r cwricwla. Dywed Gov.UK (dim dyddiad) mai’r cwricwla yna i arwain
athrawon i ddarparu safonau a phynciau i bob plentyn i ddysgu'r un peth ac i gyflawni
yn y pwnc. Mae gan bob plentyn yr hawl i addysg sydd yn cael i nodi yn Gonfensiwn
Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP), sef erthygl 28 y confensiwn
(Comisiynydd Plant Cymru, 2022).

Mae’r cwricwla newydd i Gymru yn cael i ddiwygio oherwydd mae’r byd gwaith,
technoleg a’r gymdeithas yn newid yn gyson (LIywodraeth Cymru, dim dyddiad). Felly,
oherwydd hyn, mae angen i’r cwricwlwm i Gymru paratoi plant a phobl ifanc i ddatblygu
safonau uwch. Noda Llywodraeth Cymru (dim dyddiad) bod y cwricwla yn cael i

gynllunio gan yr ysgolion ei hunain, gan ddefnyddio'r byd i gynllunio.

| ddechrau, dywed Sage-Answer (2019) bod dysgu plentyn canolig yn golygu bod plant
yn cymryd rheolaeth dros ddysgu eu hunain. Mae ymarferwyr yna i ddarparu
cefnogaeth a hwyluso dysgu’r plant, ond y plant sy’n penderfynu’r cyfeiriad eu dysgu
gan ddilyn eu chwilfrydedd, diddordebau a’u angerddion naturiol. Gan gofio hyn, yn
erthygl 29 y CCUHP dylai addysgu datblygu personoliaeth a thalent pob plentyn i'r
eithaf (Comisiynydd Plant Cymru, 2022).

Noda Raising Children (2022) y pwysigrwydd o dilyn y plentyn, gan fod plant yn dysgu
y fwyaf trwy gwneud gweithgaredd neu chwarae mae ganddyn nhw diddordeb ynddo.
Wrth dilyn chwarae ac addysg ei hun, mae plant yn meithrin sgiliau cymdeithasol a
dysgu sut i ddylanwadu ar bethau o’'u cwmpas (Raising Children, 2022). Cytuna Twinkl
(dim dyddiad) bod dilyn y plentyn yn rhoi sgiliau cymdeithasu i blant, ond hefyd creda
Twinkl (dim dyddiad) bod plant yn meithrin creadigaeth. Mae creadigaeth yn ei helpu
i fynegi eu hunain a’u syniadau yn y ffordd y maent yn chwarae’n rhydd a gyda phethau
sy’'n eu cyffroi (Twinkl, dim dyddiad). O fewn y Cwricwlwm i Gymru, mae ymarferwyr

a’r hawl i gynllunio cwricwlwm ei hun, sydd yn golygu mae’r lleoliadau gallu dilyn
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diddordebau'r plentyn er mwyn addasu cwricwlwm i'r plentyn canolig (Llywodraeth
Cymru, dim dyddiad).

Wrth ystyried dilyn y plentyn, mae athroniaeth Reggio Emillia yn gweithredu yn yr un
modd. Yn 6l Wien (2015) o fewn lleoliadau Reggio Emillia, mae plant ac ymarferwyr
yn alluog, dyfeisgar, pwerus ar gyfer eu profiadau eu hunain. Dywed Arseven (2014)
bod Reggio Emillia yn ddull sydd yn canolbwyntio ar y plant, yn amgylcheddau sy’n
darparu profiadau rhydd er mwyn i arbrofi a bod yn greadigol. Aeth Arseven (2014)
ymlaen i ddweud bod plant gyda’r cyfle i fynegi ei hun mewn gwahanol ffurfiau
symbolaidd, hynny yw trwy beintio lluniau, cerflunio a chware gemau dramatig, sydd

yn cael i enwi fel “the hundred language of a child.”

Dywed Early Years Careers (2016), bod hyfforddiant ymarferwyr yn rhan hanfodol yn
y sector Blynyddoedd Cynnar, er mwyn ddatblygu dealltwriaeth a darparu amgylchedd
diogel a gofalgar i bob plentyn. Awrgryma Early Years Careers (2016) dylai ymarferwyr
cyflawni hyd at 25 awr o hyfforddiant mewn blwyddyn er mwyn gwneud datblygiad
proffesiynol parhaus . Noda Early Years Careers (2016) y 5 cwrs mwyaf pwysig o fewn
y Blynyddoedd Cynnar sef; cymorth cyntaf paediatreg, amddiffyn plant, rheoli
ymddygiad, hylendid bwyd ac iechyd a diogelwch. Dywed Professional Association for
Childcare and Early Years (PACEY) (dim dyddiad) bod datblygiad proffesiynol
parhaus yn gyfuniad o ddulliau, syniadau a thechnegau sydd yn helpu i ddeall mwy
am yr amgylchedd gwaith, a sut i wneud y gofal o safon dda yn y safle gwaith. Ary
cyfan, dywed PACEY (dim dyddiad) mae hyfforddiant ac ymarfer yn fantais i wella’r
gwasanaeth, gofal ac addysg sy’'n cael i ddarparu i blant a theuluoedd, a deall bod
pob plentyn yn unigryw. Mae’n hyfforddiant hefyd yn rhoi gwybodaeth ddiweddaraf i'r
sefydliad am y newidiadau diweddaraf am ddeddfwriaethau a datblygiadau
cymdeithasol ac economaidd sydd yn gallu effeithio ar yr amgylchedd gwaith (PACEY,
dim dyddiad).

Fodd bynnag, un o’r argymhellion nododd Siraj a Kingston (2014) yn y cyfrif stoc
annibynnol, oedd targedu hyfforddiant a chefnogaeth, sy’n ymwneud yn uniongyrchol
a hyfforddiant a chymorth penaethiaid, athrawon ac ymarferwyr o fewn y cyfnod
sylfaen. Dywed Siraj a Kingston (2014) bod yr argymell yna yn adfyfyrio dealltwriaeth
i wella'r safonau o Ddysgu a chynyddu cyflawniadau’r plant. Awgryma Siraj a Kingston
(2014) dylai pob llecoliad cael i gefnogi i ymestyn ei ddatblygiad proffesiynol parhaus i
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bob aelod o'r tim. Dywed Education Business (2017) bod mwy na 600 o ysgolion yn
Lloegr yn gwario llai o arian ar ddatblygu eu hathrawon oherwydd y diffyg cyllid. Aeth
Education Business (2017) ymlaen i ddweud, dylai datblygiad proffesiynol parhaus
cael i ffocysu ar wella disgyblion, ond mae’r arian sydd wedi cael i wario ar hyfforddiant
yn is iawn am bob plentyn. Noda High Speed Training (2018), os mae hyfforddiant
datblygiad proffesiynol parhaus yn cael i anwybyddu, fe gall hyn cael effeithiau difrifol

fel perfformiad, gwaith tim, ar allu i ddenu a chadw gweithwyr da.

Yn debyg i sefyllifa yn Lloegr, mae Institue of Welsh Affairs (2019) yn dweud bod
addysg yng Nghymru yn agosau at argyfwng, oherwydd diffyg cyllideb sy’'n cael i
ddarparu i'n systemau addysg. Yn bennaf, mae athrawon ac aelodau o'r tim yn
gweithio o fewn cyfyngiadau penodol, fel diffyg adnoddau, cyllid ac ymyrraeth yn
weithgareddau dydd i ddydd (Insitute of Welsh Affairs, 2019). Yn rhan o’r cwricwlwm
newydd i Gymru, noda Llywodraeth Cymru (2019), erbyn 2023 dylai cymwysterau,

hyfforddiant ac adnoddau cael i gynhyrchu i adfyfyrio ar y cwricwlwm.

Awgryma Llywodraeth Cymru (dim dyddiad) dylai chwarae fod yn hanfodol o ran
cwricwla a dysgu’r plant. Yn &l Bruce (2012) mae dysgu trwy chwarae yn helpu plant
i wneud cysylltiadau gyda’i dysgu, a hefyd helpu’r plant i arwain addysg ei hun. Roedd
y Cyfnod Sylfaen yn gwricwla sy’n canolbwyntio ar chwarae fel dull dysgu, lle mae
gweithgareddau a gyfeirir gan ymarferwyr yn cael eu cydbwyso &'r rhai a gychwynnir
gan blant (Wainwright et al. 2018). Aeth Wainwright et al. (2018) ymlaen i ddweud
mai’r awyr agored yn rhan bwysig i'r blynyddoedd cynnar er mwyn iddyn nhw ddysgu
a chael profiadau. Noda Chware Cymru (2014) trwy chwarae mae plant yn datblygu
gwytnwch, hyblygrwydd sydd yn cyfryngu i les corfforol ac emosiynol. Dywed Moyles
(2014) mae chwarae wedi gwreiddio ym mholisiau cwricwlwm y blynyddoedd cynnar
mewn llawer i genhedloedd ar draws y byd. Yn dilyn erthygl 31 y CCUHP, mae gan
bob plentyn yr hawl i ymlacio a chwarae, ac ymuno mewn gweithgareddau
(Comisiynydd Plant Cymru, 2022).

Yn debyg i'r cyfnod sylfaen i Gymru, mae’r cwricwlwm yn Seland Newydd sef Te
Whariki yn debyg ar sail chwarae a rhyngweithiad rhwng y plant a’r ymarferwyr
(Blaiklock, 2010). Dywed Blaiklock (2010) bod plant yn dysgu trwy ryngweithio a
chyfrannu gydag oedolion a chyfoedion, ond hefyd trwy arbrofid ac adfyfyrio'r plentyn.
Mae theori cymdeithas-ddiwylliannol Vygotsky yn dweud bod datblygiad yn dibynnu ar
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ryngwthio gydag eraill a’r profiadau diwylliannol mae’r gymdeithas yn darparu i greu
golwg ei hun o’r o'n gwmpas (McLeod, 2014). Aeth McLeod (2014) ymlaen i ddweud
bod Vygotsky yn credu bod plant yn caffael ffurfiau o feddwl a bihafio gan ryngweithio
gyda pherson mwy gwybodus.

Fodd bynnag, mynna Mclnnes et al. (2011) bod yna pryderon ynghylch a dealltwriaeth
ymarferwyr o chwarae a dysgu, ac mae sut mae hyn yn gallu dylanwadu ar
ryngweithiad addysgol gyda phlant a sut mae plant yn gwahaniaethu rhwng chwarae
ac nid gweithgareddau chwarae. Noda Whitehead et al. (2012) bod yna anawsterau
gydag ymarferwyr y blynyddoedd cynnar am ddatblygu ymarfer a chefnogaeth i
ddysgu plant trwy chwarae, oherwydd y pwysau o’r amlinellau'r cwricwlwla a chwrdd
a safonnau y Llywodraeth. Mae’r anawsterau yma oherwydd y diffyg hyfforddiant,
cyllid a chymwysterau o fewn y blynyddoedd cynnar ac addysg, felly nad ydy
ymarferwyr yn cael i gefnogi gyda gwybodaeth ddiweddaraf (Whitehead, et al. 2012).

Rhan 2:

Dywed Early Years Matters (dim dyddiad) bod pob plentyn yn unigryw, yn dysgu’'n
barhaus ac sy’n gallu fod yn wydn, galluog, hyderus a hunan sicr. Noda Early Years
Matters (dim dyddiad) bod plant yn datblygu a thyfu yn rhediad ei hun. Noda Borkett
(2018) bod y plentyn yn unigryw yn gweld pob plentyn yn gymwys ac yn alluog beth
bynnag yw ei ethnigrwydd, gallu, rhyw, gallu ieithyddol neu ddiwylliant. Aeth Borkett
(2018) ymlaen i ddweud dylai'r ymarferwyr fel tim dod o hyd strategaethau i drafod sut
mae’r lleoliad gallu fod yn fwy cynhwysol.

Yn 6l Eary Years Careers (2016) wrth arsylwi datblygiad plentyn mae’n bwysig i
ymarferwyr i ddeall nid llenwi gwaith papur am eu datblygiad yw arsylwi, ond i ystyried
yn rhyngweithiad y plentyn gyda phlant eraill. Wrth ryngweithio gyda phlant, mae
ymarferwyr yn gallu cael mewnwelediad i mewn i ddatblygiad y plentyn, a deall sut
maen nhw’n dysgu a pa fath o gefnogaeth mae eisiau rhoi yn ei le i ymestyn a helpu
ei ddysgu yn fwy (Early Years Careers, 2016). Noda (LIlywodraeth Cymru 2022) bod
ymarferwyr yn credu bod arsylwi yw’r modd gorau i gynnal asesiadau. Credant nhw
hyn oherwydd mae arsylwi yn darparu “tystiolaeth gyfoethog” o ran beth mae dysgwyr
yn deall an yn gallu gwneud (LIlywodraeth Cymru 2022). Mae ymarferwyr yn disgrifio
bod y ffordd maent yn arsylwi, dydy’r plant ddim yn gwybod eu bod nhw’n cael i arsylwi
(Llywodraeth Cymru 2022). Dywed Froebel Trust (2022) bod arsylwi yn cael i
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ddefnyddio er mwyn creu perthynas gyda rhieni, gofalwyr ac ymarferwyr i drafod
datblygiad y plentyn, a rhoi enghraifft o ei chwarae a dysgu.

Dywed Early Years Matters (dim dyddiad) bod arsylwi yn hanfodol i blant oherwydd
mae ganddyn nhw set unigryw o alluoedd a thalentau, sydd yn cael i dal gan arsylwi.
Mae arsylwi plant hefyd yn dangos i ymarferwyr beth mae plant yn dewis ei gwneud,
ei diddordebau a’r fath o adnoddau maen nhw’n hoffi chwarae gyda, sydd yn rhoi
gwybodaeth i'r ymarferwyr am anghenion y plentyn er mwyn creu cynllun iddyn nhw
symud ymlaen (Early Years Matters, dim dyddaid). Creda Froebel mai rol yr oedolyn
oedd arsylwi'r plant a deall y cymorth yr oedd ei angen ar y plant o fewn y blynyddoedd
cynnar, gan fod cefnogaeth yn wahanol yn hwyrach yn fywyd (Brodie, 2013). Aeth
Brodie (2013) ymlaen i ddweud, roedd Froebel yn meddwl am y plentyn yn ganolig,
roedd én enwog am wrando ar y plentyn. Noda Froebel Trust (2022) un dull o arsylwi
yw eistedd ndl ac arsylwi yn dawel trwy ysgrifennu neu gymryd lluniau o beth mae’r
plant yn gwneud. Trwy arsylwi, sylweddolodd Freobel y pwysigrwydd o’r plentyn
unigryw, trwy werthfawrogi a chefnogi profiadau, priodoleddau a rhinweddau amrywiol
y plentyn (Freobel Trust, 2022). Hefyd, ei amrywiaeth trwy ddeall ei pherthynas gyda’r
byd o’u hamgylch (Freobel Trust, 2022). Yn debyg i ddull Freobel o gymryd lluniau o’r
plant trwy arsylwi, mae Reggio Emillia yn defnyddio dull ‘dogfennaeth.” Yn &I Child
Discovery Centre (dim dyddaid) mae dogfennaeth yn ddull o gasglu gwybodaeth,
arsylwadau a dysgu er mwyn i ymarferwyr i adnabod cryfderau, syniadau a’r camau
nesaf i gefnogi'r plentyn. Mae’r ddogfennaeth yn cael i wneud mewn ffurfiau arsylwi
fel, ffotograffau, fideos, trawsgrifiad, ond hefyd trwy ffurfiau gweledol sef paent, clai,

gwifren a defnyddiau creadigol (Child Discovery Centre, dim dyddiad).

Yn 6l Early Years Matters (dim dyddiad) mae asesu yn cael i wneud pob diwrnod i
greu dewisiadau am beth mae’r plentyn wedi dysgu a beth mae’r plentyn yn gallu
gwneud, er mwyn i'r plentyn symud ymlaen gyda’i dysgu sydd weithiau yn cael i alw
yn asesu ffurfiannol. Dywed Twinkl (dim dyddiad) bod asesu ffurfiannol yw’r
ymarferwyr yn monitro dysgu’r plant gan ddarparu adborth rheolaidd ac amserol ar
beth maen nhw wneud yn dda a beth mae angen iddyn nhw wella arno. Noda Early
Years Matters (dim dyddiad) bod yna dull arall o asesu sef asesiad crynodol, sydd yn
cael i wenud am blant 24 i 36 mis. Mae’r canlyniad o’r dull yma o asesu yn cael i
recordio ac mae rhieni ac ymarferwyr yn defnyddio’r wybodaeth i adnabod cryfderau’r

plentyn a’i anghenion dysgu (Early Years Matters, dim dyddiad). Noda Early Years
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Matters (2011) bod rhaid ystyried pob plentyn yn y grwp wrth asesu, oherwydd mae
gan bob plentyn datblygiad unigrwydd a diddordebau gwahanol. Aeth Early Years
Matters (2011) ymlaen i ddweud bo plant yn datblygu yn ffurfiau unigol ym mhob rhan
o ddatblygiad, sef corfforol, gwybyddol, ieithydd, cymdeithasol ac emosiynol.

Un dull o wlad arall sy’n cael i ddefnyddio er mwyn asesu plant yw ‘learning stories’
sydd cael i ddefnyddio yn Seland Newydd sef y cwricwla Te Whariki. Yn 6l Lee et al.
(2013) mae asesiadau yn cael i ysgrifennu fel stori o ddysgu, sydd yn stori sydd wedi
cael i ysgrifennu i'r plentyn ar deulu i gydnabod natur gymhleth dysgu sy’n cynnwys
goblygiadau effeithiol, cymdeithasol ac ysgogol. Mae dull yma o asesu yn cael i
ddisgrifio fel grym pwerus o ddysgu (Lee et al., 2013). Dywed NAEYC (2015) er mwyn
ysgrifennu ‘learning stories’, mae tagen i'r ymarferwyr edrych allan am chwarae’r
plentyn sef sut mae’r plentyn yn arwain ei chwarae gan ddefnyddio ei chreadigedd,
syniadau a diddordebau. Hefyd, y perthnasau mae’r plentyn yn gwneud sef perthynas
gyda phlant eraill, yr ymarferwyr neu'r defnyddiau mae’r plentyn yn defnyddio
(NAEYC, 2015). Noda Kiddyhub (dim dyddiad) bod y dull yma o arsylwi rhoi mynediad
i rieni a gofalwyr i ddatblygiad ei phlentyn. Mae ‘learning stories’ yn ffordd unigryw o
asesu na’r ffordd draddodiadol o restr, mae’n format sydd yn cael i ddeall yn rhwydd

a gwenud hi'n fwy diddorol i rieni i ddarllen (Kiddyhub, dim dyddiad).

Yng Nghymru roedd yna ddull asesu o enw ‘proffil cyfnod sylfaen’ sef ffurf o asesu i
gefnogi dysgu a datblygiad y plentyn trwy gydol ei hamser yn y cyfnod sylfaen
(Llywodraeth Cymru, 2015). Dywed Llywodraeth Cymru (2015) ei phrif bwrpas yw
darparu asesiad sylfaenol cyson yn genedlaethol sy’n cyd-fynd a chanlyniadau diwedd
y cyfnod. Trwy asesiadau ffurfiannol ac arsylwadau mae’r proffil yn cefnogi ymarferwyr
i ddarparu cwricwla holistaidd datblygiadol i bob plentyn (Llywodraeth Cymru, 2015).
Fodd bynnag, mae’r ffordd mae Cymru yn asesu yn newid oherwydd y diwygiad i'r
Cwricwlwm i Gymru. Yn 6l Llywodraeth Cymru (dim dyddiad) mae’r cwricwlwm i
Gymru yn newid er mwyn i athrawon ac ymarferwyr, i ddatblygu cwricwlwm ei hun.
Mae’r ffordd maen nhw’n asesu hefyd yn cael i gynllunio gan ei hun, ond rhaid iddyn
nhw ddilyn 3 rheswm allweddol, hynny yw, cefnogi dysgwyr unigol yn barhaus, nodi,
cipio a myfyrio ar gynnydd dysgwyr unigol a deall cynnydd grwp er mwyn myfyrio ar
arfer (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad).
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Rhan 3:

Beth yw lles?

Yn 6l Mind (2020) mae lles yn cael i ddefnyddio er mwyn trafod sut ydyn yn teimlo,
fel ydyn ymdopi gyda bywyd pob dydd a beth sydd yn teimlo’n bosibl ar y foment.
Dydy lles ddim yn golygu ein bod yn teimlo’n hapus trwy’r amser neu ddim wedi cael
i effeithio gan brofiadau, ond mae less gwael yn gallu gwenud hi'n anodd ymdopi
gyda bywyd pob dydd (Mind, 2020). Dywed Multi Comfort UK (2018) bod lles hefyd
yn cael i ddisgrifio fel cyflwr o fod yn gyfforddus, iach neu’n hapus. Mae lles yn cael i
effeithio gan ansawdd bywyd unigolyn sef iechyd corfforol, cyflwr seicolegol, credoau
personol a pherthnasau cymdeithasol a pherthynas &'r cymunded (Multi Comfort,
2018). Noda NSPCC Learning (2021) y pwysigrwydd o hyrwyddo lles plant a phobl
ifanc er mwyn cadw nhw’n ddiogel, helpu nhw i ddatblygu a sicrhau canlyniadau
cadarnhaol i fyd oedolion. Aeth NSPCC Learning (2021) ymlaen i ddweud mai
iechyd meddw! yn rhan allweddol yn lles plentyn a gallu cael i effeithio gan yr
amgylchedd, straen, amgylchiadau teuluol, camdriniaeth ac esgeulustod. Dywed
NSPCC Learning (2021) dylai unrhyw un sy’n gweithio gyda phlant a phobl ifanc cael
cyfrifoldeb i hyrwyddo ei lles ac adnabod unrhyw bryderon am lesiant y plentyn a
beth i wneud i gadw plant yn ddiogel. Yn dilyn erthygl 6 y CCUHP, mae pob plentyn
ar hawl i gael bywyd (Comisiynydd Plant Cymru, 2022). Cefnoga hyn hefyd gan

hierarchaeth Maslow sef y dosbarthiad o anghenion sylfaenol (Lester, 2013).
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(Wikipedia, 2006) (Parklands Primary School, dim dyddiad)
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Ydy’r pandemiq coronafeirws wedi cael effaith ar lles ac addysg plant?

Mawrth 2020, daeth y byd i gyd i stop a chlo mawr oherwydd y pandemig coronafeirws,
roedd ysgolion ar gau a dathliadau wedi dod i ben ac aeth yr holl addysg i ddysgu ar-
lein (Children’s Commissioner, 2020). Dywed Children’s Commissioner (2020) bod
plant wedi cael trafferth gyda’r gofynion o ddysgu o adref ar unigrwydd a ddaeth o
ynysu cymdeithasol. O ganlyniad i'r pandemig, mynna Buchanan, Hargreaves a Quick
(2022) bod iechyd meddwl a lles o lawer o bobl, yn cynnwys plant wedi cael i effeithio.
Roedd cynydd o 1 mewn 9 o bobl ifanc a phant wedi adrodd am broblemau iechyd
meddwl yn 2017, ond yn 2020 aeth hyni 1 o 6 (Buchanan, Hargreaves a Quick, 2022).
Dywed Gov.UK (2020) rhai o’'r heriau hwynebwyd oedd ynysu wrth ffrindiau, dysgu o
adref neu bryderon bod aelodau o’r teulu yn cwympo’n yn sal. Fodd bynnag, un peth
positif ddaeth allan o’r adroddiad oedd bod rhai rhieni wedi gwella ei pherthynas gyda’i
phlant ac roedd mwyatfrif o blant yn gallu treulio amser tu allan (Gov.UK, 2020).

Un peth arall a chaeth i effeithio yn ystod y pandemig ac yn dilyn y pandemig oedd
tlodi, mae amcangyfrif o 4 miliwn o blant a phobl ifanc yn byw mewn tlodi cyn i’r
pandemig dechrau Children’s Society (2020). Aeth Children’s Society (2020) ymlaen
i ddweud bod y costau byd wedi cynyddu i deuluoedd oherwydd bod plant adref,
ond, oherwydd y clo mawr roedd enillion rhieni yn debygol o leihau. O ganlyniad i
hyn, dywed Children’s Society (2020) bod teuluoedd yn cael traffaeth gyda chost
bwyd a hanfodion eraill. Aeth y Deyrnas Unedig i mewn i’r pandemig yn dilyn
degawd o amddifadedd oherwydd y newidiadau o bolisiau, wnaeth castiau cynyddu,
ac roedd chefnogaeth ddiogel gymdeithasol i stopio (Joseph Rwontree Foundation,
2021). Ar ddechrau’r pandemig, wnaeth y LIlywodraeth dewis cynyddu credyd
cynhwysol gan £20 yr wythnos oherwydd doedd y system o gefnogaeth ddim yn
ddigon i amddiffyn pobl o niwed (Joseph Rwontree Foundation, 2021).

Beth sy’n cael i wneud yn addysq er mwyn hyrwyddo lles y plant?

Un peth sy’n wedi cael i gyflwyno yng Nghymru i helpu lles plant yw ‘Dechrau’n Deg.’
Yn 6l Llywodraeth Cymru (2015) mae Dechrau’n Deg yn rhaglen blynyddoedd cynnar
sydd & nod i roi dechrau da i bob plentyn gyda phwyslais ar ymyriadau ar salil
tystiolaeth a gynlluniwyd i wella canlyniadau iechyd, datblygiadol a gwybyddol ymhlith
plant O - 3 oed. Dywed The Venture (dim dyddiad) bod Dechrau’n Deg hefyd yna i

drechu tlodi, mae’r cynllun yma yn targedu gwasanaeth i deuluoedd sydd yn byw
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mewn ardaloedd dan anfantais. Mae’r plant yn gallu dechrau yn lleoliadau Dechrau’n
Deg ar 0l eu hail ben-blwydd hyd a 3 oed (The Venture, dim dyddiad). Aeth The
Venture (dim dyddiad) i ddweud bod y rhaglen i helpu plant i elwa profiadau trwy
chwarae, i wneud dewisiadau, creu dysgu ei hun a dechrau arbrofi a datblygu
potensial a galluoedd ei hun. Mae rhaglen wedi bod yn llwyddiannus, oherwydd hyn
mae Llywodraeth Cymru yn edrych i ehangu gofal plant gyda Dechrau’n Deg erbyn
Hydref 2022, ac mae £20 miliwn ychwanegol yn cael i fuddsoddi dros 3 mlynedd nesaf
i gefnogi’r estyniad (LIywodraeth Cymru, 2022). Mae gan bob plentyn yr hawl i addysg,
o dan erthygl 28 y CCUHP (Comisiynydd Plant Cymru, 2022).

Mae Cymru hefyd wedi cyflwyno prydau ysgol am ddim i bob Ysgol Gynradd, yng
Nghymru. Dywed Llywodraeth Cymru (2022) o Fedi 2022, bydd y plant ifancaf yn
Ysgolion Cynradd yng Nghymru, yn derbyn prydau bwyd am ddim ar gyflwyniad
graddol i blant ysgol yn y tair flwyddyn nesaf. Eto, yn dilyn y CCUHP, yn erthygl 24
mae gan bob plentyn yr hawl i dwr glan, bwyd maeth ac amgylchedd glan, sydd i gyd
yn cael i ddarparu gan Lywodraeth Cymru. Mae’r cyflwyniad yma hefyd yn cefnogi

teuluoedd trwy argyfwng costau byw (LIlywodraeth Cymru, 2022).

Yn olaf, un peth arall sy’'n cael i wneud yn Y Deyrnas Unedig yw’r ‘The Daily Mile.’
Dywed The Daily Mile (dim dyddiad) bod y gweithgaredd yn gorfforol, gyda phlant yn
rhedeg, loncian neu olwyno ar rediad ei hun, yn yr awyr agored. Y nod yw i blant i
redeg, loncian neu olwyno am 15 munud, er mwyn gwella ei lles a sgiliau corffol (The
Daily Mile, dim dyddiad). Gaeth yn i ddechrau oherwydd y cynnydd yn ordewdra a dim
llawer o sgiliau corfforol gan blant (The Daily Mile, dim dyddiad). Dywed Healthy
Children (2022) mae bod tu allan beth bynnag yw'r tywydd yn dda i blant, oherwydd
mae’n gwella iechyd ac mae plant yn hoffi fod tu allan. Aeth Healthy Children (2022)
ymlaen i ddweud bod plant yn chware yn galetach tu allan, sydd yn gallu datblygu a
gwella datblygiad echddygol ac yn lleihau gordewdra plant. Mae profiadau tu allan
hefyd yn rhoi chwilfrydedd, creadigaeth a gwneud i blant i feddwl yn fierniadol (Healthy
Children, 2022).
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