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250 gair am bwnc o’ch dewis chi
Ar gyfer fy niwrnod cyntaf yn Prifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant fe ddefrais yn fuan, tua hanner awr wedi saith er mwyn mynd i fy ngwersi canu gyntaf am hanner awr wedi naw gyda Kiefer Jones. Er mai dim ond y wers cyntaf yr oedd o, mi welais y wers yn ddefnyddiol iawn. Drwy gydol fy amser yn canu rwyf wedi bod yn llais Soprano, ond ar ôl i Kiefer wrando ar fy llais fe ddywedodd mai Mezzo oeddwn. Mi wnes i weithio ar y gân “Fi oedd honno” gyda Kiefer ond yna’n symyd ymlaen i gael gwers gyda Iwan Davies. Yma mi wnes i weithio ar dipyn o ganeuon gwahanol gyda fo, o “She used to be mine” o Waitress i “I could’ve danced all night” o My Fair lady.
Yna ar ôl fy ngwers gyda Iwan mi wnes i gerdded tuag at y brifysgol ar gyfer sesiwn “Body Conditioning” am ddeuddeg o’r gloch. Fan hyn mi wnaethom sesiwn awr o bob math o weithio allan. Dechreuon ni gyda gwaith cardio, ymlaen i waith hyblygrwydd ac yna gorffen gyda ioga. Fel sesiwn cyntaf roedd hyn yn waith caled ac yn ddwys. Ar ôl y sesiwn yma roeddwn mewn poen am ddyddiau gyda pa môr ddwys oedd o. 
Wedyn, ar gyfer fy sesiwn olaf o’r dydd mi ges i Labordy Theatr gyda James Ifan. Fe wnes i wir fwynhau y sesiwn yma. Fe wnaethom edrych ar “Commedia dell’atre” gan bod James wedi dewis iddym astudio actio comedi. Yn y sesiwn fy wnaethom gychwyn wrth gerdded ac arwain gyda gwahanol rannau o’r corff er enghraifft y pen. Yna, fe wnaethom actio allan fel rai o gymeriadau cyntaf y “Commedia dell’atre” er enghraifft “Pantalone”. 
Mi wnes i wir fwynhau fy niwrnod cyntaf ac yn edrych ymlaenn ar gyfer y ddwy flynedd nesaf.


