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Jekyll and Hyde

Nofela gothig/arswyd yw Dr Jekyll and Mr Hyde a ysgrifennwyd yn wreiddiol ym 1886 gan yr awdur Albanaidd Robert Louis Stevenson, a gafodd ei haddasu wedyn a’i seilio’n fras ar y nofel yn sioe gerdd othig o’r enw Jekyll and Hyde ym 1996 gan Frank Wildhorn, Steve Cuden a Leslie Briscusse, a gafodd ei gynhyrchiad cyntaf yn Houston, Texas yn yr Unol Daleithiau yn Theatr Alley.
Mae Stori Jekyll a Hyde yn dechrau gyda ffrind a chyfreithiwr gorau John Utterson Doctor Henry Jekyll, a Syr Danvers Carew sy’n gydymaith i Ddoctor Henry Jekyll a thad-yng-nghyfraith y dyfodol. Maen nhw'n mynd â'r gynulleidfa yn ôl beth amser i'w stori Jekyll a phwy oedd e, yna cawn ein cyflwyno i Jekyll yn canu Lost in the Darkness. Mae Jekyll yn credu mai’r drwg yn enaid ei dad yw’r rheswm pam fod ganddo ei salwch, mae wedyn yn dweud wrth y gynulleidfa am ei angerdd i wahanu’r da oddi wrth y drwg. Crynhoad y sioe yw ein bod yn dilyn Doctor Henry Jekyll yn profi ei arbrawf arno'i hun ar ôl cael ei wrthod gan fwrdd y Llywodraethwyr i roi prawf ar ddyn. Yna cawn ei fod wedi creu alter ego a achoswyd gan yr arbrawf sef Mr Hyde. Yna fe welwn ramant Mr Hyde a thranc Jekyll wrth i bobl gael eu llofruddio gan un person (Hyde). Daw'r sioe i ben gyda Jekyll yn ymladd am ei fywyd yn erbyn Hyde ac mae'n sylwi mai'r unig ffordd o gael gwared ar Hyde yw trwy ladd ei hun mae wedyn yn lladd Hyde er daioni.
Mae stori Jekyll a Hyde yn ymwneud â deuoliaeth y natur ddynol sef y syniad bod gan bob bod dynol dda a drwg y tu mewn iddynt. Mae Stevenson yn disgrifio sut mae da a drwg ym mhob person ond yr hyn sy'n bwysig yw sut mae person yn ymddwyn a'r penderfyniad y mae'r person hwnnw'n ei wneud. 
Yn y dudalen we ‘The Student Voice Network’ mae rhywun o’r enw Chaaya I o Colorado yn sôn am Ddeuoliaeth Natur Ddynol ac maen nhw’n esbonio hynny:
‘at its core, the idea that nothing is singular: to have existence is to have contrast, but in that contrast there is still connectivity (“Cambridge Dictionary”). When discussing the duality of human nature, it is broadly “the intuitive and psychological confusing nature of mankind to be twofold” (“Urban Dictionary”). It suggests that all humans have opposing forces making up their personalities and this governs their way of life. More directly, the duality of human nature can be broken down to the intentions in which one starts an action: whether that action is rooted in benevolence, or in selfishness. The myth of duality in terms of human nature suggests that no person can be solely good or solely evil, that it is so much more complex than just looking in terms of those extremes. This grayness is what makes the feeling of humanity so specific to humans: so imperfect and flawed yet beautifully complex.’ (Chaaya I, 2020)
Y cyfarwyddwr oedd Kevin McCurdy sy'n Gyfarwyddwr Ymladd Proffesiynol Ecwiti Actorion Prydeinig ac enillodd yn 1996 ar ôl ennill ei statws Athro Ymladd ym 1993. Hyfforddodd Kevin yn bennaf fel actor yng Ngholeg Brenhinol Cerdd a Drama Cymru (1998-1991). Mae Kevin wedi bod yn feistr ymladd preswyl Colegau Brenhinol Cymru ers 2005 ac mae wedi gweithio ar amrywiaeth o gynyrchiadau llwyfan, teledu a ffilm ledled y Deyrnas Unedig a thramor. Mae hefyd yn gadeirydd yr Academi Brwydro yn erbyn Perfformiad. Mae Kevin wedi cyfarwyddo Jekyll a Hyde ddwywaith gan fod un gyda WAVDA a’r llall yn gynhyrchiad cynharach gyda’r Royal Academy of Music London. Fe’i torrwyd i lawr yn sioe 100 munud yn llawn cyffro, y caneuon clasurol ac eiliadau twymgalon.
Roedd byd y sioe yn y flwyddyn 1886 yn oes Fictoria gyda thema Steampunk. Crëwyd y syniad gan Seb Jones sy’n fyfyriwr Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant (PCYDDS) ar gampws Caerfyrddin. Cadwodd ei syniadau at yr oes amser ond rhoddodd ymyl unigoliaeth i bob cymeriad drwy siarad yn bersonol â phob un ohonom a’r hyn y credwn y byddai’r cymeriad yn ei wisgo neu’n ei ddefnyddio bob dydd yn eu bywydau, er enghraifft buom yn siarad gyda’n gilydd a chytunwyd y byddai Syr Danvers Carew ysmygu sigâr neu o leiaf cael un yn ei boced cynffon cot ddu bob amser, byddai hefyd yn dangos ei gyfoeth trwy wisgo cadwyn dros ei crevett ac yn gwisgo modrwy ag arwydd maen arno i ddangos ei fod o bŵer ac awdurdod yn fyd Jekyll a Hyde. Er yn wyau Pasg cynnil a allai fod wedi mynd ar goll wrth wylio, roeddwn i eisiau gwneud yn siŵr nad oeddem yn gwneud i deimlad y cymeriad ddod ar draws yn rhy ifanc trwy wisgo cymaint o emwaith yn wahanol i Utterson oedd yn gwisgo llawer o emwaith i'w ddangos ei gyfoeth ac am ei fod yr un oed a Jekyll. Cawsom lais hefyd ar sut yr oeddem am i’r byd fod, lle y cytunwyd ar faes garw iawn i fod os yn dlawd, ac y byddai cyffuriau ac alcohol yn y byd hwn ac felly helpodd y tîm creadigol i greu’r realiti hwnnw i helpu. rydyn ni wir yn ymgolli yn y byd mewn ffordd o greu’r cymeriad gyda’r prop i’n helpu ni i neidio’n gyflym i mewn i’r cymeriad nesaf gan fod pob un ohonom wedi cael newidiadau cyflym lle'r oedd angen i ni fod yn hollol gyferbyn a ninnau newydd gael ein gweld yn chwarae yn yr olygfa olaf.
Y themâu y gwnaethom edrych arnynt oedd ochr dda ac ochr ddrwg y tywyllwch i'n hochr olau, sut yr ydym am i fywyd fod, y newid a sut mae'n gwneud i ni deimlo a'n hunaniaeth a phwy yr ydym am fod yn wahanol i bwy ydym ni. Fe wnaethon ni archwilio’r themâu hynny oherwydd dyma’r hyn y mae stori Jekyll a Hyde yn ei ddal fwyaf trwy gydol y sioe gerdd, mae’n chwarae gyda’r synnwyr o’n meddyliau dyfnaf a allai fod yn rhy bell i feddwl call ond mae hefyd yn dangos sut y gall ein hochr dywyllaf. dangos pa mor bell y gallem fynd i dderbyn yr hyn yr ydym am ei gyflawni.
Mae'r themâu yn dod i chwarae gyda seicoleg y cymeriadau a'r hyn maen nhw'n ei gredu, mae seicoleg Jekyll yn dangos rhywun sydd wedi'i ysgogi'n fawr fel person ac a fydd yn gwneud unrhyw beth yn ei allu i wneud beth bynnag y gallai fod angen iddo ei wneud i gael y canlyniadau y mae eu heisiau a'u hangen. . Yn y diwedd mae'n dangos ochr wahanol i'r gynulleidfa iddo i'r hyn rydyn ni'n ei ddisgwyl lle mae'n dod i ffwrdd wrth i fygythiad ddod i ben yn beryglus, trwy greu Hyde gwelwn y drwg a guddiwyd yn ddwfn y tu mewn i feddwl Jekyll a gymerodd ei fformiwla arbrofol ar eu cyfer. i ymddangos i ni fel y gynulleidfa i wir yn ein helpu i ddeall gwir synnwyr ein meddyliau a sut y gallwn ni fel bodau dynol feddwl a chonsurio pethau ofnadwy i fod gan ein bod ni ein hunain i gyd yn beryglus, fel y dywed Syr Danvers ar ddiwedd ei ymson yn y Prolog am waith Dr Henry Jekyll a sut mae ei angerdd tu fewn pob un ohonyn ni.
‘His passion is consistently reenacted within every one of us.’  (Sir Danvers, Jekyll and Hyde Script, Wildhorn, Cuden and Briscusse, 1999).
Mae hyn yn dweud wrthym, yn ddwfn i lawr yn seicolegol, mae gennym ni i gyd ochr dywyll a all ac y byddwn ni'n gwneud y gwaethaf y gall ein gwir ni ein hunain ei wneud os ydyn ni'n cael ein hysgogi ddigon.
Roedd yr ymchwil a gesglais yn help mawr i mi ddatblygu’r cymeriadau’n fanwl drwy roi cwestiynau seicolegol i mi fy hun bob dydd a oedd yn ffeithiau ac yna’n deimladau syth y byddwn yn eu teimlo ar yr adeg honno ac yn ystod y golygfeydd. Defnyddiais Chwe Chwestiwn Stanislavski i helpu i ddod i gymeriad bob dydd trwy gofio'r atebion a roddais i fy hun ar gyfer y chwe chwestiwn.
‘the Six Fundamental Questions. Those six questions are: ‘Who?’, ‘When?’, ‘Where?’, ‘Why?’, ‘For what reason?’, and ‘How?! (all of which are examined in detail in Chapter 2 below). Stanislavsky believed that the information contained in your answers to these questions could save you as an actor from floundering in a quagmire of generalisation once you greeted the audience or stood in front of the camera.’ (Merlin, 2007)
Rhoddais hefyd ffeithiau i mi fy hun am fy nghymeriad Syr Danvers i'm helpu i ddeall y cymeriad yn fanylach eto. Mae Katie Mitchells: Ffeithiau a Chwestiynau yn helpu actor i ddod o hyd i’r ffeithiau yn y testun fel y gallant greu byd llawn i’r actorion fyw ynddo fel y cymeriad. Fe wnes i ddarganfod ei fod wedi fy helpu i wir deimlo fy mod wedi fy ngwreiddio yn y ffeithiau fy mod yn teimlo cysylltiad â'r cymeriad ac yn gwneud i mi ymdeimlad gwirioneddol o bwy oedd y cymeriad fel person i'r gynulleidfa ei ddeall. Wrth chwarae'r cymeriad roeddwn i wir yn teimlo y gallwn ddangos gwir ymdeimlad o ysbryd ac amcanion y cymeriadau trwy gydol y sioe.
“building an imaginary world for the actors to inhabit, using ingredients from real life and circumstances suggested by the text itself” (Mitchell, 2009).
Dros dair blynedd rydw i wedi gorfod dysgu a datblygu fy sgiliau ymhellach yn y dosbarth a thu allan i’r dyfodol ac mae’r sgiliau rydw i wedi’u dysgu o’r flwyddyn gyntaf hyd heddiw wedi dod yn ddefnyddiol ar bob cyfle posib. Er enghraifft yn y dosbarth Perfformio sef y peth cyntaf roedd rhaid i ni ei wneud yn y brifysgol helpodd fi fel actor i ddefnyddio adrodd stori a datblygu’r ffordd rydw i’n dweud stori trwy fonolog neu gân, dysgais yn gyflym ymlaen yn ystod fy nghân gyntaf erioed o flaen y dosbarth bod actio trwy’r gân yn adrodd y stori yn hytrach na chanolbwyntio ar y canu yn helpu llawer iawn yn fanwl ac yn gwneud y gwaith i chi wrth i chi ganolbwyntio ar sut i’w chyflwyno yn fwy na’i chanu nodyn tlws i’w nodi, er ei fod yn drawiadol nid yw rhoi haenau i gân ac nid yw'n rhoi credoau a morâl i'r cymeriadau yn y stori. Yr un peth gyda monologau a sut y gall person ddysgu'r llinellau mewn patrwm penodol i'r hyn y mae'r darn efallai'n ei ddweud wrthynt.  Fel yr eglura Genevieve Achele:
‘There are many storytelling techniques that can be applied to acting.  Remember all those sense memory exercises from Acting 101?  Actors tend to forget these simple basics, and the power of enhancing every phrase with sight, taste, sound and smell.  When Romeo sighs, “O that I were a glove upon that hand, that I might touch that cheek!” an actor who concentrates on the actual feel of soft leather against softer skin will stir his audience more than one who simply aches with adolescent longing.’ (Aichele, 2020)
Mae hyn yn dweud wrthym, trwy dechnegau rydyn ni'n eu dysgu, rydyn ni weithiau'n anghofio deall teimlad popeth mewn gwirionedd a sut deimlad yw teimlo'r emosiwn hwnnw neu deimlo mewn ffordd benodol am rywun oherwydd ein bod ni'n ymroi gormod yn yr hyn y mae'r foment yn ei olygu i'w gyflwyno o'i gymharu i sut mae'n teimlo ar hyn o bryd a pha emosiwn sy'n ei bortreadu i chi wrth feddwl am y teimlad hwnnw. Mae Aichele hefyd yn esbonio sut rydyn ni fel actorion yn dangos y gwir synnwyr o emosiwn i gynulleidfa trwy dynnu ein ffocws i mewn yn hytrach nag allan tuag at y gynulleidfa.
‘Another powerful storytelling tool is the concept of specific visual focus.  Actors often pull their visual focus inward when recounting an event, treating it as an emotional memory.  While this can induce sympathetic feeling in the audience, it doesn’t connect them directly to the actual event.  Storytellers, on the other hand, usually focus on an outward vision, inviting the audience to “see” the event they are describing along with them.’ (Aichele, 2020)
Er eu bod yn debyg i Six Questions Stanislavski, mae Naw Cwestiwn gan Uta Hagen yn help mawr i ddeall fel actor pwy yw'r cymeriad iddyn nhw eu hunain fel yr actor ond hefyd i'r gynulleidfa a'r cast. Esbonnir y naw cwestiwn gan Smithville Drama fel hyn:
1. Who am I?
Who is your character? Identify all the details: name/age, physical traits, relatives, education, personal opinions, likes, dislikes, hobbies, fears, ethics, and beliefs. 
2. What time is it?
The year, the season, the day, the minute. What is the significance of time? 
3. Where am I?
Identify the country, the city/town, the neighborhood, the building, the room, the specific area of the room. 
4. What surrounds me?
What is happening in the environment around you? Weather, landscape, people, animate/inanimate objects. 
5. What are the given circumstances?
Identify events in the past, present, future. What has happened, what is happening, what is going to happen? 
6. What are my relationships?
This is more than your relationship to other people. Think about your relationship to objects, characters, and events. 
7. What do I want?
What do you want immediately? What does the character want overall? 
8. What is in my way?
What are the obstacles to getting what you want? 
9. What do I do to get what I want?
What actions do you take (both physically and verbally)? What tactics? 
(Drama, 2016)
Dysgais y naw cwestiwn yma gan Angharad Lee ac Elen Bowman yn ystod fy nosbarthiadau actio, canfûm eu bod yn helpu i ddeall y cymeriad a phwy oeddwn yn chwarae fel actor. Roeddwn i’n ei chael hi’n anodd deall ar y dechrau ond unwaith roeddwn i wedi ymarfer ar gymeriadau eraill mewn sgriptiau, fe ddes i’w ddeall ar fy mhen fy hun a helpodd fi gryn dipyn yn fy actio nawr gan fy mod i wir yn gallu creu datblygiad cymeriad yn fanwl ar fy mhen fy hun. heb help i ddeall. Fel y dywed Uta Hagen:
"Thoughts and feelings are suspended in a vacuum unless they instigate and feed the selected actions, and it is the characters actions which reveal the character in the play." ~ Uta Hagen.
Darganfûm yn ystod y broses o ymarferion fod Misner wedi dod yn help mawr i ddod o hyd i emosiwn y nawr gydag actorion eraill er enghraifft yn ystod y broses roedd y gân ‘His Work and Nothing More’ yn arbennig o anodd i mi gan nad wyf yn gantores hyderus. ac yn ei chael hi'n anodd tynnu fy ffocws oddi ar geisio canu nodyn y gân i'w nodi yn lle dim ond teimlo'r emosiwn a'r teimlad gyda'r person arall yn y gân. Yr ateb ddarganfyddai i hyn oedd creu mantras yn fy mhen wrth greu cyswllt llygaid a defnyddio gafael gyda Vicky yr actores arall oedd yn bresennol yn y gân i greu’r naws oedd angen i mi bortreadu, o ganlyniad i hyn daeth y gân yn fwy ac yn fwy manwl oherwydd ein bod yn rhoi gwaith i mewn bob dydd i greu mantras newydd ac esblygu’r berthynas yr eiliad honno mewn amser fel y cymeriadau a sut yr oeddem yn teimlo po bellaf yr aethom i mewn i’r gân a pham ei bod yn teimlo felly. 
Sylwais oherwydd dysgu a gwthio trwy fy ofnau o ganu fy mod yn y gorffennol yn cael fy nigalonni gan athrawes i ganu gan fy mod yn bod yn rhy uchel ac yn bod yn wirion ac yn tynnu sylw oddi wrth y lleill. Roeddwn i’n canu’n operatig gan fod fy nain a nain yn gantorion opera i WNO ac ers y diwrnod hwnnw gyda’r athrawes yn dweud y drefn wrtha’ i wedi cael problem canu yn cael llawer o bryder gan fy mod yn ofni bod yn ormod neu’n canu’n rhy uchel yr wyf yn taro deuddeg. nodyn anghywir. Ond trwy ddeall fy nheimladau a sut roeddwn i'n teimlo roeddwn i'n gallu ei oresgyn trwy ddefnyddio technegau fel actio trwy ganu i fy helpu i wynebu fy mhryder wrth ganu trwy feddwl amdano fel monolog. Pe bai’r teimladau hyn byth yn dod yn ôl yn ystod proses ymarfer a minnau wedi fy syfrdanu byddaf yn gwybod i ddysgu’r gân fel monolog ac yna i gymryd seibiant gyda’r actor arall neu fi fy hun i greu’r emosiwn a defnyddio Misner a chreu mantras i’r cymeriad helpu eu datblygu a fy helpu fel actor i ddod yn gymeriad i helpu i anghofio'r pryder tu ôl i ganu fel actor ond i deimlo'n hyderus yn canu fel y cymeriad. 
Darganfûm hefyd y gall mynd â greddf fy mherfedd fod yn ddewis anghywir weithiau pan yn fy nghymeriad. Er enghraifft es i gyda greddf perfedd i gymryd saib allan llinell yr oeddwn yn ei ddweud nad oeddwn wedi'i wneud o'r blaen ac o ganlyniad i hyn fe'm taflodd i ffwrdd at bwynt nad oeddwn yn siŵr yn yr hyn yr oeddwn wedi'i ddweud neu'n. dweud a roddodd saib lletchwith iawn, yn ffodus trwy fy hyfforddiant yn Misner gyda Robbie Bowman llwyddais i gadw cysylltiad llygad gyda'r actorion i ddod â fy hun yn ôl yn y funud i gyflwyno'r llinell mewn ffordd wahanol i'm helpu i ddod yn ôl i'r byd . Roeddwn yn mynd i banig am eiliad gan nad oeddwn erioed wedi anghofio'r llinell honno o'r blaen tan y diwrnod hwnnw ac felly roedd yn faes newydd o gamgymeriad yr oeddwn wedi'i ddarganfod o'r diwedd a oedd yn fy helpu i ddysgu bod yn gryf a pharhau mewn unrhyw sefyllfa fel yr unig un. Person sy'n gwybod os yw'r llinell yn anghywir ych chi a byth y gynulleidfa cyn belled â'ch bod chi'n cadw'r egni a'r bwriad y dylech chi allu parhau â'r eiliad, mae hefyd wedi fy helpu i ddysgu mwynhau'r seibiau rydw i'n eu creu fel maen nhw yno ar gyfer rheswm a gall fod yn fwy pwerus nag y gall rhywun feddwl.
Yn ystod y broses hon o Jekyll a Hyde rwyf wedi dysgu llawer iawn i mi fy hun a sut i fod o safon ar gyfer y diwydiant ac ar gyfer unrhyw brosiect y byddaf yn cychwyn arno yn y dyfodol. Rwyf wedi dysgu bod angen i mi ymddiried mewn proses ac y bydd yr atebion yn dod trwy adeiladu'r golygfeydd bob rhediad a wnaf. Trwy gadw cysylltiadau gyda'r actorion eraill ar y llwyfan dysgais i greu haen newydd bob tro a byddaf yn dod o hyd i rywbeth newydd i'w archwilio'n ddyfnach. Rwyf hefyd wedi dysgu y bydd angen i mi bob amser gadw ar ben llinellau a gwneud yn siŵr fy mod yn eu hadnabod gair am air gan fy mod yn tueddu i ychwanegu a dileu geiriau tan y sioe lle maent yn dod at ei gilydd o'r diwedd, ond i wneud yn siŵr eu bod yn gywir Mae 100% o'r amser yn aros ar eu pennau'n gyson ac yn eu cofio gair am air a pheidio â'u cofio ar y noson. Rwyf wedi mwynhau'r broses gyfan yn fawr yn ystod yr ymarferion a'r wythnos dechnoleg ac wedi dysgu llawer drwy'r amser y byddaf yn ei ychwanegu at fy mhecyn cymorth ar gyfer yr ymdrechion y byddaf yn eu gwneud yn y dyfodol.
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