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Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

Mae datblygiad plant yn rhywbeth eithriadol o bwysig a’r athrawon yn chwarae rhan enfawr i sicrhau bod plant yn gallu cyrraedd eu llawn botensial mewn sawl maes gwahanol. Yn yr ystafell ddosbarth yw lle bydd plant yn datblygu llawer mewn amrywiaeth o wahanol feysydd megis gwybyddol, emosiynol, corfforol a chymdeithasol. Rôl athro yw sicrhau bod y plant yn gallu datblygu mewn ffordd a fydd yn eu gwneud yn llwyddiannus yn yr ystafell ddosbarth a hefyd mewn bywyd ar ôl ysgol. Mae llawer yn cytuno â hyn gan y bydd plant yn datblygu mewn gwahanol ffyrdd ac ar wahanol gamau i eraill ond os yw'r athro/athrawes yn ymwybodol o ddatblygiad plant mae'n caniatáu i bob plentyn gael y cymorth angenrheidiol i gyd-fynd â'u hanghenion datblygu. (Tracy Davis, 2019)
Yn ogystal â'r ffordd wreiddiol o addysg, mae athrawon hefyd yn defnyddio'r dull cyfannol yn yr ystafell ddosbarth ar gyfer datblygiad plentyn. Mae'r dull cyfannol yn canolbwyntio ar sawl maes o ddatblygiad plentyn sy'n trin pob plentyn â pharch cyfartal ac yn canolbwyntio ar ddatblygiad pob unigolyn. Mae hyn yn caniatáu i blant dyfu a datblygu'n gymdeithasol, yn emosiynol ac yn gorfforol.  (American Montessori Consultants, Maria Montessori, 2017). Mae'r ffordd hon o ddysgu yn eithriadol o bwysig i bob plentyn gan gynnwys Ella, y ferch bedair oed y byddaf yn canolbwyntio arni ac yn trafod ei datblygiad.
Mewn datblygiad plant mae pum cyfnod allweddol, ac un ohonynt yw datblygiad gwybyddol. Datblygiad gwybyddol yw deall beth sydd o'n gwmpas, gwneud penderfyniadau, i feddwl a chofio'r hyn sydd o'n gwmpas. I blant mae'r broses hon yn digwydd o'r eiliad maent yn cael ei eni ond wrth i amser fynd yn ei blaen a'r plant yn mynd yn hŷn mae ganddynt ystod ehangach o ddealltwriaeth o'r byd (Childcare, 2019). Mae'r erthygl ddiddorol hon gan Child Care yn dweud wrthym sut mae datblygiad gwybyddol yn gweithio a sut mae plant o wahanol oedrannau yn addasu ac yn datblygu'n wybyddol. Mae datblygiad gwybyddol yn rhywbeth sy'n newid yn gyson i'r plant wrth iddynt brofi a gweld pethau newydd. Bydd plant bob amser ar wahanol lefelau a chamau o'u datblygiad gwybyddol a'r hŷn y byddant yn ei gael fwyaf y byddant yn ei ddatblygu mewn amrywiaeth o feysydd. 
Ym marn Piaget mae pedwar prif gam o ddatblygiad gwybyddol sef synhwyraidd- weithredol, cynweithredol, gweithredu a gweithredu ffurfiol (Siencyn, 2008, t.118). Wrth i ni edrych ar broffil disgybl Ella gallen ni weld bod hi yn y cyfnod synhwyraidd-weithredol gan ei bod hi'n siarad mewn brawddegau byr iawn o tua phump i chwe gair a defnyddio ymatebion un gair fel arfer. Hefyd, rheswm arall ei bod hi yn y cyfnod gwybyddol yma yw oherwydd hi'n chwarae yn ddistaw gyda'i chyfoedion yn yr ardal chwarae. Er mwyn helpu Ella gyda'i datblygiad  gwybyddol un gweithgaredd byddaf argymell ar gyfer Ella yw chwarae dŵr a pheintio gan y bydd yn gwella ei chreadigrwydd a helpu hi gyda chreu penderfyniadau gan fod proffil ei disgybl yn dweud y gall amharod i ymuno â gweithgareddau 'blêr'. Bydd hyn yn caniatáu iddi ryngweithio â disgyblion eraill a bod mor greadigol ac mae hi eisiau wrth chwarae gyda gwrthrychau yn y dŵr wrth iddi brofi pethau newydd. Mae hyn yn rhoi’r dewis i Ella beth mae hi eisiau wneud a pha mor greadigol hi eisiau bod, gall hi greu rhywbeth cymhleth neu rywbeth syml mae hyn yn holl bwysig o ran creu penderfyniadau wrth wneud gweithgaredd hwyl.  Elfennau o ddatblygiad gwybyddol sy'n bwysig iawn yw'r cof tymor byr a thymor hir. Mae llawer o dasgau'n cael eu storio yn y cof tymor byr ond yn cael ei anghofio’n gyflym ond mae’r wybodaeth sydd yn cael ei storio yn y cof tymor hir yn aros yna am byth (Lithmee , 2018).
Mae sawl ffordd y gall athro wella cof tymor hir plentyn ac o ganlyniad helpu datblygiad gwybyddol. Un enghraifft yw gwobrwyo'r plant, gallai hyn fod drwy roi sticeri neu ganmoliaeth yn gyffredinol. Yn ystod fy niwrnod profi pontio dysgais fod ymagwedd Ysgol Lon Las at hyn yw athrawon yn llongyfarch y plant ac mae gwasanaeth gwobrwyo yn cael ei gynnal pob wythnos er mwyn dathlu ymddygiad a gwaith ardderchog y plant. (Pontio, Ysgol Lon Las, 2021) Byddai ymagwedd Ysgol Lon Las at hyn yn fuddiol iawn i Ella gan fod proffil ei disgybl yn dweud nad yw'n ymddangos bod ganddi ddiddordeb mewn ymuno â gemau cyfrifo a rhigymau. Drwy ddefnyddio'r dechneg wobrwyol bydd cof tymor hir Ella yn ymwybodol o'r wobr y gallai ei chael drwy gymryd rhan, bydd hyn yn ei hannog a'i cymhelli i ymuno â'i chyfoedion gyda'r gemau hyn. 
Y maes datblygu nesaf y byddaf yn ei drafod yw datblygiad emosiynol sy'n bod ymwybodol o'ch teimladau ac yn eu mynegi. Mae datblygiad emosiynol hefyd i fod yn ymwybodol o deimladau'r bobl o'ch cwmpas ac i gydymdeimlad â'u teimladau. Ffactor pwysig sy'n cysylltu â datblygiad emosiynol a ffordd y caiff ei weithredu yw'r bobl sydd o'ch cwmpas o ddydd i ddydd e.e. rhieni, ffrindiau a chyd-ddisgyblion. (Play and Playground Encyclopedia, 2021)
“Bydd cyflwr emosiynol plentyn yn adeiladu'r person y maent yn tyfu i mewn iddo ac yn dylanwadu'n gryf ar ei ymddygiad bob dydd" (Kelly,2015) mae'r dyfyniad hwn yn crynhoi pwysigrwydd datblygiad emosiynol i blentyn a sut y gall eu cyflwr emosiynol ar gam penodol o'u bywyd gael effaith mor enfawr. Mae ymlyniad yn rhywbeth sy'n dod i'm sylw wrth edrych ar broffil Ella gan ei bod yn amlwg yn ymlynu at ei mam gan nad yw'n hapus i adael  ei mam bob bore cyn ysgol. Mae ymlyniad yn deimlad cryf ac emosiynol sy'n amlwg pan fyddwch ym mhresenoldeb y person y mae gennych y bond hwnnw ag ef. (McLeod, 2017) Byddai damcaniaethau fel Bowlby yn cytuno'n llwyr â hyn drwy ddweud ni'n "Cael ei wneud i ddod mewn i'r byd i gael ymlyniad i bobl eraill i helpu nhw oresgyn" ac maent yn ddweud bod perthynas gyda mam yn wahanol i unrhyw berthynas arall. Mae'r ffordd y byddwn yn gwella'r teimlad o ymlyniad Ella wrth sepereiddio gan ei mam yw cael diwrnodau agored i rieni ddod i'r ysgol gyda'u plant i gerdded o gwmpas ac edrych ar holl waith anhygoel y plant. Dysgais y dull hwn yn fy mhrofiad diwrnod prawf pontio gydag ysgol Lon Las. Mae hyn yn cysylltu gyda theori Bandura o ‘Dysgu Cymdeithasol’ sef y pwysigrwydd o wylio a dynwared gweithredoedd ac emosiynau pobl eraill. (McLeod, 2016) wrth i Ella weld ei Mam yn yr ysgol yn hapus ac yn mwynhau gall hyn helpu Ella i ddynwared y weithred yma sef o ganlyniad yn helpu Ella gadael ei Mam yn y bore.
Yn ôl y damcaniaethwr Erik Erikson mae wyth cam datblygu y mae pobl yn mynd drwy yn seicolegol o blentyn yr holl ffordd i fod yn oedolyn (McLeod,2018). Y cam y dylai Ella fod arno yw trydydd cam damcaniaeth Erikson sy'n "fenter vs Euogrwydd" sef y cam ar gyfer plant tair i bum mlwydd oed. Mae'r cam datblygu hwn yn cynnwys plant yn rhyngweithio'n gyson â'u cyfoedion, yn enwedig yn yr ystafell ddosbarth. Mae proffil disgyblion Ella yn awgrymu ei bod yn chwarae ar ei phen ei hun llawer ac nid yw'n ymddangos ei bod yn cymryd sylw o'i chyfoedion. Yn bersonol, byddwn yn awgrymu gweithgaredd fel eistedd mewn cylch a phasio gwrthrych o gwmpas e.e pêl a phwy bynnag sydd â meddiant o'r bêl yn cael y cyfle i siarad am beth bynnag yw'r pwnc  yn y wers. Bydd hyn yn caniatáu i Ella fod yn ymwybodol o'i chyfoedion a theimlo'n rhan o grŵp, a bydd hyn o ganlyniad yn rhoi ei datblygiad emosiynol yn ei helpu i ryngweithio â'i chyfoedion. Mae damcaniaeth Erikson hefyd yn awgrymu y dylai'r cam hwn o ddatblygiad seicolegol fod yn ymwybodol ac yn dangos euogrwydd, mae'n ymddangos bod hyn yn broblem i Ella gan fod ei phroffil yn dangos nad yw'n gofalu'n gyson nac yn dangos parch at eraill.
Byddwn yn argymell dull o’r enw “arfer arferol” i ddangos i Ella pwysigrwydd dangos parch ac i nid dim ond helpu datblygiad emosiynol hi ond i fod yn ymwybodol o deimladau pobl eraill. Mae’r dull yma’n cael ei defnyddio gan ysgol Lon Las oedd yn hynod o effeithiol wrth i mi wylio clipiau fideo. (Pontio,Ysgol Lon Las, 2021) Os bydd Ella mewn sefyllfa lle maent yn dangos diffyg parch at un o’i ffrindiau ysgol bydd yr athro yn dilyn pump cam sef gofyn y plentyn beth ddigwyddodd wedyn gofyn beth oedd yn mynd trwy ei feddwl ar y pryd. Ar ôl hynny mae’r athro’n gofyn sut wyt ti’n credu mai’r plentyn arall yn teimlo ac wedyn gofyn beth ddylai’r camau nesaf fod. Bydd hyn yn hynod o effeithiol am ddatblygiad Ella er mwyn iddi hi ddeall a theimlo euogrwydd am deimladau plant eraill. 
Y datblygiad nesaf byddwn yn siarad amdano yw datblygiad corfforol. Datblygiad corfforol yw'r hyn sy'n dechrau ar enedigaeth ac yn parhau i fod yn oedolyn, mae'r maes datblygu hwn yn canolbwyntio ar blant yn dysgu i reoli eu cyrff a'u cydgysylltu. (Thomas,2017) Datblygu sgiliau echddygol yw prif gam datblygiad corfforol plant ac mae'r rhain wedi'u rhannu'n ddwy ran o'r enw sgiliau echddygol bras a sgiliau echddygol manwl. Mae sgiliau echddygol bras yn cynnwys symud y grwpiau cyhyrau mawr fel y breichiau a'r coesau, tra bod sgiliau echddygol manwl yn cynnwys symud y grwpiau cyhyrau llai sy'n cynnwys arddwrn, bysedd a thraed. (Addysg a gofal plentyndod cynnar, 2020) Mae sgiliau echddygol bras yn cynnwys gweithgareddau fel rhedeg, neidio, sgipio a cherdded. Yn ôl rhywun sydd wedi adolygu'r meysydd datblygiad corfforol hyn yn feddygol dylai plant yn bedair oed allu hopian ar un droed a gallu dal pêl bron bob tro wrth i'r sgiliau hyn ddatblygu. (Gill, M.D., Lewis, 2020) 
Mae proffil Ella yn dweud wrthym fod y tasgau hyn yn her iddi sy'n golygu bod ei sgiliau echddygol bras yn dal i ddatblygu. Er mwyn gwella'r agwedd hon ar ddatblygiad corfforol Ella byddwn yn argymell chwarae tywod gan y bydd Ella yn cloddio, sgwrio a thywallt a fydd i gyd yn gwella ei sgiliau echddygol bras. Ffordd arall o wella ei datblygiad corfforol fyddai gweithgareddau fel hopscotch a sgipio (Lewis,2020) bydd hyn yn gwella cydbwysedd a chryfder yn y grwpiau cyhyrau mwy hyn. O ganlyniad i hyn bydd yn helpu Ella'n helaeth gan nad yw'n gallu hopio ar un droed yn gyson felly bydd hyn yn gwella'r sgil hwn. Gallai athrawon gynnwys y gweithgaredd hwn mewn gwersi Addysg Gorfforol, bydd hyn yn helpu Ella'n sylweddol wrth iddi weithio ar ei datblygiad corfforol ac i fod yn ymwybodol o'r hyn sydd o'i chwmpas ac i aros yn ei swigen bersonol.
Yn ystod gwersi  Addysg Gorfforol yw lle mae'r datblygiad mwyaf corfforol yn digwydd mewn ysgolion, yn ôl adroddiad gan Estyn yn 2019 mae'n awgrymu bod Addysg Gorfforol wedi'i threfnu am 2 awr bob wythnos ac fel arfer yn digwydd yn yr awyr agored sydd, o ganlyniad, yn golygu bod gwersi AG yn aml yn cael eu colli oherwydd rhesymau'r tywydd neu oherwydd bod digwyddiadau eraill wedi'u blaenoriaethu. (Estyn Iach a hapus, 2019, pt.51, tud.22) gallai hyn effeithio ar ddatblygiad corfforol plant gan gynnwys Ella gan os nad yw’n derbyn y cyfnod cywir o addysg gorfforol, bydd yn aros ar yr un cam o ddatblygiad corfforol. Mae’n bwysig i'r athro/athrawes gael dealltwriaeth o addysgu addysg gorfforol a bod yn ymwybodol o anghenion corfforol y plant am eu datblygiad corfforol. (Pickup, 2007, tud. 29) Strategaeth y byddwn yn ei hargymell yw cynnwys gweithgareddau gall wella sgiliau echddygol plant a'u hymgorffori mewn gwersi'n amlach. Mae proffil Ella yn dweud wrthym nad yw'n gallu dal pêl wedi'i bownsio, mae strategaethau fel cynyddu maint y bêl i wneud y gweithgaredd yn haws i Ella. Gallai gymryd rhan yn y gweithgaredd gydag athrawon a disgyblion mwy galluog yn y dosbarth, damcaniaeth a fyddai'n cytuno â hyn yw damcaniaeth "sgaffaldi" Vygotsky. Syniadau Vygotsky oedd bod ZPD (Zone of proximal development) yn sgiliau nad yw'r myfyriwr yn gallu eu cwblhau yn annibynnol, felly yn cwblhau’r dasg gydag athro neu gyfoedion mwy datblygedig yn y dosbarth. (Sarikas,2020) bydd y bobl hyn a fydd yn gweithredu fel sgaffaldiau Ella yn gallu ei helpu i wella ei datblygiad corfforol drwy gynyddu maint y bêl a allai gynyddu maint y bêl a daflwyd gan wneud y gweithgaredd yn haws.
I grynhoi, credaf fod Ella angen llawer o gymorth gan athrawon a phlant yn y dosbarth i sicrhau datblygiad yn wybyddol, emosiynol a chorfforol. Yn bersonol, mae’r gweithgareddau a’r strategaethau rydw i wedi argymell yn mynd i fod yn fuddiol iawn i Ella wrth iddi hi ddatblygu yn yr agweddau gwahanol.  
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