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L lonyddwch

Beth yw ystyr llonyddwch?

Os nad yw’r corff yn symud, mae’'n llonydd. Er mwyn dal eiliad o lonyddwch, rhaid i
ddawnswyr alu stopio symud gan ddangos rheol aeth.

Pwyntiau addysgu

. Mae nrhaid defnyddio’r corff i gyd i arosyn llonydd.

. Wrth aros yn Ilonydd, gellir defnyddio gwahanol rannau o'r corff i gyffwrdd €'r llawr,
er enghraifft, y traed yn unig, y dwylo a'r traed, y bol, y cefn, y pen €l ac ati.

. Ceisiwch amrywio’'r modd yr ydych yn aros yn llonydd trwy ddefnyddio gwahanol
rannau o'r corff neu newid eich lefel, eich S €p neu’ ch maint.

. Dewiswch si€p llonydd sy’n eich helpu i gyfleu eich syniadau dawns yn glir neu gyfleu
ystyr i’ ch cynulleidfa. Er enghraifft, mewn cymal ar y pwnc ‘Méllt’, efallai y byddwch
chi'n dewis creu si€p llydan a phigog ar lefel uchel ac mewn cymal ar y pwnc ‘Ofn’,
efala y byddwch chi’n dewis plygu eich corff yn belen ar lefel isel. Defnyddiwch yr
Adnodd Cynllunio Rhyngweithiol ar gyfer LIunio Dawnsiau i’ ch helpu i ddarganfod a
dewis geiriau priodol sy’ n gysylltiedig €’ ch syniad dawns.




