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Cryfderau
· Creadigol
· Actio’n effeithiol
· Cyd weithio’n dda
· Cyfathrebu’n effeithiol
· Gallu i addasu
· Hyder wrth actio


Gwendidau
· Canu bach yn wan
· Dawnsio, dim efo lot o brofiad
· Cadw trac ac bod yn drefnus ac amseru ar dasgau
· Hyder wrth ganu


Cyfleon
· Gwersi Canu
· Gwersi dawnsio
· Gwersi Actio
· Gwersi Dyfeisio
· Cyfle i bod yn creadigol
· Cwrdd a pobl Newydd sydd a’r un diddordebau


Bygythiadau
· Colli effeithlonrwydd gan bod yn hwyr
· Gwneud symudiadau yn effeithiol yn dawns
· Cadw Iechyd cywir
· Cystadleuol
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	Prif nod
	Nodau bychan
	Beth hoffwn cyflawni
	Beth bydd yn y ffordd
	Ble ga i gymorth
	Beth sydd angen gwneud
	Dyddiad Cwblhau

	Gwneud bywoliaeth yn y byd actio ar Lwyfan
	Cwbwlhau fy ngradd BA Perfformio
	1st
	- Cystadleuol
- Iechyd
- Rheoli   amser
- anafiadau
	- Teulu
- Ffrindiau
- Tiwtoriaid
	- Troi i fyny i wersu
- Cwrtais
- Tefnus
- Effeithlonrywdd
- Cyfeillgar
	2025

	
	Bod yn llwyddiannus yn clyweliadau
	Fy mod i yn llwyddiannus ac yn derbyn rôl am cynhyrchiad ar lwyfan
	- Pobl arall
- rheoli amser 
- cofio llinellau
- bod yn nerfus
	- cyd fyfyrwyr
- Tiwtoriaid
	- Paratoi o flaen llaw
- bod yn effeithiol
- mynd amdani
- cymryd gwrthod yn dda
	2026

	
	Ennill arian gweddus yn y maes
	Hoffwn fy mod i yn ennill rhwng £10-£15 yr awr wrth weithio ar lwyfan
	- Amser y taliadau
- maint y rôl 
- Faint o amser rydych wedi bod yn chwarae y rôl
- Pa mor hir mae’r sioe wedi bod yn rhedeg
	- Actors Benevolent Fund
	- Bod yn effeithiol
- Sicrhau cysondeb positif
- Aros yn broffesiynol 
	2029

	Gwneud darn o waith yn y gyrfa teledu yng Nghymru trwy actio
	Creu CV effeithiol
	Fy mhrofiadau a fy sgiliau
	- Cymryd headshots proffesiynol
- Cael profiad
- Cael yr addysg ygwir
	- Tiwtoriaid
- cyn fyfyrwyr
- Ffrindiau a Teulu
	- Dod o hyd i rhywun i gymryd headshots
- Cael tipyn o profiad er mwyn cryfhau yr CV
	2027

	
	Ddod o hyd i agent 
	Yr hawl i dod a hyd i cyfleoedd





	- Cystadleuol iawn efo llwyth o actorion arall yn edrych am asiant
	- Cyd myfyrwyr
- Unigolion yn yr diwydiant
	- Dangos fy nefnyddiadau actio, fy ystod ac fy gallu
- CV addas ac effeithiol
- Bod yn amyneddgar wrth chwilio am asiant
	2028

	
	Cwbwlhau fy ngradd BA Perfformio




	1st
	- Cystadleuol
- Iechyd
- Rheoli   amser
- anafiadau
	- Teulu
- Ffrindiau
- Tiwtoriaid
	- Troi i fyny i wersi
- Cwrtais
- Tefnus
- Effeithlonrywdd
- Cyfeillgar
	2025

	Dod yn hyfforddwr actio i blant
	Cwblhau cwrs a derbyn Tystysgrif DBS er mwyn dangos profiad o addysgu


	Er mwyn profi fy mod i yn addas i gweithio gyda plant ac ei addysgu am actio
	- yr amseroedd mae’n cymryd i cael yr Tystysgrif
- Os ydych yn gwneud rhywbeth yn erbyn yr gyfraeth
	-  Criminal Records Bureau
	- Cwblhau yr cwrs er mwyn sicrhau fy mod i yn derbyn tystysgrif sy’n dangos tystiolaeth fy mod i yn gallu gweithio gyda plant.
	2027

	
	Gwneud gradd perfformio sy’n seiliedig ar ddysgu (o leiaf 2 mlynedd)
	Cwblhau gradd MA
	- Rheoli amser
- Dysgu yr holl wybodaeth

	- Tiwtoriaid

	
	2027

	
	Cyflawni fy sgiliau gan bod yn hyderus ac yn hyblyg 
	Cwblhau gradd MA
	- Plant ddim yn gwrando
- colli hyder
- cadw amynedd
- bod yn hoffus
	- Tiwtoriad
- Cyn tiwtoriaid
- Cyn athrawon
- Teulu a ffrindiau
	- Bod yn hyderus o flaen y plant
- cyflwyno agweddau newydd actio i nhw
- Chwarae gemau fel bod pawb yn dod yn mwy gyfarwydd ac cyfforddus efo’i gilydd
- Bod yn amyneddgar gan bod efallai mae rhai plant yn llai hyderus neu yn mwy hyderus na plant arall
- Sicrhau bod y plant yn gwrando
	2027
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Dyma yw yr linc ar gyfer fy Pwerbwynt
file:///C:/Users/new/Downloads/Adfyfyriad%20o%20fy%20sgiliau%20Trosglwyddadwy%20(1).pdf

Dyma yw yr linc ar gyfer fy Nghyflwyniad
https://youtu.be/bj6-8vGRxKs
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https://www.actorsbenevolentfund.co.uk/
https://www.backstage.com/magazine/article/get-acting-agent-5144/
https://www.backstage.com/uk/magazine/article/how-to-audition-for-the-bbc-73359/
https://www.cssd.ac.uk/courses/actor-training-and-coaching-mamfa
https://www.gov.uk/dbs-check-applicant-criminal-record#:~:text=A%20DBS%20check%20has%20no,is%20up%20to%20date%20online.
https://www.masterclass.com/articles/acting-agent
https://www.otherroomtheatre.com/
https://www.starnow.com/uk/magazine/article/money-matters-heres-how-much-uk-actors-earn-76929/#:~:text=British%20job%20boards%20like%20Pay,one%20additional%20job%20to%20survive.
https://theatr.cymru/y-cwmni/swyddi-a-chyfleodd/
https://www.uwtsd.ac.uk/programme-courses/undergraduate/performance-dance-and-musical-theatre/perfformio-full-time-campus









