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Cymharwch a chyferbynnwch dwy ymyrraeth wahanol sy’n seiliedig ar theori ac sydd wedi’u dylunio i gefnogi iechyd a lles emosiynol a meddyliol dysgwyr drwy a thu hwnt i COVID-19.
Mae nifer enfawr o bethau wedi newid dros y blynyddoedd diwethaf ers COVID-19. Mae iechyd a lles pawb wedi dod yn flaenoriaeth gan i les pawb cael eu effeithio’n enfawr gan y pandemig, yn enwedig lles plant ysgol. Yn ysgolion nawr mae popeth wedi newid neu yn dechrau newid trwy’r cwricwlwm newydd sef Cwricwlwm i Gymru. Yn y maes dysgu a phrofiad iechyd a lles mae’n sicrhau dysgu a darparu’r sgiliau i hybu iechyd meddwl ac emosiynol dysgwyr Cymru. 
“Gall y maes hwn helpu dysgwyr i archwilio’r cysylltiadau rhwng eu profiadau, eu hiechyd meddwl a’u lles emosiynol. Wrth gael cyfleoedd i archwilio cymhlethdodau’r cysylltiadau hyn, galluogir dysgwyr i ddeall nad yw teimladau ac emosiynau’n sefydlog yn gyson.” (Llywodraeth Cymru, 2019).
Mae hyn yn sicrhau bod athrawon ac ysgolion ar draws Cymru yn datblygu iechyd lles ac emosiynol plant a ddim yn edrych ar y maes dysgu a phrofiad o iechyd a lles yn unig o safbwynt iechyd corfforol. Yn ogystal i’r cwricwlwm newydd mae yna hawliau plant sydd yn cefnogi'r safbwynt o ddatblygiad iechyd a lles meddyliol ac emosiynol plant yng Nghymru. Dywed Llywodraeth Cymru (2016) bod hawl gan ddisgyblion cael mynediad i gyfleoedd sydd yn berthnasol i anghenion y disgybl ac mae’n rhaid i’r ysgol a’r athro addasu i gwrdd ag anghenion y disgybl. Mae hyn yn hanfodol wrth ystyried addysgu’r dosbarth ac i ystyried pob disgybl fel unigolyn sydd gydag anghenion gwahanol. 
Mae’r ddeddfwriaeth hyn yn gyd fynd gyda sut mae lles wedi cael blaenoriaeth yn fy leoliad yn ystod a thu hwnt i COVID-19. Mae cefnogi lles wedi bod yn her yn ystod y blynyddoedd diwethaf ond mewn sefyllfa fy hun roedd strategaethau wedi cael i roi mewn lle er mwyn ceisio cefnogi gymaint â phosib. Y ddwy ymyrraeth fydd yn cael i gymharu â chyferbynnu yn y traethawd yma bydd Lego therapi ac ELSA. Mae’r ddau hyn wedi cael eu dewis am nifer o resymau gwahanol, dywed LeGoff (2023) bod Lego therapi wedi cael ei greu am griw bach o blant awtistig oedd gyda diddordeb mewn Lego i ddatblygu sgiliau cymdeithasol. Mae hyn yn hanfodol i ddeall sut mae’r ymyrraeth yma yn allweddol yn ystod a wedi COVID-19. Yn ychwanegol i hyn mae Lego therapi gallu cael ei addasu er mwyn iddo fod yn agwedd ysgol gyfan. Dywed Boyle (2014) roedd Lego therapi wedi cael ei greu ar gyfer plant awtistig, ond mae wedi ehangu i roi cyfleoedd i blant a fydd yn manteisio o ddatblygu sgiliau cymdeithasol. Rwyf wedi dewis ELSA oherwydd mae’r angen ar gyfer hyn wedi tyfu yn enfawr ers COVID-19 yn wahanol i Lego therapi. Mae ELSA yn cefnogi a datblygu llythrennedd emosiynol disgyblion sydd yn derbyn yr ymyrraeth. Dywed Sheila Burton (2020) mae angen edrych ar y disgyblion yn eu cyfanrwydd a bydd angen fwy o gefnogaeth ar rai i ddatblygu eu sgiliau emosiynol gydag anghenion gwahanol. Felly, mae ELSA yn ymyrraeth sydd yn ceisio datblygu llythrennedd emosiynol y disgyblion mewn sesiynau unigol neu grwpiau bach.  
Daeth Lego therapi o LeGoff (2004) pan wnaeth sylweddoli bod nifer o ddisgyblion oedd yn derbyn ymyrraeth gyda diddordeb mewn Lego felly fe wnaeth ddefnyddio hyn er mwyn creu Lego therapi. Mae’r ymyrraeth yma wedi tyfu yn y blynyddoedd diwethaf gyda nifer o ymchwil yn cael eu gwneud a nifer o ysgolion yn defnyddio (LeGoff, 2004; Baron-Cohen et al, 2014). Mae nifer o ymchwil gwahanol yn ystyried amrywiaeth o safbwyntiau gwahanol am Lego therapi. Mae wedi datblygu dros y blynyddoedd i gefnogi sgiliau cymdeithasol disgyblion. Dywed Legoff a Sherman (2006) mae Lego therapi wedi cael ei addasu i ddatblygu cymhelliant a sgiliau cymdeithasol disgyblion sydd gydag anghenion sgiliau cymdeithasu gwahanol. Yn ychwanegol i hyn mae nifer o ymchwil ar sut mae’r ymyrraeth yn cael ei ddefnyddio i blant a phobl ifanc sydd gydag awtistiaeth (Levy a Dunsmuir, 2020). Mae Lego therapi yn ymyrraeth sydd yn cynyddu mewn poblogrwydd wrth i nifer o ysgolion dechrau defnyddio. Mae Lego therapi yn cynnig y cyfleoedd i gymdeithasu a datblygu llythrennedd emosiynol, rhywbeth sydd yn hanfodol yn ystod a thu hwnt i COVID-19. Dywed LeGoff (2023) mae’r gweithrediad o Lego therapi yn dibynnu ar y plant sydd yn derbyn yr ymyrraeth, mae’r plant yn gallu creu amrywiaeth o bethau cymhleth neu hawdd a chynnwys elfennau gwahanol er enghraifft creu ffilm yn defnyddio Lego. Mae hyn wedi cael eu datblygu dros nifer o flynyddoedd ond mae nifer yn dadlau am y dilysrwydd o Lego therapi oherwydd nid oes nifer o ymchwil wedi digwydd mewn ysgolion. Dywed Bond et al (2016) fod Lego therapi yn cael ei ystyried ar dystiolaeth sy’n seiliedig ar ymarfer ac nid ymarfer sy’n seiliedig ar dystiolaeth. Mae hyn oherwydd nid oes nifer o ymchwil a thystiolaeth wedi cael ei wneud mewn i’r ymyrraeth mewn ysgolion. Yn ogystal i hyn, mae yna nifer o anghysondeb dros y defnydd o’r term therapi.
“..the term ‘therapy’ is perhaps some what misleading as some of the therapeutic elementsare not clearly specified. It is perhaps best described as a group social skills intervention as evidence to date suggests the intervention can be effective in developingsocial skills” (Evans a Bond, 2021).
Yn amlwg mae yna heriau i’r ymyrraeth a sut mae wedi cael ei greu a'r nifer o dystiolaeth mae’n cynhyrchu. Ond yn sicr, mae'r ymyrraeth yn cynyddu mewn poblogrwydd ac mae nifer yn gwneud ymchwil mewn iddo. Mae’r ymyrraeth yn sicr yn datblygu sgiliau cymdeithasol disgyblion trwy gael rolau gwahanol a chymysgu mewn grwpiau bach yn defnyddio Lego. Mae athrawon mewn llenyddiaeth wedi dweud bod Lego therapi yn effeithiol yn datblygu sgiliau cymdeithasol disgyblion a hefyd fod yn bleserus a chymhellol (Griffiths, 2016). Yn ychwanegol at hyn, dywed Barre t al (2022) fod eu hymchwil wedi darganfod fod datblygiad mewn sgiliau cymdeithasu a chyfathrebu mewn plant awtistig a phobl ifanc. Mae’r canlyniadau yn amlwg yn yr ymchwil sydd wedi digwydd yn barod bod Lego therapi yn datblygu ac yn targedu sgiliau cymdeithasu plant a phobl ifanc. Mae hyn yn cael ei gefnogi mewn bwriad yr ymyrraeth. Dywed LeGoff (2023) bwriad yr ymyrraeth yw creu cyfleoedd i blant a phobl ifanc cymdeithasu, cael profiadau positif a chyfranogiad hunan cychwynnol i sefyllfaoedd cymdeithasol. Mae hyn i gyd yn bosib yn ystod yr ymyrraeth ond mae dal cwestiwn dros ddilysrwydd yr ymyrraeth mewn ysgolion gyda dull ysgol gyfan yn cael i ddefnyddio ac yn ogystal yr amrywiaeth o bobl sydd wedi cael eu cynnwys mewn ymchwil. Dywed Wright (2023) hyd yn oed roedd yr ymchwil dros ardal ddaearyddol enfawr nid oedd yr amrywiaeth ddiwylliannol yn gynrychioladol o Brydain. Mae hyn yn rhwystr o’r ymchwil sydd ar gael am Lego therapi oherwydd mae nifer uchel o ymchwil yn dangos canlyniadau positif sydd yn cyrraedd y bwriad o Lego therapi ond nid ydy’r ymchwil yn cynnwys nifer fawr o bobl neu mae’r ymchwil ddim yn fanylder dwfn. Mae’r theori a defnydd o Lego therapi yn bositif ond nid ydy’r ymchwil yn cefnogi hyn gan i nifer ddefnyddio’r ymyrraeth yn wahanol mewn amrywiaeth o sefyllfaoedd.
Mae ELSA yn ymyrraeth sydd wedi cael ei greu i ddatblygu llythrennedd emosiynol disgyblion sydd angen cymorth ychwanegol. Mae’r ELSA yn darparu cymorth eangiawn sydd yn ddiddorol iawn wrth i’r unigolyn sydd yn derbyn cael amrywiaeth o gymorth emosiynol. Mae sut mae’r ymyrraeth yn cael ei ddarparu i’r unigolyn hollol lawr i’r person sydd yn derbyn. Dywed Burton (2023) mae pob sesiwn yn cynnwys targed newydd sydd gyda sgiliau emosiynol neu gymdeithasol newydd i weithio arno i’r unigolyn. Mae hyn yn gryfder o’r ymyrraeth a rheswm pam mae nifer o ysgolion wedi defnyddio’r ymyrraeth dros y blynyddoedd diwethaf, yn enwedig trwy a thu hwnt i COVID-19. Trwy wneud yr ymyrraeth yn unigryw i bob person mae angen i’r person sydd yn darparu’r ymyrraeth ddod i adnabod y disgybl cyntaf ac yna sicrhau bod yr ymyrraeth yn datblygu’r unigolyn. 
Mae nifer o ymchwil yn edrych ar safbwynt y disgyblion a phobl sydd yn derbyn yr ymyrraeth ELSA. Mae nifer o ymchwil yn cefnogi’r safbwynt fod ELSA yn cefnogi unigolion. Dywed Wong e tal (2020) fod pedwar elfen wedi dod allan o’r ymchwil mewn i safbwyntiau plant tuag at ELSA sef, perthnasau positif, sgiliau unigryw, cyfleoedd i ddatblygu sgiliau ac effaith positif. Mae hyn yn cael i gefnogi mewn ymchwil ar safbwyntiau ar ELSA (Purcell, Kelly a Woods, 2023). Mae’r holl elfennau positif yma yn cefnogi’r defnydd o ELSA ond nid oes nifer o ymchwil am y canlyniad o dderbyn ymyrraeth ELSA. Mae nifer o ymchwil yn seiliedig ar y safbwynt o dderbyn ELSA ond ddim llawer am y datblygiad mae unigolyn yn gwneud trwy dderbyn yr ymyrraeth. Yn ogystal i hyn, gan fod pob sesiwn ymyrraeth yn unigryw i bob plentyn mae angen llawer o gynllunio. Mae hyn yn rhoi straen ar y person sydd yn darparu’r ELSA i sicrhau fod pob sesiwn wedi cynllunio ac yn datblygu’r plentyn. Dyma ble mae nifer o gwestiynau yn cael i godi am yr ymyrraeth a'r hyfforddiant sydd angen i ddarparu. Dywed McEwen (2019) fod yna cwestiwn dros y cefnogaeth mae’r person sydd yn darparu’r ELSA yn cael i gynllunio a sicrhau fod pob un yn effeithiol i’r unigolyn. Yn ychwanegol i hyn dywed Pickering et al (2019) fod yn berthynas positif wedi cael i ddarganfod rhwng hunan effeithiolrwydd emosiynol plant a hunan effeithiolrwydd y person sy’n darparu’r ymyrraeth yn gweithio gyda phlant, mae hyn yn dangos bod angen i’r person sy’n darparu’r ymyrraeth cael lefelau uchel o hunan effeithiolrwydd i ddatblygu credoau plant yn gallu ei hun. Unwaith eto, mae yna gwestiynau yn cael i godi am y bobl sydd yn darparu’r ymyrraeth mewn ymchwil gwahanol. Mae hyn yn elfen hanfodol i’r ymyrraeth fod yn llwyddiannus yn yr elfennau mae’n targedu ond hefyd sicrhau fod y person sydd yn darparu’r ymyrraeth yn siŵr o beth sydd angen gwneud.
Mae’r elfennau iechyd a lles yn amlwg trwy gydol ELSA gan iddo fod yn ymyrraeth sydd yn cefnogi llythrennedd emosiynol. Mae’r strategaethau mae ELSA yn defnyddio i gefnogi disgyblion yn effeithiol yn ôl yr ymchwil ac un elfen enfawr o hyn yw’r unigrwydd o’r ymyrraeth i bob unigolyn. Dywed Grahamslaw (2010) mae’r ymchwil wedi darganfod fod plant sydd wedi derbyn ELSA gyda lefelau uwch o hunan effeithiolrwydd yn ei emosiynau o gymharu a’r hyn sydd gan blant sydd heb dderbyn ELSA. Yn ychwanegol, mae hyn yn awgrymu fod ELSA yn cefnogi plant i ddatblygu hyder yn eu gallu i reoli ei emosiynau. Mae hyn yn ddiddorol trwy feddwl am y strategaethau mae ELSA yn defnyddio oherwydd mae pob sesiwn yn unigryw i’r plentyn ac efallai fydd yna elfennau tebyg neu'r un peth ond mae’r canlyniadau o ddatblygu llythrennedd emosiynol yn gweithio. 
Mae yna goblygiadau a fydd yn gallu digwydd i’r ddwy ymyrraeth wrth iddynt hwy geisio datblygu mewn lleoliad proffesiynol. Un sydd wedi bod yn amlwg yw’r hyfforddiant sydd angen ar rywun i ddarparu’r ddwy ymyrraeth. Mae Dodds, Blake a Garland (2015) yn sôn am hyn yn ei ymchwil am ELSA ac yn nodi’r pwysigrwydd fod hyfforddiant yn cael i roi i’r bobl sydd yn darparu’r ymyrraeth. Mae Lego therapi yn debyg iawn fan hyn gan i LeGoff (2023) dweud am y gwerthoedd sydd tu ôl i’r theori a methodoleg sydd yn cynnwys nifer o elfennau gwahanol sydd angen gwybod er mwyn darparu’r ymyrraeth yn effeithiol. Felly, mae hyn yn elfen bwysig sydd yn debyg yn y ddau ac yn debyg yn yr ymchwil gan fod angen hyfforddiant manwl i ddarparu’r ymyrraeth. Yn ychwanegol i hyn, mae nifer o elfennau gwahanol gan y ddwy ymyrraeth wrth i’r ddau cefnogi iechyd a lles disgyblion. Mae’r ddau gyda ffocws gwahanol, mae Lego therapi yn ffocysu ar elfennau cymdeithasol ac mae ELSA yn ffocysu ar lythrennedd emosiynol. Yn ychwanegol i rain hefyd mae Lego therapi yn dilyn fwy o strwythur wrth ddarparu’r ymyrraeth. Dywed Baron-Cohen et al (2014) mae plant yn cymryd rolau gwahanol o fewn y pâr neu grŵp ac yn dilyn cyfarwyddiadau er mwyn adeiladu neu creu rhywbeth. Felly, mae’r ymyrraeth yma gyda rhyw fath o strwythur er mwyn gwybod sut i ddechrau gyda phlant sydd yn newydd i’r ymyrraeth neu angen datblygu yn fwy. Mae ELSA yn wahanol wrth iddo greu sesiynau unigryw i anghenion bob plentyn a gall hyn achosi anhrefn gyda’r darparwyr oherwydd mae angen dod i adnabod y plentyn cyntaf. Dywed Bravery a Harris (2009) fod darparwyr ELSA sydd yn cael amser i gynllunio a pharatoi gyda gwell ddealltwriaeth o’r ymyrraeth ac yn teimlo’n fwy hyderus i’w ddarparu. Mae hyn yn cadarnhau fod yr amser sydd yn cael i roi i ddarparwyr paratoi'r ymyrraeth ac yr amser sydd angen ar ELSA gan iddo fod yn unigryw ar gyfer pob plentyn yn hanfodol. Elfen bositif sydd yn debyg gyda’r ddwy ymyrraeth yw’r effaith caiff yr ymyrraeth ar ddisgyblion. Mae nifer o ymchwil wedi amlygu'r effaith positif a'r datblygiad mae plant yn gwneud trwy dderbyn yr ymyrraeth ac yn bositif i gefnogi iechyd a lles.
Mae’r dwy ymyrraeth sydd wedi cael eu trafod yn effeithiol yn ei nod o ddatblygu plant mewn elfennau penodol. Mae’r ddau gydag elfennau tebyg wrth i’r ddau ffocysu ar iechyd a lles gyda un ymyrraeth yn ffocysu ar sgiliau cymdeithasol ac yr un arall ffocysu ar lythrennedd emosiynol. Mae nifer o ymchwil yn cefnogi’r datblygiad mae Lego therapi yn cael ar sgiliau cymdeithasol plant, nid yn unig plant sydd mewn ysgolion prif ffrwd ond plant sydd gan anghenion ychwanegol yn ogystal (LeGoff, 2004; Baron-Cohen, 2014). Mae’r sgiliau cymdeithasol mae’r plant yn datblygu trwy gymryd rhan yn yr ymyrraeth yn effeithiol iawn. Nid yn unig y sgiliau mae’r plant yn datblygu sydd yn dda ond yr effeithiolrwydd o’r ymyrraeth cael i sefydlu mewn ysgol yn ogystal. Mae’r ymyrraeth yn un bwysig yn enwedig ar ôl COVID-19 ond wrth i’r darparwyr cael hyfforddiant ac i’r ymyrraeth cael cefnogaeth ysgol gyfan fydd yn effeithiol iawn. Ond elfen sydd cyferbynnu hyn yw’r nifer o ymchwil manwl mewn i’r ymyrraeth gan nifer o ymchwil sôn am yr ymchwil cyfyngedig (Bond et al, 2016). Mae’r ymyrraeth arall sef ELSA hefyd wedi bod yn effeithiol iawn mewn datblygiad plant. Mae’r ymyrraeth yma wedi bod yn ffocysu ar lythrennedd emosiynol plant sydd gyda nifer o elfennau cymhleth. Mae angen i bob sesiwn fod yn unigryw i’r plentyn a'i anghenion nhw i sicrhau fod yna datblygiad yn cael i wneud (Burton, 2023). Mae’r ymyrraeth yma yn boblogaidd mewn ysgolion yn barod gan i nifer o ysgolion sylweddoli fod angen cefnogaeth ychwanegol emosiynol ar blant ac wedi sefydlu’r ymyrraeth mewn eu hysgol. Mae nifer o ymchwil yn cefnogi’r datblygiad ond yn ogystal sôn am sut mae paratoi a chynllunio sesiynau ELSA yn hanfodol i’r datblygiad ac mae angen hyfforddiant manwl a gywir i sicrhau hyn (Dods, Blake a Garland, 2015; Bravery a Harris, 2009). Mae hyn yn elfen sydd yn cael ei drafod yn aml mewn ymchwil gan iddo fod yn hanfodol i’r effeithiolrwydd a sefydliad o’r ymyrraeth mewn ysgolion. Mae cynaliadwyedd y ddwy ymyrraeth yn dda mewn ysgolion ond mae angen sicrhau cefnogaeth ysgol gyfan a hyfforddiant cywir a manwl i’r darparwyr. Mae’r ddau gyda nifer o elfennau cymharol ond mae’r ddau yn effeithiol mewn cefnogi iechyd a lles emosiynol plant mewn ysgolion. Mae’r ddwy ymyrraeth yma wedi cael i sefydlu yn barod mewn fy ardal broffesiynol ac mae hyn wedi bod yn fanteisiol iawn o gael rhyw fath o ddealltwriaeth sut mae’r ddau allu cael i sefydlu a darparu mewn ysgolion yn barod. Yn sicr mae yna oblygiadau fel sydd wedi cael i sôn yn barod ond mae’r manteision yn hynod fwy ac mae’r ymchwil yn cefnogi hyn. Mae’n bosib sefydlu mewn ysgolion i gefnogi iechyd a lles disgyblion ond mae rhaid i'r elfennau sydd wedi cael i sôn er enghraifft hyfforddiant wedi digwydd er mwyn i'r ymyrraeth fod yn effeithiol. 
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