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Rhan 2A – 
Cyflwyniad – 
Mae Blwch Cymorth Cyntaf Cwtsh wedi cael i ddylunio er mwyn creu lle diogel i blant cael siarad. Mae’n creu lle iddynt ymlacio ac i cymryd eiliad i ail feddwl. Mae’n cynnwys eitemau synhwyraidd er mwyn cymryd meddwl y plentyn wrth beth sy’n digwydd. Rwyf wedi meddwl am yr syniad yma oherwydd mae rhai plant yn gweld ysgol yn lle negyddol neu yn lle heriol. Felly, mae’r blwch cymorth cyntaf yn bocs maint yn gallu mynd i er mwyn ymdawelu.
Mae yna dau rha i’r bocs. Mae’r rhan cyntaf yn cynnwys cerdiau gyda gwanahol pethau arnynt. Er enghraifft gall un carden cael ‘fidget spinner’ ar, ac gall carden arall cael gweithgaredd fel anadlu mewn am 5 eiliad wedyn allan am 5 eiliad. Os bydd plentyn yn tynnu carden ‘fidget spinner’ allan, yna bydden nhw’n gallu mynd mewn i’r ochr arall y bocs a tynnu un allan. Os maent yn tynnu gweithgaredd anadlu allan, gall y plentyn gwneud y gweithgaredd gyda athrawes neu ffrind. Bwriad hyn yw i helpu plant gyda eu emosiynau ac helpu nhw gyda eu synhwyrau. Felly, bydd yn ochry n llawn cardiau gwahanol a bydd yr ochr arall yn llawn eitemau synhwyraidd. 

Pam mae’r syniad yn arloesol ac sut mae’n cysylltu gyda Blynyddoedd cynnar? 
Mae’r syniad yma yn cysylltu gyda’r blynyddoedd cyntaf oherwydd, mae’n galluogi lle i diogel i siarad i’r plant ac hefyd mae’n rhywbeth maent yn gallu mynd i er mwyn ymlacio cyn mynd nol i’r dosbarth. Yn enwedig gan bod rhai plant yn gweld ysgol fell lle heriol felly mae’r blwch cymorth cyntaf yn bocs mae plant yn gallu dangos emosiwn ac defnyddio eitemau synhwyraidd cyn mynd nol i’r dosbarth. Mae gwneud eitemau synhwyraidd yn arloesol oherwydd ei fod yn trawsnewid deunyddiau syml yn offer arbenigol sy’n meithrin twf gwybyddol, rheoleiddio emosiynol a sgiliau datblygiadol trwy ymgysylltu ymarferol (Judson N, 2025). Yn wahanol i degannau traddodiadol, mae’r eitemau hyn yn helpu’r symhwyrau sef, cyffyrddiad, golwg, sain, arogl a symudiad. Mae hyn i helpu datblygiad corfforol a gwybyddol, gan ddarparu effeithiau therapiwtig a thawelu i blant. 
Mae’r syniad yma yn cysylltu a’r blynyddoedd cynnar oherwydd mae’r gweithgareddau hyn yn meithrin cysylltiadau ymennydd hanfodol, gan feithrin datblygiad mewn meysydd gwybyddol, corfforol, cymdeithasol, emosiynol ac iaith. 

Manteision –
Mae chwarae synhwyraidd yn cyfeirio at weithgareddau sy’n helpu synhwyrau plentyn fel cyffwrdd, blasu, arogli, golwg a chlyw. Mae’n hanfodol ar gyfer datblygiad plant gan ei fod yn gwella ymwybyddiaeth synhwyraidd, sgiliau echddygol manwl, datblygiad iaith, twf gwybyddol a galluoedd datrys problemau mewn modd pleserus a diddorol (Creative play, 2025). Golyga hyn bod y blwch cymorth cyntaf yn ffordd dda o helpu plant i ymlacio. Mae eitemau fel ‘fidget spinner’ yn buddianol i blant trwy wella ffocws, lleihau pryder a cynyddu ymddygiad wrth dasgau. Bwriad y syniad yma yw i helpu lleihau pryder plant. Mae sefydliadau fel Cymorth Cyntaf Iechyd Meddwl a’r Gynghrair Genedlaethol ar Salwch Meddwl yn pwysleisio hyfforddiant strwythuredig yn hytrach na phecynnau corfforol, sy’n dangos bod y maes yn tueddu at addysg yn hytrach na gwrthrychau. Mae hyn yn mantais oherwydd bod yr syniad yma yn canolbwyntio ar wrthrychau i helpu lleihau pryder yn hytrach na hyfforddiant strwythuredig. 

Heriau a rhwystrau – 
Mae sawl rhwystr ymarferol, moesegol a rheoleiddiol y byddai angen i mi eu hystyried, fel diogelwch ac atebolrwydd. Os caiff y syniad hwn ei ddosbarthu mewn ysgolion, efallai y bydd angen cydymffurfio a rheoliadau diogelwch plant a safonau profi cynnyrch. Mae angen iddo fod yn briodol i oedran. Yn yr achos hwn, bydd yr syniad yma ar gyfer plant mewn ysgolion cynradd rhwng 4 i 8 oed. Trwy cael grwp oedran penodol, bydd yn gwneud y cynnyrch yn effeithiol ac yn llai rhwystredig i’r plant. Efallai y. bydd rhai teuluoedd yn gwrthsefyll offer sydd wedi’u llunio o amgylch iechyd meddwl, a dyna pam mae ganddo’r enw ‘blwch cynorth cyntaf cwtsh’. Mae hyn yn gwneud yn fwy cyffeillgar ac agored.  

Cynudlleidfa –
Cynudlleidfa targed yr eitem yma yw ysgolion. Mae’r galw am gynhyrchion synhwyraidd yn tyfu’n gyflym, wedi’i yrru gan ymwybyddiaeth gynyddol o niwroamrywiaeth, diagnosis cynyddol o awtistiaeth ac ADHD. Mae yna phwyslais cynyddol ar iechyd meddwl a lleddfu straen i blant ac oedolion. Mae’r farchnad yn cwmpasu tegannau therapiwtig arbenigol, dillad ac offer amgylcheddol, gyda rhagolygon am ehangu sylweddol erbyn 2035 (Foster N, 2026). 
Fel is-set allweddol, mae marchnad teganau fidget yn profi adfywiad enfawr. Ar hyn o fryd y tegannau mwyaf poblogaidd o fewn plant yw stress balls, infinity cubes, fidget spinners a pop its.  
 
Mae chwarae synhwyraidd yn cyfeirio at weithgareddau sy’n helpu synhwyrau plentyn fel cyffwrdd, blasu, arogli, golwg a chlyw. Mae’n hanfodol ar gyfer datblygiad plant gan ei fod yn gwella ymwybyddiaeth synhwyraidd (Creative play, 2025). 
Credaf bod hyn mynd i fod mwyaf llwyddiannus o fewn ysgolion oherwydd mae’n helpu gwella agwedd plant ac mae’n helpu gwella lles plant. Mae lles plant yn bwysig iawn o fewn ysgolion felly bydd Blwch Cymorth Cyntaf Cwtsh yn ffordd da o helpu gwella lles. 
Mae’n sbardun uniongyrchol o gyflawniad academaidd, sefydlogrwydd emosiynol, a datblygiad cymdeithasol. Hefyd mae’n gallu hyrwyddo datblygiad a dysgu trwy annog plant i gynnal ffocws a chynnal sylw. 

Manteision i’r blynyddoedd cynnar – 
Mae tegannau fidget yn offer gwerthfawr iawn i blant, yn enwedig y rhai sydd a ADHD, awtistiaeth, neu bryder, gan eu bod yn gwella ffocws yn sylweddol, yn lleihau pryder, ac yn cefnogi hunanreoleiddio. Trwy darparu mewnbwn synhwyraidd, maent yn cadw dwylo’n brysur, gan ganiatau i’r meddwl ganolbwyntio’n well ar dasgau a lleihau aflonyddwch yn yr ystafell ddosbarth neu’r cartref (COAST, 2023). 
Bwriad ffidgets yw helpu unigolion i wneud daub eth sylfaenol. Er enghraifft, rheoleiddio a chanolbwyntio. 
 
Dyma’r logo rwyf wedi creu ar gyfer Blwch Cymorth Cyntaf Cwtsh. 
Credaf bod y logo yma yn addas i gynrichioli’r Blwxh Cymorth Cyntaf Cwtsh oherwydd mae’n lliwgar, mae’n dal llygaid ac mae’n edrych yn gyfeillgar. 
Mae dod o hyd i’r logo perffaith yn bwysig oherwydd ei fod yn gweithredu fel wyneb y syniad, gan lunio argraffiadau cyntaf, meithin ymddiriaeth a meithrin teyrngarwch defnyddwyr. 
Pam mai fi yw’r person gorau ar gyfer hyn? 
Fi yw’r person gorau ar gyfer hwn oherwydd rwy’n mwynhau helpu plant cynnyddu a dysgu pethau newydd. 
Yn ystod fy amser yn gweithio yn ysgol, rwyf gallu gweld bod rhai plant yn gweld ysgol fel lle negyddol a heriol. Mae angen rhywbeth arnynt i helpu nhw ymlacio. Yn ogystal a hynny mae plant yn gallu pryderu am pethau gwahanol yn ysgol felly gall rhywbeth fel y Blwch Cymorth Cyntaf helpu lleihau pryder. 
Yn ogystal a hynny mae rhai plant yn dod a eitemau synhwyraidd gwahanol fel ‘fidget spinner’ a ‘pop it’ mewn i’r ysgol fel ffordd o ymlacio. Felly bydd cael Blwch Cymorth Cyntaf Cwtsh o fewn ysgolion yn galluogi pob plentyn cael cyfle i cael ffordd o ymlacio. 
Efallai bod rhai plant ddim gyda eitemau synhwyraidd adref felly mae hyn yn ffordd o gadael nhw teimlo pethau newydd ond hefyd gall arwain at y plentyn ffeindio rhywbeth sydd yn gwneud iddyn nhw ymlacio. 







Rhan 2B – 

Mae eitemau synhwyraidd yn hanfodol yn y blynyddoedd cynnar ar gyfer ysgogi datblygiad yr ymmennydd, creu cysylltiadau nerf, a meithrin twf gwybyddol trwy archwilio. Mae’r deunyddiau hyn yn cefnogi sgiliau echddygol manwl, hunanreoleiddio emosiynol, cafael iaith a rhyngweithio cymdeithasol. Maent yn caniatau i blant ymchwilio i gysyniadau fel disgyrchiant, cyfaint a gwead.  Mae chwarae synhwyraidd yn un o’r profiadau dysgu mwyaf pwerus yn y blynyddoedd cynnar (EYR team, 2025). 

Mae chwarae synhwyraidd yn cyfeirio at unrhyw weithgaredd sy’n ymgysylltu a synhwyrau plentyn sef, golwg, sain, cyffwrdd, blas, arogl, cydbwysedd a symudiad. Mae’r profiadau hyn yn helpu plant i ddysgu’n naturiol trwy archwilio ac arbrofi.  Mae chwarae synhwyraidd yn helpu i ysgogi cysylltiadau nerfau mewn llwybrau ymennydd, gan gefnogi twf gwybyddol (Judson N, 2025). 

Gall profiadau newydd yn ystod chwarae synhwyraidd helpu i adeiladu Sylfaen gref ar gyfer dysgu yn y dyfodol a chynorthwyo gyda datblygu sgiliau datrys problemau, ynghyd a sut i ddefnyddio eu synhwyrau amrywiol i brosesau gwybodaeth a darganfod mwy am bethau cymhleth sydd angen mwy o ymchwiliad i’w ddeall yn well. 

Mae VUCA mewn addysg yn cynrychioli symudiad tuag at baratoi myfyrwyr ar gyfer byd a ddiffinir gan Anwadalrwydd, Ansicrwydd, Cymhlethdod ac Amwysedd. Mae’n symud y tu hwnt i ddysgu statig, sy’n seiliedig ar ddarlithoedd, i feithrin addasrwydd, meddwl beirniadol a deallusrwydd emosiynol. Mae systemau addysg yn esblygu i flaenoriaethu ystwythder, cydweithio a datrys problemau yn y byd go iawn (learnlife, 2025). 

Mae sefydliadau fel Cymorth cyntaf Iechyd a Meddwl a’r Gynghrair Genedlaethol ar Salwch meddwl yn pwysleisio hyfforddiant strwythuredig yn hytrach na phecynnau corfforol, sy’n dangos bod y maes yn tueddu at addysg yn hytrach na gwrthrychau. Mae hyn yn dangos bod Blwch Cymorth Cyntaf Cwtsh yn unigryw oherwydd ei fod yn canolbwyntio ar wrthrychau i helpu lleihau pryder yn hytrach na hyfforddiant strwythuredig. Mae sawl cwmni yn canolbwyntio ar gwaith ffisegol, ond mae cael gwrthrychau yn helpu dysgu plant. 

Mae yna sawl rhwystr ymarferol, moesegol a rheoleiddiol y byddai angen ystyried, fel diogelwch ac atebolrwydd. Efallai y bydd rhai teuluoedd yn gwrthsefyll offer sydd wedi’u llunio o amgylch iechyd meddwl, dyna pam mae ganddo’ enw Blwch Cymorth Cyntaf Cwtsh. Mae hyn yn gwneud yn fwy cyfeillgar ac agored. Mae marchnata yn hanfodol ar gyfer goroesiad a thwf busnes, gan wasanaethu fel y prif ysgogydd ar gyfer denu cwsmeriaid, meithrin adnabyddiaeth brand a chynyrchu refeniw (Chugh S, 2022). Heb farchnata efallai na fydd cynhyrchion yn dod o hyd i’w cynulleidfa. 

Mae’r galw am gynhyrchion synhwyraidd yn tyfu’n gyflym, wedi’i yrru gan ymwybyddiaeth gynyddol o niwroamrywiaeth, diagnosis cynyddol o awtistiaeth ac ADHD, a phwyslais cynyddol ar iechyd meddwl a lleddfu straen i blant ac oedolion. Mae’r farchnad yn cwmpasu tegannau therapiwtig arbenigol, dillad ac offer amgylcheddol, gyda rhagolygon am ehangu sylweddol erbyn 2035 (Foster N, 2026). Fel is-set allweddol, mae marchnad tegannau fidget yn profi adfywiad enfawr. Ar hyn o fryd y tegannau mwyaf poblogaidd yw stress balls, infinity cubes, fidget spinners a needoh. 

Mae tegannau synhwyraidd yn darparu cefnogaeth hanfodol i blant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol, gan gynnwys awtistiaeth, ADHD, ac anhwylderau prosesau synhywraidd, trwy ddarparu mewnbwn wedi’i dargedu sy’n eu helpu i reoleiddio eu hemosiynau, canolbwyntio, a rhyngweithio a’u hamgylchedd. Mae’r offer hyn wedi’u cynllunio i ysgogi un neu fwy o’r synhwyrau ac fe’u defnyddir mewn lleoliadau addysgol a chartref i gynorthwyo datblygiad gwybyddol, emosiynol a modur. Mae angen cymorth ychwanegol ar lawer o fyfyrwyr, am amrywiaeth o resymau, i lwyddo y neu hastudiaethau a chyflawni eu potensial (NPTC, 2025). 

Mae plant sydd gyda awtistiaeth yn chwilio am amrywiaeth o degannau yn seiliedig are u diddordebau a’u dewisiadau. Tegan sy’n briodol neu’n fuddiol i blentyn ag awtistiaeth yw un sy’n galluogi i’r plentyn i gymryd rhan mewn chwarae gyda’i deulu, ffrindiau neu gyfoedion (Espostio, 2025). 

Mae ADHD yn aml yn cael ei anwybyddu mewn ysgolion, yn enwedig mewn plant tawel, ansylwgar, gan arwain yn aml at gael eu labelu’n anghywir fel ‘drwg’. Mae llawer o blant sydd gyda ADHD yn cuddio eu trafferthion trwy ymdrech arthrol i ymddangos yn sylwgar, sy’n arwain at flinder a thrallodd academaidd neu smosiynol cudd. Mae ADHD yn un o’r pethau cyntaf sy’n cael ei amau pan fydd ymddygiad plentyn yn y dosbarth, neu berfformiad ar waith ysgol, yn broblemus. Plentyn sy’n ymddangos y n methu eistedd yn llonydd (Miller C, 2025). Yn ogytsal a hynny, mae awtistiaeth yn aml yn cael ei hanwybyddu neu ei gamddeall mewn ysgolion, gan arwain yn aml at ddiagnosisau hwyr, cefnogaeth annigonol, a chyfraddau gwahardd uchel. Mae hyn oherwydd hyfforddiant staff cyfyngedig, mae llawer o addysgwyr yn ei chael hi’n anodd adnabod arwyddion (catalyst, 2025). 

Bydd cael eitemau synhwyraidd yn darparu ysgogiad cyffyrddol rheoledig sy’n cynyddu ffocws, yn lleihau aflonyddwch, ac yn gweithredu fel mecanwaith tawelu ar gyfer pryder. Mae’r syniad o gael Blwch Cymorth Cyntaf Cwtsh yn fuddianol ar gyfer yr ysgolion i helpu addysgu’r plant ac i helpu nhw teimlo’n fwy diogel. Mae eitemau synhwyraidd yn helpu plant blynyddoedd cynnar ag ADHD trwy feithrin hunanreoleiddio, gwella ffocws, lleihau pryder, a rheoli gorfywiogrwydd trwy fewnbwn cyffyrddol, gweledol a chlywedol rheoledig. Mae eitemau fel teganau fidget, eitemau a phwysau, a photeli tawelu yn darparu seibiannau synhwyraidd angenrheidiol, gan sianelu egni gormodol a chaniatau iddynt ganolbwyntio’n well yn ystod tasgau dysgu (NHS, 2025). 

Mae’r ymchwil sydd wedi cael ei gwneud yn dangos costiau gwahanol er mwyn gallu creu y syniad yma. Yn amlwg wrth wneud cynnyrch mae yna cost. Yn yr achos yma bydd eisiau cael  yr eitemau synhwyraidd a chael blychau i wneud yr bocs, ynghyd a chael cerdyn i allu gwneud y cerdiau. Mae gwahanol eitemau synhwyraidd yn costio symiau gwahanol. Mae rhai yn gallu cael cost dechraiu o £1 ac yn gallu cyrraedd £215. Bydd tua 2 i 3 o ‘fidget spinners’ mewn un bocs sy’n golygu bydd £3 yn cael ei gwario ar fidget spinner am un bocs. Yn ogystal a hynny mae eitemau fel rhai synhwyraidd yn gallu cael ei ffeindio o fewn siop elusen. Dydy cerdyn ddim yn gostus i brynnu chwaith. Maent yn costio rhwng 0.09c a 50c. 

Mae creu blwch sy’n cynnwys eitemau synhwyraidd, er ei fod yn fuddiol ar gyfer rheoleiddio ac archwilio synhwyraidd, yn cyflwyno sawl her yn amrywio o bryderon diogelwch a chynnal a chadw i ddod o hyd i’r deunyddiau cywir ar gyfer anghenion synhwyraidd penodol. Mae gan rai plant anawsterau prosesu synhwyraidd sy’n achosi iddynt ymateb yn wahanol i fewnbwn synhwyraidd nag eraill. Mae eu prosesu o wybodaeth yn cael ei effeithio gan lawer o ffactorau gwahanol a gall arwain at ymddygiad sydd allan o gymesur a’r hyn sy’n ymddangos fel mewnbwn synhwyraidd nad yw’n fygythiol ac yn wahanol i eraill (Parent Carers Cornwall, 2025). 
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Gall eitem fel Blwch Cymorth Cyntaf Cwtsh cael ei ddefnyddio ar draws y flynyddoedd cynnar. Yn ogystal a plant rhwng 5 i 9. Mae hyn yn gwneud yn eitem hyblyg oherwydd mae’n addas ar gyfer pob oedran. 
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Datganiad Ai – 
Rwyf wedi defnyddio defnydd o AI yn fy ngwaith (25/2/26) ar gyfer creu logo ar gyfer (Blwch cymorth cyntaf cwtsh). 
· Gofynir Ai – “can you make me a logo for ‘blwch cymorth cyntaf cwtch’ mental health first aid box and include the words ‘lle diogel i siarad’”. 
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