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以其中一本經典為依據，用10分鐘的中文口述古代品德如何在家庭中落實。
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口試講稿

老師們好，今天想要和大家分享學生在生活中落實《了凡四訓》的學習體悟。這部經典是了凡先生寫下他一生的親身經歷，給兒子作為家訓。主要目的是能讓後代子孫能像自己一樣不被命運約束。只要能斷惡修善，而命運也會改變。這句經典有四個段落：立命之學、改過之法、積善之方和謙德之效。經典裡也有很多真實的例子和方法，是一部容易理解的經典。

立命之學

在十八歲那一年，曾经跟随姐姐一起去看紫微斗數，師父所說的事情的确發生了。當時自己就相信命理是可以算到的。雖然是相信，但我也沒有再去做這類事情了。直到學習了《了凡四訓》讓我破迷開悟，明白命理是沒有定數的。

經句【命由我做，福自己求】讓我很受益。明白自己所得到的一切都是來自自己的積德和改過（內求），所以就沒有相信算命、風水、做一些奇怪的事（外求）去讓自己過得更好或得到什麼財富。此外，自己也不會貪不易之財，所以不會去參與幸運抽獎之類的活動或一些致富的投資。自己覺得因為沒有貪的念頭，所以也沒有感召一些關於錢財上不愉快的事，內心也十分的踏實。

【汝之命，未知若何? 即命當榮顯，常作落寞想;即時當順利，當作拂逆想;即眼前足食，常作貧窶想;即人相愛敬，常作恐懼想;即家世望重，常作卑下想;即學問頗優，常作淺陋想】這經句警惕自己做人做事不可滿要留餘地。其實，我和先生的經濟能力是可以購買一間較好的公寓，但是我們選擇了一間廉價公寓。因為，自己的想法是房屋的價格一定是銀行裡有的存款額，這樣才算是有錢買屋子。同時也不會有太大的經濟壓力，生活才可以安穩。對於生活起居，以目前能力也是可以過得光鮮亮麗，但是自己還是選擇樸素一些。家裡也沒舉辦大型的歡慶會，招呼朋友吃喝玩樂或與他人打交道。只辦家庭成員聚會和小聚會。


[bookmark: _Hlk65606285]改過之法

【今欲獲福而遠禍，未論行善，先須改過】如果自己有惡沒有改掉，就好像裝滿水的杯子，底下破了一個洞。我們不斷行善，福報就像水一樣從洞裡漏出來。

【第二要發畏心。天地在上，鬼神難欺。吾雖過在隱微。而天地鬼神。實鑒臨之。重則降之百殃。輕則損其現福。吾何可以不懼】這和《太上感應篇》的“不履邪徑，不欺暗室”1有一樣的意思。有一次去牙科複診，那裡的停車收費和發票是有職員負責。離開時，竟然收費出口那裡沒有職員在站崗。當下的心，是有一點僥倖不用付費。可是，自己還是覺得不可有貪小便宜的心。最後，就去其他的出口付錢。雖然沒有人看見，可是天地鬼神一定看得見。同時也常常警惕自己，不應善小而不為，不應惡小而為之。

在愛護資源這部分，自己還是在【從事上改者】這階段。在生活當中自己也盡能力去做環保，減少用一次性物品，很多物品都循環再用。可是，自己愛買和大量的買的壞習氣真的很難改，房間的物品越堆越多。有一次在收拾房間，發現自己買了很多護膚品到現在都還沒用，有些也過期了。還有很多結緣的光碟，很多拿了回來也沒有看。這時刻的我非常後悔，知道自己有嚴重貪的惡習。這些貪的慾望，已讓我失去慈悲心。因為在大量購買時，忘了別人也是有需要這些物品。還有，現在的便利商店到處都有，很方便購買物品，所以不必大量囤集物品。念頭一轉，去年就開始斷貪，不讓自己再買任何護膚品。要確保是用完了，才可以買。此外，自己對護膚品的要求也降低了，就是使用一些基本的清潔和潤膚霜而已，也沒有特別追求。感覺自己的環境和身心也比較輕鬆，心情也特別愉快。






1【出處】《太上感應篇》：“不履邪徑，不欺暗室。”

[bookmark: _Hlk65606300]積善之方

【何謂半滿？】中有一則兩文錢至誠布施的故事，也改變了自己對布施的概念。以前自己在做布施時是沒有發真誠心，是人家捐錢我就跟著捐，別人做義工我就跟著做，是很隨便。自從學習後，自己在布施時當下就會發真誠心，願自己的布施是真正可以幫助到別人。

【或其人志可取而資可進。皆須誘掖而成就之】去年六月領導委任我接管倉庫部，原因是倉庫部出現很多問題而前主管也沒有辦法處理。倉庫部的職員人數是最高，九十巴先是友族同胞，學歷水平也不高。接手後，我重新整頓。挑選幾位能夠提拔的人選，提升他們的工作品質和不斷灌輸正思維，特別注重他們的品德。自己也以“長善救失”的方法去對待大家，把他人的優點（德行）放大，讓大家都可以在這友愛的環境中工作。有一位同事的性格比較孤僻，他和前主管的關係也不是很好，所以六年來只安排做取貨物的工作。在自己的細心觀察之下，發現他做事很有衝勁很能幹，所以就調動他去負責管理一個樓層。在期間，我不斷鼓勵他要懂得與同事溝通，不斷求進步。此外，當他回家鄉時，我也準備了一些巧克力當手信給他的父母親。目前這樓層的表現也不錯，比之前的狀況好很多了。最感動的是他告訴我，他之前在不同的企業上班，也沒有見過像我這樣的上司，像姐姐一樣的照顧弟妹。

[bookmark: _Hlk65606317]謙德之效

《書》曰：『滿招損，謙受益』。大學畢業後，我就到企業上班。當時的自己是新人，做事情也特別有衝勁，常常推出新的建議，也有不錯的表現。漸漸的就傲慢起來，同事也慢慢的疏遠我。不久，就學習了《了凡四訓》知道自己的壞習氣和了凡的先生一樣，當下醒悟了。不應該太傲慢自大，目中無人。於是就開始改自己的習氣。放下自己的身段，做事不會強出風頭，都在幹一些幕後的工作。別人不願意做的事，我都去做。漸漸的，自己的人生就有了改變。有一天，有位同事很坦白的告訴我，以前是多麼的討厭我，現在她覺得我有改變了，從此大家就和睦相處。


總結

非常感恩有機會學習《了凡四訓》。自從學習了這部經典，我發覺自己的命運有更深的理解。以前的自己對一切人、事、物有不滿意時，就會怨天尤人。學習後，明白每一片樹葉都會落在對的地方。一切事物都是自己內心感召來的。所以，只有真心地斷惡修善，命運自然會改變。感恩！
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