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Gwelais berfformiad or ddrama Our Town a ysgrifenwyd gan Thornton Wilder yn 1938   yn Theatr Clwyd, yr Wyddgrug. Roedd hwn yn gyd-gynhyrchiad rhwng Theatr Genedlaethol Cymru a’r Rose Theatre a cafodd y sioe ei chyfarwyddo gan Francesca Goodridge. Mae’r ddrama hon yn dilyn bywyd bob dydd mewn tref fach ddychmygol or enw Grover’s Corners yn New Hampshire, America rhwng 1901 a 1913, ac mae’n canolbwyntio ar ddau deulu penodol sef y Gibbs’s a’r Webb’s. Mae’r cynhyrchiad unigryw hwn yn addasiad rhannol o’r ddrama wreiddiol gan ei fod yn cyfuno’r lleoliad Americanaidd gwreiddiol â hunaniaeth Gymreig mewn ffordd unigryw, gyda rhai geiriau ac enwau lleoedd wedi’u newid i'r Gymraef, gan greu’r hyn a ddisgrifiwyd fel “gofod theatrig a rennir” (Time & Leisure, 2026). Yn bersonol, roeddwn i'n teimlo bod y cynhyrchiad yn hynod deimladwy. Roedd ei symlrwydd yn caniatau i’r perthnasoedd deimlo’n real ac yn agos, a gadawodd yr act olaf argraff emosiynol ddofn   arnaf a barhaodd ymhell ar ôl i’r perfformiad ddod i ben.
Er bod y cynhyrchiad wedi’i lwyfannu’n draddodiadol ar lwyfan bwa prosceniwm, roedd yr addasiad llwyfan a’r dehonglaid or testun yn teimlo’n llawer mwy modern a dychmygus. Creodd y dylunydd set, Hayley Grindle, ofod minimilaidd, gan ddefnyddio’r actorion fel corws i symud propiau i greu lleoliadau gwahanol yn hytrach na dibynnu ar set static draddodiadol.Un enghraifft o hyn oedd y defnydd o blanciau pren. Trawsnewidiwyd hwy i fod yn grisiau,trac trên, bwrdd bwyta, drws a sawl adeilad gwahanol megis capel ac ysgol , cyn cael eu datgymalu a’u hailadeiladu ar gyfer yr olygfa nesaf. Roedd y trawsnewid parhaus hwn yn adlewyrchu treigl amser a llif bywyd ac roedd yn hynod effeithiol. Gwnaeth i mi ganolbwyntio ar y bobl a’u perthnasoedd yn hytrach na’r amgylchedd. Roedd y ffordd y cafodd y golygfeydd eu hadeiladu a’u chwalu hefyd yn atgyfnerthu’r syniad fod bywyd yn fyr, ac yn symud yn ei flaen.
Elfen arall wnaeth atgyfnerthu a gwthio’r  stori ymlaen oedd y coreograffi dan gyfarwyddyd Jess Williams. Roedd yr actorion yn cydweithio ac yn symud gyda’i gilydd  fel côr, gan greu ymdeimlad cryf o undod. Roedd y trawsnewidiadau rhwng y golygfeydd yn esmwyth ac yn ymdebygu i ddawns.”O ddechrau ein sgyrsiau am y ddrama hon, roedden ni’n gwybod ein bod eisiau i symudiad fod wrth wraidd Our Town, nid fel rhyw fath o addurn ond fel yr injan dawel sy’n gwthio bywyd y dref ymlaen.” (Jess Williams- Cyfarwyddwr Symudiadau).  Roedd yr arddull lwyfannu hon yn dal yn union at fwriad Wilder, sef tynnu sylw at fywyd bob dydd. Fel y nodwyd gan Theatr Genedlaethol Cymru, mae’r ddrama yn “ein gorfodi i ddathlu’r cyffredin” (Theatr Genedlaethol Cymru, 2026). Roedd y symlrwydd yn caniatáu i’r eiliadau bob dydd hynny, megis brecwast neu gerdded i lawr y stryd, deimlo’n arwyddocaol ac yn llawn ystyr.
Roedd y cynhyrchiad yn teimlo fel gwaith ensemble go iawn, gyda phob actor yn cyfrannu at yr ymdeimlad o gymuned. Fodd bynnag, roedd Michael Sheen fel y rheolwr y llwyfan, yn sefyll allan. Roedd ei berfformiad yn teimlo’n naturiol wrth iddo sgwrsio  â ni’r gynulleidfa , gan dorri’r bedwaredd wal mewn ffordd a wnaeth i mi deimlo’n rhan o’r stori. Ar adegau, roedd yn teimlo fel pe bai’n fy arwain drwy’r dref yn hytrach nac adrodd y stori. Roedd yr actorion oedd yn  chwarae rhan George ac Emily yn dod ac annwyldeb a diniweidrwydd credadwy iw cymeriadau. Datblygodd eu perthynas yn raddol, gan wneud i’w taith deimlo’n ddilys. Roedd cyffyrddiadau bach megis sgyrsiau lletchwith,ar cipolygon a rennir ganddynt, yn teimlo’n real ac yn hawdd uniaethu â nhw.
Yr hyn a wnaeth y cynhyrchiad hwn yn arbennig i mi fel aelod o gynulleidfa Gymreig oedd y defnydd o eiriau, enwau llefydd a chaneuon Cymraeg. Roedd clywed alawon cyfarwydd ac emynau Cymreig yn gwneud i mi uniaethu a chysylltu gyda’r cynhyrchiad ar cymeriadau ar lefel ddyfnach. Nid oedd bellach yn teimlo fel stori wedi’i gosod yn America bell, ond yn rhywbeth llawer agosach at adref. Fel y dywedodd un adolygiad, mae “Grover’s Corners yn dod yn rhywle a allai fod yn unrhyw le” (Time & Leisure, 2026), ac roeddwn i wir yn teimlo hynny—daeth yn rhywle oedd yn fy nghynnwys i. Ar y cyfan, roedd y cymeriadau’n teimlo’n gwbl gyflawn ac yn ddynol, gan atgyfnerthu’r syniad fod y bywydau bob dydd hyn yn werth rhoi sylw iddynt.
Roedd y defnydd o oleuo’ yn hynod effeithiol gan eu bod yn cynrychioli gwahanol amserau o’r dydd: golau meddal y wawr, golau disglair y prynhawn a golau’r lleuad gyda’r nos. Roedd hyn hefyd yn adlewyrchu cylch bywyd y ddrama, o blentyndod diniwed i ‘ddeffro’ glaslencyndod, i anterth bywyd a phriodi ac yna heneiddio a marwolaeth.Yn yr act olaf, roedd y defnydd o olau gwan a phwyntiau bach o olau i gynrychioli’r sêr yn arbennig o rymus. Creodd awyrgylch distaw, bron yn ysbrydol, a wnaeth i’r gynulleidfa fyfyrio ar fywyd y tu hwnt i’r byd corfforol.
Chwaraeodd sain ran enfawr yn fy nghysylltiad emosiynol â’r cynhyrchiad. Roedd y defnydd o emynau Cymraeg byw yn arbennig o drawiadol. Fel person Cymrei gwnaeth clywed yr iaith a’r gerddoriaeth i mi deimlo’n rhan o’r gymuned ar y llwyfan. Ychwanegodd hyn ddilysrwydd a dyfnder emosiynol, yn enwedig yn ystod eiliadau fel y briodas a’r angladd. Roedd y cyferbyniad rhwng sain a distawrwydd hefyd yn hynod effeithiol. Creodd sain atmosfferig wedi’i recordio ymlaen llaw gefndir cynnil drwy gydol y ddrama, ond ar y diwedd, roedd y distawrwydd bron yn llethol. Gorfododd y gynulleidfa i eistedd gyda neges y ddrama. Mae hyn yn cyd-fynd â’r syniad bod Our Town yn canolbwyntio ar brofiadau cyffredinol “bydd pawb yn adnabod teulu yn eistedd i lawr i frecwast… tristwch angladd” (Theatr Genedlaethol Cymru, 2026). Helpodd y dyluniad i wneud yr eiliadau hyn deimlo’n bersonol ac yn gyffredinol ar yr un pryd.
 Yr olygfa olaf, heb amheuaeth, oedd y rhan mwyaf pwerus or cynhyrchiad cyfan. Ar ôl bywiogrwydd ac egni’r ddwy act gyntaf, roedd  llonyddwch a thawelwch y drydydd act yn  drawiadol. Roedd yr actorion oedd wedi ‘pasio’ ir byd arall yn eistedd ar ystolion uchel yn edrych i lawr ar dref Grover’s Corners a ni’r gynulleidfa  wedi’u gwahanu oddi wrth fyd y byw, gan greu cynrychiolaeth weledol o farwolaeth ac atgof. Roedd y goleuo, gyda’i lewyrch meddal a’i bwyntiau golau tebyg i sêr, yn creu ymdeimlad o ehangder ac o dragwyddoldeb. Wrth i’r goleuadau bylu’n araf, roedd yn teimlo fel petai bywyd ei hun yn llithro i ffwrdd. Mae adolygiad yn The Guardian yn disgrifio’r foment hon fel un “ysbrydol… sy’n atgoffa rhywun o A Christmas Carol” (The Guardian, 2026), sy’n dal ei naws afaelgar yn berffaith. Tarodd llinell Emily, “A yw bodau dynol byth yn sylweddoli bywyd tra’u bod yn ei fyw? – pob, pob munud?” (Wilder, 1938), fi’n ddwfn. Yn y foment honno, daeth neges gyfan y ddrama’n glir. Gwnaeth i mi fyfyrio ar fy mywyd fy hun a pha mor aml rwy’n anwybyddu eiliadau bach, bob dydd. Yr hyn a wnaeth yr olygfa hon mor effeithiol oedd y ffordd y newidiodd fy safbwynt. Nid oedd yn dweud wrthyf i werthfawrogi bywyd yn unig, gwnaeth i mi ei deimlo. Gadewais y theatr gyda’r awydd cryf i ddal gafael ar y bobl rwy’n eu caru, i sylwi ar y pethau bychain, ac i beidio byth â chymryd bywyd yn ganiataol. Trodd rywbeth syml yn rhywbeth hynod o ddwys ac ystyrlon.

Yn fy marn i,  roedd y cynhyrchiad hwn o Our Town yn hynod lwyddiannus. Trwy ei symlrwydd, ei ensemble cryf a’i ddyfnder emosiynol, rhoddodd fywyd newydd i glasur Wilder. Gwnaeth yr elfennau Cymreig iddo deimlo’n bersonol ac yn hawdd uniaethu ag ef, gan ganiatáu i mi deimlo’n rhan o’r gymuned ar y llwyfan. Er efallai nad oedd y llwyfannu minimalaidd  yn apelio at bawb, cefais i hi’n bwerus ac yn effeithiol. Byddwn yn argymell y cynhyrchiad hwn yn fawr, gan ei fod yn cyflwyno neges bwysig tu hwnt: rydym yn aml mor brysur yn byw fel ein bod yn anghofio gwerthfawrogi bywyd yn llawn. Fel y dywedodd Michael Sheen, mae’n ein hatgoffa i drysori pob eiliad a’r bobl rydym yn eu caru.
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