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Prosiect Ymchwil: Astudiaeth achos archwiliadol yn seiliedig ar y Profiad Dewisol
Astudiaeth achos archwiliadol yn deillio o ymarfer (sylwi) ac a ymchwiliwyd ymhellach trwy offer ymchwil a nodwyd. Daw’r aseiniad i ben drwy nodi ymyrraeth y gellir ei dreialu drwy gydol y Profiad Addysgu Proffesiynol a chael tystiolaeth ohono drwy fyfyrio yn y Safonau Dysgu Proffesiynol. 
‘Mae addysg o bwys hanfodol a pharhaol i lwyddiant a lles hirdymor pob plentyn a pherson ifanc yng Nghymru’
(Donaldson, 2020)
Yn ei adolygiad o’r Cwricwlwm Cenedlaethol, Dyfodol Llwyddiannus, nododd Donaldson (2015) bod angen newid sylweddol ar gynnwys y cwricwlwm addysg yng Nghymru. O ganlyniad, seliwyd Fframwaith Cwricwlwm i Gymru (CiG) ar ganllawiau Donaldson a nodwyd taw gwraidd y cwricwlwm yw lles (Llywodraeth Cymru, 2021). Gwelwyd hyn o ran y pedwar diben gyda nod i sicrhau bod pob unigolyn yn datblygu i feithrin eu lles meddyliol ac emosiynol (Llywodraeth Cymru, 2015).
Cydnabyddir bod iechyd a lles yn hanfodol bwysig i alluogi dysgu llwyddiannus (Llywodraeth Cymru, 2015). Penderfynais felly i ffocysu ar les disgyblion yn yr ysgol, a chynhaliwyd ymchwil gyda’r teitl ‘Beth yw profiadau staff a disgyblion ar y gweithrediad o strategaethau cefnogi lles yn yr ysgol?’ Cynlluniwyd i archwilio i beth yw lles a sut mae arfer lles yn cael ei weithredu o fewn yr ysgol ac o fewn yr ystafell ddosbarth wedi’i selio ar ganllawiau CiG. Yn debyg, bwriadwyd darganfod pa fath o hyfforddiant mae aelodau o staff wedi cael ar allu cynnig cymorth a strategaethau lles i ddisgyblion yn yr ysgol. 
Cynhaliwyd yr ymchwil yn ysgol A (cadwyd enw’r ysgol yn anhysbys i ddilyn canllawiau British Educational Research Association (BERA), 2018) gydag amrywiaeth o staff yn yr ysgol, a disgyblion o’r Cyfnod Dysgu Sylfaen a chyfnod allweddol 2 er mwyn cael cynrychiolaeth deg o strategaethau lles ar draws yr ysgol gyfan. Pan gyrhaeddwyd yr ysgol, darparodd y brif athrawes wybodaeth am gyd-destun yr ysgol a nododd bod 387 o ddisgyblion 3-11 oed yn yr ysgol gyda 26% ohonynt yn gymwys ar gyfer prydau ysgol am ddim a 21% ohonynt gydag anghenion dysgu ychwanegol (Hanly, 2023). Prif amcan yr ysgol yw cefnogi lles emosiynol a chorfforol y disgyblion (Hanly, 2023). Bwriadwyd cynnal holiadur, cyfweliadau ac arsylwadau gyda disgyblion a staff yr ysgol er mwyn clywed eu barn a’u profiadau ar sut mae’r ysgol yn hyrwyddo a chefnogi lles yn yr ysgol.
Gallai’r ymchwil yma cyfrannu at ddatblygu dealltwriaeth ac arfer personol o ran strategaethau lles, megis datblygu tuag at y Safonau Proffesiynol Addysg (Llywodraeth Cymru, 2018). Er enghraifft, gellir datblygu sgiliau dylanwadu a deilliannau dysgu a lles yn y safon addysgeg wrth ddeall yn well dylanwad addysgu ar les disgyblion.
· 

Adolygiad o Lenyddiaeth
Nid oes cytundeb sengl ar y diffiniad o les, ond cytuna’r rhan fwyaf o bobl ei fod yn cyfeirio at les ffisegol a meddyliol. Yn ôl Mental Health Foundatiom (2023) lles yw’r ffordd mae pobl yn teimlo a gweithredu, yn unig ac mewn sefyllfa gymdeithasol grŵp. Ond, diffinia Bautista et al (2023, t.1) ei fod yn portreadu cyflwr o iechyd meddwl, a hapusrwydd (Bautista et al, 2023, t.1). Cydnabydda Gardener, sef athro ysgol gynradd ei bod hi bron yn amhosib i blant ddysgu heb les bositif (2023). 
Edrychwyd ar ganllawiau CiG, a gwelir yn glir fod angen i ysgolion blaenoriaethu lles disgyblion gan ei fod yn hanfodol o bwysig, ac mae gan bob plentyn yr hawl i dyfu i ‘feithrin eu lles meddyliol ac emosiynol’ fel rhan o’r pedwar diben (Llywodraeth Cymru, 2015) ac i rywun wrando arnynt a’i chymryd nhw o ddifri (Comisiynydd Plant Cymru, 2011). Yn debyg, mae un o’r chwe Maes Dysgu a Phrofiad (MDaPh), sef Iechyd a Lles, wedi selio’n llwyr ar ddatblygiad iechyd a lles disgyblion. Ystyrir fod hyn yn ffynhonnell ddilys gyda CiG wedi’i selio ar ganllawiau Donaldson, cyn athro a Phennaeth Arolygiaeth o Addysg yn ei adolygiad Dyfodol Llwyddiannus (2015) a gydag ysgolion ar draws y sbectrwm cyfan o addysg yng Nghymru yn cynnwys staff, disgyblion a rhieni a gofalwyr (Donaldson, 2015).
Rhodda Cyfraith Yr Alban ffocws tebyg trwy nodi bod lles plant a phobl ifanc yn bwysig ar gyfer eu datblygiad iach a'u canlyniadau hirdymor pan fyddant yn oedolion. Ystyriwyd felly pwysigrwydd cael ffocws ar les disgyblion gan fod gan ysgolion ran ganolog i’w chwarae wrth alluogi eu disgyblion i fod yn wydn ac i gefnogi iechyd meddwl a lles da (Scottish Government, 2023). Er hyn, mae angen bod yn ymwybodol o’ch cynulleidfa er mwyn osgoi cyffwrdd â phwnc sensitif (Ablison, 2012). Ond, cyhoeddodd Llywodraeth Cymru canllawiau ar gyfer staff er mwyn eu cynorthwyo i addysgu pynciau sensitif mewn ffordd ystyriol. Er hyn, mae rhai rhieni’n teimlo taw nid dysgu am les yw pwrpas ysgol (Ablison, 2011). Ond, mae CiG yn nodi’n glir bod lles yn rhan hanfodol o addysg a dylai lles cael ei addysgu a’i drin yr un mor gyfartal ag unrhyw bwnc arall (Llywodraeth Cymru, 2021).
Gwelwyd bod nifer fawr o ddulliau a systemau wedi cael ei roi mewn lle er mwyn cynnig cymorth lles i ddisgyblion er mwyn ymateb i anghenion bob unigolyn (Donaldson, 2015; Estyn, 2019). Gwelwyd bod system checio i mewn gyda disgyblion yn boblogaidd iawn wrth iddynt fynegi eu teimladau gyda lluniau neu ‘amser cylch’, yn ystod y dydd (Sharroks, 2014; Llywodraeth Cymru, 2023). Gwelodd Ysgol Gynradd Casnewydd (Llywodraeth Cymru, 2023) bod strategaethau lles fel hyn yn cynyddu ymgysylltiad a gwella ymddygiad disgyblion. Nid yn unig oedd staff wedi gweld ymateb positif, nododd llawer o ddisgyblion hefyd eu hoffter i allu trafod eu teimladau gyda disgyblion ac athrawon o fewn cyfnod ‘amser cylch’. Er hyn, mae gan rhai disgyblion Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) er enghraifft Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) sy’n effeithio eu gallu i ganolbwyntio am gyfnod hir (NHS, 2021). O ganlyniad, ystyriwyd ni fydd ‘amser cylch’ yn gweithio i bob unigolyn (Alloway et al, 2009). 
Ond, gwelwyd dull arall sy’n helpu gyda lles disgyblion sef, ymarfer corff. Diffiniwyd fel dull sy’n annog dysgu seicoechddygol, gwybyddol ac affeithiol trwy weithgarwch corfforol ac archwilio symudiadau er mwyn hybu iechyd a ffitrwydd corfforol (AoPEH, 2008). Ystyriwyd bod hyn yn cynnwys gweithgareddau fel chwarae actif, gemau a threfn, cerdded, beicio, garddio a chwaraeon ysgol. Cytunai nifer o adolygiadau o ymchwiliai blaenorol bod ymarfer corff o fewn addysg yn lleihau pryder, cynyddu gwytnwch, gwella llesiant a chynyddu iechyd meddwl a lles cadarnhaol ymhlith plant a phobl ifanc (Andermo et al, 2020; Biddle a Asare, 2011; Bailey, 2006). Awgryma hyn pwysigrwydd ymarfer corff ar gyfer datblygiad lles, ond gan fod yr adolygiadau wedi selio ar ymchwiliai blaenorol, nid oes modd gwybod pa mor gyfoes oedd yr ymchwiliadau nac ei raddfeydd. Ond, ystyriwyd ei fod dal yn ffynhonnell ddilys gan fod yr adolygiadau i gyd yn cytuno gyda’i gilydd. 
Hefyd, noda CiG yn MDaPh ‘Iechyd a Lles’ pwysigrwydd datblygiad y corff, ac iechyd meddwl a sut cysylltwyd y ddau at ei gilydd (Llywodraeth Cymru, 2020). Gwelwyd cysylltiad hefyd gydag un o’r pedwar diben ble mae angen i ddysgwyr deall effaith diet ac ymarfer ar iechyd corfforol a meddyliol yn eu bywyd pob dydd’ (Llywodraeth Cymru, 2020). Er hyn, gwelwyd nad yw rhai staff yn hoffi dysgu ymarfer corff ac felly’n osgoi eu cynnal. Ystyriwyd bod hyn yn effeithio ar les ac iechyd meddwl disgyblion a taw diffyg hyder a hyfforddiant sy’n achosi hyn (Morgan a Hansen, 2007 t.99-111). 
Gwelwyd hefyd tebygolrwydd o ran dysgu lles yn yr ysgol mewn ymchwil dilys gan elusen Anna Freud (2022), sef elusen iechyd meddwl arweiniol y byd ar gyfer plant a theuluoedd wedi’i arwain gan arweinwyr academaidd, ble nododd 40% o athrawon nad ydynt yn teimlo’n hyderus yn helpu disgyblion gyda’i iechyd meddwl, a nododd 36% nad oeddent wedi cael unrhyw hyfforddiant yn y deuddeg mis diwethaf (Anna Freud, 2022). Ond, ystyriwyd bod Covid wedi achosi i iechyd meddwl plant waethygu sy’n cynnig rheswm pam nad yw staff wedi cael digon o hyfforddiant (Anna Freud, 2022). Gwelwyd hefyd toriadau i wasanaethau iechyd meddwl i bobl ifanc yn golygu bod mwy a mwy o athrawon yn gorfod llenwi'r bwlch, er nad oes gan ysgolion bob amser yr adnoddau na'r hyfforddiant i ddarparu'r cymorth ychwanegol y gallai fod ei angen ar ddisgyblion â phroblemau emosiynol neu feddyliol (O’Hara, 2014).  Ystyriwyd felly bod angen i gynnig mwy o hyfforddiant i staff er mwyn sicrhau eu bod nhw’n teimlo’n fwy cyfforddus i ddarparu'r cymorth yma i’w disgyblion (Anna Freud, 2022; O’Hara, 2014; Morgan a Hansen, 2007 t.99-111).

Dyluniad Ymchwil:
Ystyrir bod nifer fawr o ddiffiniadau gwahanol ar gyfer esbonio beth yw astudiaeth achos (AA) (Yazan, 2015). Ond gellir cyffredinoli i weld taw dull ymchwil a ddefnyddir i gynhyrchu dealltwriaeth fanwl, amlochrog o fater cymhleth yn ei gyd-destun bywyd go iawn yw AA (Crowe, 2011; Robson, 1993 t.146; Yin, 2002 t.14). Defnyddir fel dull o gasglu data o safbwyntiau lluosog (Simmons 2009, t.21; Robson 1993, t.146) mewn amgylchedd a chyd-destun naturiol (Gall a Borg, 2005) ar bwnc penodol (Simmons 2009, t.21). Defnyddir fel arfer pan nad oes canlyniad yn cael ei bennu o flaen llaw na bod canlyniadau absoliwt (Denscome, 2014).
Gwelir bod tair math o AA (Yazan, t.133), yn cynnwys AA adfarnol, archwiliadol ac eglurhaol, ond penderfynwyd defnyddio dull AA archwiliadol unigol er mwyn gallu ffocysu ar gasglu canlyniadau manwl o ffenomen gymdeithasol yn ei gyd-destun bywyd go iawn (Yin, 2002 t.138-139; Verner a Abdullah, 2012 t.866; Crowe et al, 2011) ble casglwyd data mewn un cyfnod o ddysgu (Gustafsson, 2017, t.3). Defnyddiwyd hefyd dull offerynnol er mwyn ffocysu a chael mewnbwn ar un agwedd o ymagweddiadau addysgu a dysgu ysgolion (Wasburn, 2007 t. 66; Crowe, 2011, t.1-2). Ystyriwyd felly bod AA archwiliadol unigol yn addas ar gyfer ymchwil ar raddfa fach. Gwelwyd bod cyfranogwyr yn llawer mwy cyfforddus yn cymryd rhan mewn ymchwil sydd o fewn amgylchedd cymdeithasol cyfarwydd â chyfredin iddynt ac felly’n cynyddu dilysrwydd y canlyniadau (Yin, 2002 t.138-139; Verner a Abdullah, 2012 t.866; Crowe et al, 2011). 
Ar y llaw arall, gan nad yw AA arfarnol yn cael ei ddefnyddio, nid oedd cyfle i werthuso effeithlonrwydd sut mae rhywbeth yn gweithio, yn gyffredinol ac yn ôl y disgwyl (Yin, 2002 t.138-139; Denzin a Lincoln, 2011, t.93) nac ychwanegu manylder at wybodaeth gyfredol er mwyn datod cysylltiadau rhwng gwahanol rannau o’r mater fel sydd yn AA eglurhaol (Mishoe, 2012; t.8; Fisher a Ziviani, 2004, t.185-191). Yn ogystal â hyn, gan taw AA unigol oedd wedi cael ei ddefnyddio, nid oedd cyfle i gymharu canlyniadau o ran dros amser ac o fewn ysgolion gwahanol (Gustafsson, 2017, t.2-5). Ond, pan ddefnyddiwyd AA archwiliadol unigol, roedd cyfle i ddarganfod gwybodaeth newydd am ddamcaniaethau er mwyn cael dealltwriaeth ddyfnach o'r pwnc o fewn un amgylchedd penodol (Dyer a Wilkins, 1991 t.613).
Yn yr AA, defnyddiwyd cyfranogwyr ar draws yr ysgol gyfan yn cynnwys amrywiaeth o grwpiau oedran disgyblion o’r cyfnod dysgu sylfaen ac o gyfnod allweddol dau yn ogystal ag amrywiaeth o staff yr ysgol, yn cynnwys pennaeth yr ysgol, athrawon a chynorthwyydd dosbarth er mwyn cael cynrychiolaeth deg ar gyfer casglu canlyniadau dibynadwy a dilys. O ran y cwestiwn ymchwil, gwelwyd taw'r ‘pwnc’ oedd staff a disgyblion, a’r ‘gwrthrych’ oedd eu profiadau ar y gweithrediad o strategaethau cefnogi lles yn yr ysgol.

Dulliau Ymchwil
Defnyddiwyd agwedd dull cymysg trwy ddefnyddio tri offeryn; cyfweliad grŵp ffocws, holiaduron ac arsylwadau (Brewer a Hunter, 1989) er mwyn casglu canlyniadau dilys a dibynadwy (Hammond, 2007; Wasti et al, 2022). Penderfynwyd defnyddio dull samplu ar hap er mwyn sicrhau casgliadau diduedd (Martino et al, 2018; NFER, 2013). Ond gyda rhai disgyblion sy’n gymwys am brydau ysgol am ddim er mwyn sicrhau bod cynrychiolaeth o blant gyda phrofiadau adref gwahanol a chynyddu dilysrwydd (Smith a Schonfeld, 2000; Llywodraeth Cymru, 2022). Hefyd, wrth asesu strategaethau lles yn yr ysgol, ystyriwyd oedran ag anghenion y disgyblion gan fod disgyblion yn dysgu a datblygu ar raddfeydd ac mewn ffyrdd gwahanol i’w gilydd (Estyn, 2018).
Yn gyntaf, defnyddiwyd dull cyfweliad grŵp ffocws (gweler atodiad 8) er mwyn casglu barn disgyblion blwyddyn tri a phedwar ar eu profiadau nhw ar y gweithrediad o strategaethau cefnogi lles yn yr ysgol. Diffiniwyd cyfweliad grŵp ffocws fel sgwrs ddwfn a gynhelir gyda grŵp cyfyngedig o bobl benodol ble gofynnwyd cwestiynau i’r cyfranogwyr er mwyn casglu amrywiaeth o safbwyntiau ar bwnc penodol (NFER, 2013; Thomas et al, 1995 t.206-219; Rabiee, 2004 t.655) trwy ddata ansoddol er mwyn cael atebion gyda dyfnder a ffocws (Rabiee, 2004 t.655; Williams, 2021; Adler et al, 2019 t.1). 
Cynlluniwyd y cyfweliad fel un lled strwythuredig er mwyn cynnig cyfle i ofyn cwestiynau pellach wedi selio ar atebion cyfranogwyr ac yna eu dadansoddi'n haws nag cyfweliad anstrwythuredig (Schulz, 2012), ond ceisiwyd bod yn ofalus er mwyn osgoi bias yr ymchwilydd (Chenail, 2011 t.255-262). Recordiwyd y cyfweliad cyn eu dadansoddi a ffeindio themâu cyffredin. Penderfynwyd defnyddio’r offeryn gyda 5 disgybl o flwyddyn 3 a 3 disgybl o flwyddyn 4. Caniateir hyn i gyfranogwyr adrodd eu straeon a’u barn ar eu profiadau nhw (Adler et al, 2019 t.1) trwy sgyrsiau anffurfiol er mwyn cynyddu ymrwymiad y disgyblion (Ponizovsky-Bergelson et al, 2019). Er hyn, anghytunai Fleer a Li (2016) trwy ddweud bod nifer o ymchwilwyr wedi nodi pa mor anodd mae cadw ymrwymiad disgyblion mewn cyfweliad.
Ar y llaw arall, ystyriwyd bod y dull hefyd yn addas i ddisgyblion gan ei fod yn addas i gyfranogwyr sydd â phroblemau ysgrifennu neu ddarllen (Kennedy, Kools, & Krueger, 2001, t.184-187) neu anableddau megis namau gweledol neu gyfathrebu (Decarlo et al, 2012 t.1409–1416; Markham et al, 2017, t.748-768). Hefyd, ystyriwyd fel dull cymhleth a heriol ble gall un cyfranogwr ddominyddu’r drafodaeth (Clark, 2010) ond, gan ei fod yn drafodaeth ryngweithiol, gall hyn sbarduno syniad gan gyfranogwr arall (Clark, 2010). Er hyn, gall hyn arwain at gyfranogwyr yn copïo barn ei gilydd a lleihad dilysrwydd y canlyniadau. Ond, ystyriwyd ei fod dal yn ddull effeithiol ar gyfer casglu barn y grŵp oedran a dewiswyd (NFER, 2013; Kennedy, Kools, & Krueger, 2001, t.184-187).
Defnyddiwyd holiaduron (gweler atodiad 4-7) er mwyn casglu barn 7 aelod o staff, 5 disgybl blwyddyn 5 a 4 disgybl o flwyddyn 6 ar y weithrediad o lles yn yr ysgol a’r hyfforddiant mae staff wedi derbyn o ran cynnig cymorth lles i ddisgyblion. Diffiniwyd fel offeryn i gasglu barn cyfranogwyr ar maes penodol a gellir sicrhau ei fod yn anhysbys (Patten, 2017). Defnyddiwyd cymysgedd o gwestiynau caeedig ac agored er mwyn casglu data meintiol ac ansoddol (Bartram, 2019, t.1; Bell, 2010, t.140; Daniel, 2016). Cynigwyd hyn cyfle i gymharu stategau o ddata rhifol trwy ffurfio graffiau a tablau yn ogystal a cyfuno barnau tebyg o ddata meintiol (Bell, 2010, t.140; Daniel, 2016). 
Er hyn, gyda chwestiynau caeedig, nid oes lle i gyfranogwyr esbonio eu hateb ym mhellach sy’n gallu arwain at ddata cyfyngedig a diffyg cyfle i gasglu unrhyw wybodaeth bellach (Clark, 2001; NFER, 2013). Gwelwyd hefyd bod rhai cyfranogwyr yn rhoi ateb delfrydol y gymdeithas sydd yn lleihau dilysrwydd y canlyniadau (Patten, 2017). Ar y llaw arall, wrth i gyfranogwyr llenwi holiadur, nid yw’r ymchwilydd yn bresennol. O ganlyniad, ystyriwyd bod cyfranogwyr felly’n llai tebygol o ddweud celwydd ac yn teilo’n fwy cyfforddus yn ateb gan ei fod yn anhysbys (Wolgemuth et al, 2015, t.354; Murdoch et al, 2014). Ond, wrth gynllunio holiadur, rhaid sicrhau ei fod yn fyr ac yn ddealladwy yn enwedig ar gyfer plant er mwyn sicrhau nad ydynt yn colli diddordeb (Pattern, 2017; Julia, 2022). Ystyriwyd bod holiadur yn offeryn perthnasol ar gyfer AA o fewn ysgol gan ei fod yn hawdd casglu sampl o blant o flynyddoedd ysgol benodol a staff gyda rolau gwahanol o fewn yr ysgol gyda phrofiadau personol (Rowley, 2003 t. 142-149; Denscombe, 2014).

Yn olaf, cynhaliwyd tri arsylwad amlwg ar dair strategaeth lles gwahanol gyda disgyblion ar hap o ddosbarth meithrin, derbyn a blwyddyn 3 fel bod pob cyfranogwr yn ymwybodol eu bod nhw’n rhan o’r ymchwil (NFER, 2013). (gweler atodiad 9). Defnyddiwyd arsylwad naturiolaidd fel techneg ymchwil, weithiau o fewn ysgolion ble arsylwyd yr ymchwilydd cyfranogwyr a ffenomenau yn eu lleoliadau mwyaf naturiol (Cowie, 2009, t.166; NFER, 2013). Rhoddwyd cyfle i arsylwi ymddygiad, strategaethau, systemau a pherthnasau o fewn amgylchedd naturiol (Katz-Buonincontro ac Anderson, 2018, t.508).

Aseswyd yr arsylwad trwy ddefnyddio dull graddfa Leuven sef dull y datblygwyd i fesur datblygiad cymdeithasol-emosiynol ac ymddygiad plant ifanc (MacRae a Jones, 2019; Georgeson, 2013 t.217). Nodwyd lefel ymglymiad a lefel lles y disgyblion yng nghanol ac ar ddiwedd y sesiwn er mwyn eu cymharu. Ystyriwyd ei fod y dull sy’n rhoi’r plentyn yng nghanol y dysgu er mwyn gallu cael mewnweliad i effeithlonrwydd strategaethau lles yn yr ysgol (MacRae a Jones, 2019). Er hyn, nid yw’n ystyried yn dda iawn am blant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol neu anableddau (Learning Journals, 2023). Ond, efallai byddai cael rhyw fath o ddealltwriaeth am anghenion y disgyblion cyn yr arsylwad (gyda chaniatâd/cydsyniad er mwyn dilyn canllawiau BERA, 2013) wedyn yn gallu cael ei ystyried wrth ddod i gasgliadau (Cyngor Gorllewin Sussex, 2021). Er hyn, dadleuwyd ei fod yn ddull cymhleth gan fod gofyn i’r ymchwilydd chwarae sawl rôl a defnyddio sawl techneg, gan gynnwys y pum synnwyr, i gasglu data (Baker, 2006). Ond, rhaid ystyried cynllunio cynllun asesu’r arsylwad, y raddfa leuven yn fanwl cyn er mwyn casglu’r manylion sydd eisiau ar gyfer y canlyniadau (NFER, 2013).




Dulliau Cyflwyno a Dadansoddi Data
Pwrpas yr AA yw archwilio a chrynhoi effeithlonrwydd y defnydd o strategaethau lles yn yr ysgol a’r hyfforddiant staff sy’n cael ei gynnig er mwyn codi materion. Penderfynwyd felly cyflwyno’r AA wedi’I selio ar ddull cyflwyno penodol er mwyn sicrhau bod y dadansoddiad data yn effeithiol ac yn ateb  y cwestiwn ymchwil (Braun a Clarke, 2006). Defnyddiwyd chwech cam er mwyn sicrhau hyn. Yn gyntaf, sicrhawyd cynefindra o’r data. O ran yr holiadur, casglwyd data ansoddol a meintiol a dadansoddwyd y data trwy greu graffiau a thablau er mwyn gallu cymharu’r canlyniadau (Bartram, 2019, t.1; Bell, 2010, t.140; Daniel, 2016). Creuwyd trawsgrifiad o’r cyfweliadau grŵp ffocws wrth wrando yn ôl ar y recordiad er mwyn darparu cofnod cywir o'r sgwrs (Widodo, 2014). Creuwyd hefyd tablau graddfa leuven cyn arsylwi er mwyn gallu asesu ymrwymiad a lles y disgyblion (MacRae a Jones, 2019). Yn ail, trefnwyd data’r cyfweliadau trwy godio a darganfod prif themâu (Weston et al, 2001, t.382). Edrychwyd wedyn am gysylltiadau gyda’r llenyddiaeth er mwyn gallu cymharu’r data gyda’r llenyddiaeth a’r cwestiwn ymchwil (Braun a Clarke, 2006). Rhoddwyd y cyfle wedyn i ddiffinio’r themâu er mwyn gallu dod at gasgliadau.
Ystyriwyd bod y dulliau yma’n cynnig cyfle i sicrhau dibynadwyedd a dilysrwydd. Cynlluniwyd dulliau ymchwil a sicrhawyd cynrychiolaeth ar draws yr ysgol gyfan trwy gynnal ymchwil gyda disgyblion o oedrannau gwahanol, canran o ddisgyblion oedd yn gymwys am brydau ysgol am ddim a staff gyda swyddi amrywiol er mwyn cynyddu dilysrwydd y canlyniadau trwy osgoi tuedd (Martino et al, 2018; NFER, 2013). Yn debyg, cynlluniwyd i arsylwi mwy nag un strategaeth lles o fewn yr ysgol er mwyn cynyddu dilysrwydd a hygrededd y canlyniadau ac i gymharu pa strategaethau lles sy’n effeithiol (NFER, 2013).
Ceisiwyd hefyd osgoi safleoldeb ymchwil sef y safle mae’r ymchwilydd wedi dewis ei mabwysiadu o fewn astudiaeth ymchwil benodol ble gall fod effaith ar ddilysrwydd y canlyniadau (Wilson, Janes, Williams, 2022; Holmes, 2020). Cynlluniwyd cwestiwn ymchwil yn ofalus trwy ystyried y pwnc a’r gwrthrych ac ystyried hyn wrth gasglu a dadansoddi canlyniadau er mwyn ceisio osgoi safleoldeb a chynyddu dilysrwydd a hygrededd y canlyniadau (Holmes, 2020). Yn debyg, gan fod yr ymchwilydd yn fwy o ymchwilydd allanol, mae llai o duedd anymwybodol sydd felly yn cynyddu dilysrwydd y canlyniadau ac yn lleihau effaith safleoldeb yr ymchwilydd ar yr ymchwil (Holmes, 2020).
Ceisiwyd hefyd osgoi safleoldeb a chynyddu cadarnhad o fewn yr ymchwl trwy gynllunio cwestiynau cyfweliad o flaen llaw (Davis a Kohnach, 2019) er mwyn sicrhau bod llai o ffactorau yn effeithio ar dilysrwydd y canlyniadau (Holmes, 2020). Er hyn, defnyddiwyd strwythur holl-strwythurdeig ac felly nid yw’n bosib eu osgoi yn hollol gan fod cwestiynau ychwanegol wedi cael ei ofyn yn ystod y cyfweliadau sy’n lleihau dilysrwydd y canlyniadau (Savolainen et al, 2023). Yn debyg, wrth gynal arsylwad graddfa Leuven, mae’n annodd i fod yn diduedd (Thomsen et al, 2013), ond cynlluniwyd canllawiau cyn dechrau arsylwi er mwyn gwybod yn union beth oedd yn cael ei arsylwi er mwyn cynyddu dilysrwydd ac hygrededd y canlyniadau. Ceisywyd hefyd ddefnyddio cwestiynau agored yn yr holiadur er mwyn osgoi safleoldeb ac i geisio cynyddu dyfnder, dilysrwydd a throsglwyddiadwyedd yr atebion ar gyfer analeiddio’r data (Bartram, 2019, t.1; Bell, 2010, t.140; Daniel, 2016). 

Ystyrion Foesegol
Cynlluniwyd AA yn ofalus wrth ystyried nifer o ganllawiau gwahanol er mwyn sicrhau ei fod yn foesegol. Dilynwyd canllawiau BERA (2018), canllawiau Cod Ymarfer Moseg ac Integredd Ymchwil Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant (PCYDDS) (2022) a Pholisi Rheoli Data Ymchwil PCYDDS (dim dyddiad), Cod Ymddygiad ac Ymarfer Proffesiynol Cyngor Gweithlu Addysg (2023) ac International Charter for Ethical Research Involving Children (2013) er mwyn sicrhau bod yr AA wedi cael ei gynllunio er mwyn cadw pob cyfranogwr yn saff wrth iddynt gymryd rhan (BERA, 2018). 
Llenwyd hefyd ffurflen foeseg i mewn er mwyn sicrhau bod pob elfen o bob canllaw wedi cael ei ystyried yn ofalus (gweler atodiad 1). Anfonwyd llythyr caniatâd (gweler atodiad 2) wedi’i selio ar y canllawiau (BERA, 2018; PCYDDS, 2022; PCYDDS, d.d) er mwyn cael caniatâd gan rieni a gwarchodwyr y disgyblion . Casglwyd hefyd caniatâd staff cyn pob elfen o’r ymchwil er mwyn dilyn canllawiau BERA (2018) a gofynnwyd am gydsyniad pob disgybl cyn dechrau trwy nodi bod gan bob cyfranogwr yr hawl i dynnu allan ar unrhyw adeg o’r ymchwil. Rhoddwyd cyfle i ddisgyblion ddangos eu bodau (i fyny neu i lawr) er mwyn iddynt allu rhoi cydsyniad parhaus (BERA, 2018). Yn debyg, nodwyd yn y llythyr caniataid disgrifiad manwl o’r ymchwil (gweler atodiad 3) er mwyn rhoi cefndir a dealltwriaeth i’r rhieni am feth a ddigwyddir yn ystod yr ymchwil. Nodwyd hefyd bydd canlyniadau’r ymchwil yn cael ei ddefnyddio’n y brifysgol, ond wrth sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd (BERA, 2018).



Dadansoddiad Canlyniadau
Trwy gynnal AA, casglwyd nifer o ddata a gwybodaeth am brofiadau staff a disgyblion ar y gweithrediad o strategaethau cefnogi lles yn yr ysgol. Nid oedd disgyblion blwyddyn 3 a 4 yn ymwybodol o ystyr lles ond roedd disgyblion blwyddyn 5 a 6 yn deall yn iawn (gweler atodiad 8 a 7.1). Yn ôl staff yr ysgol, lles yw sicrhau bod pob disgybl yn y man cywir ar gyfer dysgu a’r cyflwr o fod yn iach, bodlon a chytbwys yn gorfforol ac yn feddyliol (gwelir atodid 5.2). Yn debyg i Bautista et al (2023, t.1), nododd y staff taw lles yw sicrhau bod y disgyblion yn hapus ac yn gallu ymdopi o ddydd i ddydd.
Gwelwyd hefyd gydberthynas bositif rhwng beth nododd y staff a’r disgyblion am sut hybir y pedwar diben yn yr ysgol. Nododd disgyblion eu bod nhw’n nodi ar ddiwedd pob gwers pa gymeriad o’r pedwar diben maent wedi datblygu i fod (gweler atodiad 8). Yn debyg, nododd 86% o’r staff eu bod nhw’n gwneud eu disgyblion yn ymwybodol o’r pedwar diben (gweler atodiad 5.8) trwy gyfeirio’n gyson at gymeriadau'r pedwar diben (gweler atodiad 5.9). Cysyllta hyn hefyd at ganllawiau CiG gyda’i brif nod o ddatblygu pob disgybl at y pedwar diben (Llywodraeth Cymru, 2020). Nododd disgyblion hefyd bod staff yr ysgol yn blaenoriaethu eu lles dros waith ysgol (gweler atodiad 8) sydd hefyd yn atgyfnerthu gwraidd y cwricwlwm (Llywodraeth Cymru, 2021) gan fod ganddynt hawl i fywyd iach (Comisiynydd Plant Cymru, 2011). 
Noda rhai staff effeithlonrwydd cynnal dull checio i mewn gyda theimladau disgyblion trwy ddefnyddio pegiau i fynegi eu teimladau ar focs emosiwn (gweler atodiad 5.5). Cytunodd disgyblion blwyddyn 3 a 4 bod y dull yn effeithiol a buddiol iddynt er mwyn iddynt allu gwneud i’r athrawon fod yn ymwybodol o sut maent yn teimlo er mwyn gallu derbyn cymorth os oes angen (gweler atodiad 7.6 a 8). Er hyn, nododd disgyblion blwyddyn 6, nad oedd hyn ar gael rhagor ac wrth iddynt fynd yn hŷn, roedd y strategaethau cefnogi lles wedi lleihau (gweler atodiad 7.6). Ond, nododd y brif athrawes yn y cyflwyniad i’r ysgol, nad oedd disgyblion blwyddyn 6 eisiau i’w cyd-ddisgyblion gweld eu teimladau. Ac felly, nododd ei fod nhw ar fun cyflwyno dull newydd i ddisgyblion gyda iPads i ddisgyblion nodi eu teimladau’n fwy cyfrinachol. Dim ond bydd y staff yn gallu edrych ar broffil bob disgybl (Hanly, 2023). Cytunodd Sharroks (2014) a Llywodraeth Cymru, (2023) am effeilonrwydd y dull yma wrth iddo wella ymrwymiad ac ymddygiad disgyblion am y dydd. 
Cynhaliwyd tri arsylwad a’i dadansoddi trwy ddull Graddfa Leuven. Arsylwyd sesiynau ymarfer corff, ‘bucket time’ ac ysgol goedwig er mwyn gweld lefel lles ac ymglymiad disgyblion (gweler atodiad 9). Gwelwyd er nad yw’r ymrwymiad bob tro'n llawn gan bob disgybl, roedd lles y disgyblion i gyd yn well ar ôl y sesiynau. Profodd un disgybl meithrin eu heffeithlonrwydd ble roedd y disgybl yn anfodlon eistedd ar y llawr cyn derbyn sesiynau ‘bucket time’ rheolaidd ond nawr mae’ fodlon ei wneud. Gwelwyd fod ei ymddygiad wedi gwella a’r mwynhad i fod yn rhan o’r sesiynau. Yn debyg, ar ddechrau’r sesiwn ymarfer corff, roedd disgybl 1B yn ffeindio hi’n anodd canolbwyntio ac felly yn anfodlon cymryd rhan, ond erbyn y diwedd roedd y disgybl gwir yn mwynhau ac yn cymryd rhan ac felly nodwyd bod lles y disgybl yn uchel erbyn diwedd y sesiwn. Cytunai hyn gydag ymchwil blaenorol ble nodwyd bod ymarfer corff yn lleihau straen ac yn cynyddu lefelau lles plant (Andermo et al, 2020; Biddle a Asare, 2011; Bailey, 2006) a chynlluniwyd cwricwlwm gyda 6 MDaPh sy’n sicrhau bod ymarfer corff yn cael ei gynnal o fewn ysgolion er mwyn i ddisgyblion fod yn iach yn emosiynol ac yn ffisegol (Llywodraeth Cymru, 2020). 
Er hyn, er bod y strategaethau yma’n gallu cynyddu lles disgyblion, nododd rhai gallai achosi pryder i ddisgyblion, efallai o drawma (Gweler atodiad 5.7) yn debyg i fel nododd Alloway et al (2009), ble mae angen ystyried anghenion pob unigolyn wrth gynllunio strategaethau cefnogi lles yn yr ysgol. Mater arall cododd y staff oedd diffyg arian i brynu adnoddau (gweler atodiad 5.7) fel nododd O’Hara (2014). Ond oes nad oes arian gyda’r ysgolion, yna mae cynnig cymorth i ddisgyblion yn mynd i brofi i fod yn anodd iawn. 
Yn debyg, gwelwyd bod athrawon yn benodol yn teimlo eu bod nhw ond wedi cael ychydig o hyfforddiant ar ddelio gyda lles i gymharu gyda’r arweinwyr a’r dirprwy/pennaeth sy’n teimlo ei fod nhw’n cael llawer neu lawer iawn o hyfforddiant (gweler atodiad 5.10). Cytunai hyn gyda chanfyddiadau O’Hara (2014) ac Anna Freud (2022) ble nododd 36% nad oeddent wedi cael unrhyw hyfforddiant yn y deuddeg mis diwethaf. Ystyrir felly bod galw am fwy o hyfforddiant i athrawon ar gyfer delio gyda lles yn yr ysgol. 


Canfyddiadau
Gwelwyd pwysigrwydd ystyried amrywiaeth o strategaethau lles yn yr ysgol er mwyn gallu cefnogi pob unigolyn, er efallai mai angen mwy o hyfforddiant gael ei gynnal. Casglwyd y data mewn tri dull gwahanol er mwyn cynnal AA dull cymysg sy’n cynyddu dibynadwyedd a dilysrwydd yr ymchwil (Brewer a Hunter, 1989). Yn debyg, defnyddiwyd sampl ar draws yr ysgol, yn cynnwys disgyblion sy’n gymwys am brydau ysgol am ddim er mwyn cael cynrychiolaeth fwy teg ar gyfer canlyniadau mwy dilys ac er mwyn gallu cyffredinoli’r canlyniadau (Smith a Schonfeld, 2000). Er hyn, nid oedd cyfle i ymchwilio mewn ysgolion gwahanol gydag AA unigol. Nod yr ysgol oedd sicrhau ffocws ar les disgyblion (Hanly, 2023). Ystyrir efallai mai dyma pam roedd nifer o ddulliau effeithiol wedi cael eu gweithredu yn yr ysgol. Ac felly, byddai cynnal AA lluosog mewn ysgol wahanol hefyd o bosib wedi dangos strategaethau cefnogi lles gwahanol (Gustafsson, 2017, t.2-5). Felly, gan taw AA unigol oedd wedi cael ei ddefnyddio, roedd y sampl yn rhy fach i gyffredinoli’r canlyniadau i bob ysgol. Yn debyg, gan fod yr arsylwadau ond wedi cael ei gynnal ar un diwrnod gall hyn wedi effeithio ar ganlyniadau’r AA gan fod emosiynau pawb yn newid pob dydd (Landsberger, 1958). Ystyriwyd bod yr effaith Hawthorne wedi lleihau dibynadwyedd y canlyniadau. Y tro nesaf felly, ystyrir defnyddio sampl fwy i gael cynrychiolaeth fwy o’r gymuned er mwyn cyffredinoli'r canlyniadau i fwy o ysgolion (Landsberger, 1958; Smith a Schonfeld, 2000; Brewer a Hunter, 1989).

Argymhellion
Dilynwyd dull cylch adfyfyrio Gibbs er mwyn adfyfyrio ar y canlyniadau ac ystyried beth aeth yn dda ac yn negyddol (1998) (gweler atodiad 10). Argymhellaf fod angen i ysgolion gynnal mwy o hyfforddiant i athrawon er mwyn cynyddu eu hyder a’u dealltwriaeth i gynnig dulliau cefnogi lles i bob unigolyn. Gwelwyd bod dim pwynt dysgu heb les gan fydd dim datblygiad addysgiadol yn cael ei wneud (Gardener, 2023). Ystyriwyd felly bod angen i bawb yn y system addysg blaenoriaethu lles pob disgybl dros unrhyw beth arall (Gardener, 2023; Llywodraeth Cymru, 2020). 
Wrth arsylwi a dadansoddi effeithlonrwydd nifer o ddulliau delio gyda lles gwahanol, hoffwn sicrhau fod hyn yn rhywbeth fy mod yn gwneud ar PAP 3 ac yn y dyfodol. Nododd rhai disgyblion yr hoffent nhw fod yr athrawon yn gofyn am eu teimladau’n fwy (gweler atodiad 7.4 a 8). O ganlyniad, bwriadaf sicrhau fod hyn yn rhywbeth rydw i’n eu gwneud er mwyn sicrhau bod disgyblion yn ymwybodol eu bod nhw’n gallu bod yn agored gyda’u teimladau gydag athrawon a staff (gweler atodiad 10). Yn y dyfodol, hoffwn hefyd ddefnyddio dull checio i mewn er mwyn i mi allu tracio teimladau pawb yn y dosbarth ac efallai gwneud cysylltiadau gyda beth sy’n achosi’r newid mewn teimladau. Byddai hyn yn cynnig cyfle i mi gynllunio strategaethau penodol ar gyfer anghenion pob unigolyn. 
Byddai’r canlyniadau yma’n gallu cynnig ymchwil pellach i weld pa fath o hyfforddiant sy’n cael ei roi i staff a pha mor aml. Gwelwyd bod diffyg hyfforddiant wedi bod i staff am gynnig cymorth lles (gweler atodiad 10). Ac felly ystyrir bod angen cynnydd o ran y cymorth a hyfforddiant sy’n cael ei roi i staff yr ysgol, yn enwedig yr athrawon er mwyn cynnig y cyfleodd gorau i bob disgybl.
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