Cynllun Datblygiad Proffesiynol Parhaus 
	Gwrthrychol


	Camau gweithredu (Sut byddaf yn cyflawni'r amcan hwn/beth sydd angen ei wneud?)
	Adnoddau (Pa gefnogaeth ac adnoddau sydd eu hangen i gyflawni'r amcan hwn?)
	Dyddiad Targed ar gyfer cyflawni amcan

	Meini prawf llwyddiant (Sut byddaf yn gwybod fy mod wedi cyflawni'r nod hwn, sut byddaf yn adolygu hyn?)

	Cwrs trin a llâw

	Byddaf yn cyflawni’r amcan hyn drwy ymchwilio am gyrsiau Cwrs trin a llâw addas, byddaf yn elwa wrth wneud y cwrs yma oherwydd bydd yn fy ngalluogi i ddysgu sut i symud gwrthrychau a thechnegau a hefyd byddaf yn dysgu sut i symud plant ag anabledd mewn ffordd gywir a diogel  heb achosi unrhyw ddamweiniau ac anafiadau I’r plant a fy hunan.
	Rwy’n bwriadu gwneud gwaith ymchwil a gwneud nodiadau ar y cwrs, ac y byddaf hefyd siarad gyda’r tiwtor sydd yn gwneud y cwrs i ddysgu a'i bod nhw ddangos ac esbonio technegau newydd i allu ei ddefnyddio yn ddiogel.   
	Yn y 6 mis nesaf
	Y meini prawf llwyddiant bydd fy mod wedi cyflawni’r nod yma wrth dderbyn tystysgrif yn dilyn y cwrs ac byddaf yn gallu rhoi ar waith beth ddysgais ar y cwrs. I adolygu hyn byddaf yn ail-wneud y cwrs bob tair mlynedd.Gallaf hefyd rhoi cymorth lle bo angen i gyd-weithwyr. 

	Diogelu Plant
	Byddaf yn cyflawni’r amcan hyn drwy ymchwilio am gyrsiau diogelu plant, byddaf yn elwa o wneud y cwrs yma drwy ddysgu a deall sut i ddiogelu plant ac yn gallu adnabod arwyddion o gamdrin. Byddaf hefyd yn gwybod beth i’w wneud os rwyf yn cael gwybodaeth o unrhyw achos o gamdrin.  Mae hyn yn bwysig oherwydd mae yna fwy o blant yn cael ei camdrin ac mae’n ddyletswydd ar bawb i’w helpu i gadw yn ddiogel ac i amddiffyn y plant sydd yn ein gofal bob dydd.  
	Rwy’n bwriadu darllen erthyglau papur newyddion a gwylio’r newyddion. Byddaf yn siarad gyda swyddogion diogelu plant sydd yn yr ysgol, a derbyn yr pwynt power gwneud nodiadau yn ystod y cwrs. Rwyf hefyd yn mynd i wneud gwaith ymchwil ar ddiogelu plant. 

	Yn y 3 mis nesaf 
	Meini prawf llwyddiant fy mod wedi cyflawni y nod yma bydd derbyn tystysgrif ar ol cwbwlhau y cwrs, byddaf hefyd yn gwybod beth i’w wneud a phwy i siarad gydag os byddaf yn darganfod unrhyw achos diogelu plant.   

	Cwrs Chwareon i blant anabl

	Rwy’n bwriadu ymchwilio i gyrsiau sydd ar gael i annog plant anabl i gymryd rhan mewn chwareon gyda’i cyfoedion.
Byddaf i a’r plant yn elwa o hyn oherwydd byddaf yn gallu rhoi mwy o gymorth a cael syniadau pa chwareon gall plant anabl gymryd rhan ynddo neu gweud addasiadau iddynt yn y gwahanol fathau o gweithgareddau sydd yn cael ei gynnig.  
	Rwy’n bwriadu gwylio fideos i gael gwahanol syniadau sut gallaf wneud gwahanol weithgareddau gyda phlant anabl yn ystod amser chwarae neu amser ymarfer corff , hefyd gweld pa fath o addasiadau gall ei wneud. 
Rwy’n bwriadu siarad gyda athrawon ac hyfforddwyr chwareon i gael syniadau wrthynt.   
	Yn y flwyddyn nesa
	Meini prawf llwyddiant fy mod wedi cyflawni’r nod yma byddai cael syniadau gwahanol a chwareon newydd i drio gyda’r plant. 
Hefyd fod y plant sydd ag anghenion yn cael mynediad i weithgareddau corfforol dim ots pa anghenion sydd gennynt. 
Derbyn tystysgrif o’r cwrs. Rwy’n bwriadu adolygu hyn yn achlysurol drwy ymchwilio er mwyn cael mwy o syniadau newydd.  
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