‘Disgrifiwch ddigwyddiad dysgu a ddigwyddodd yn ystod eich lleoliad.  Adfyfyriwch ar beth ddigwyddodd, gan gysylltu digwyddiadau â damcaniaethau dysgu ac addysgu. Gwnewch argymhellion ynghylch sut gallech chi wella’ch arfer eich hun yng ngoleuni hyn, a chrëwch boster digidol i ddangos sut byddech yn defnyddio’r holl wybodaeth hyn i ddatblygu elfennau amgylchedd dysgu effeithiol.’
Cyflwyniad. 
Yn ystod fy ymweliad ag Ysgol 3 i 19 yn Ne Cymru ar y 17eg o Fedi 2018 roeddwn wedi ymgymryd mewn arsylwad yn yr adran gynradd ar blant o fewn dosbarth Blwyddyn dau yn y Cyfnod Sylfaen. Mae'r ysgol yn Ysgol Arloesol sydd yn addasu ei ddarpariaeth wrth ddilyn canllawiau ac argymhellion Donaldson o fewn ei ddogfen Ddyfodol Lwyddiannus (Donaldson, 2015).
Gan ddilyn canllawiau BERA (2018) yn ystod yr arsylwad ac o fewn yr aseiniad yma fyddaf yn parchu hawliau'r plant a'r unigolion sydd ynghlwm a'r arsylwad trwy beidio â'u henwi a sicrhau eu bod nhw yn ymwybodol o'r hawl sydd ganddynt i'w dynnu yn ôl. Hefyd byddaf yn cadw enw'r ysgol, yr athrawes a'r plant yn gyfrinachol gan eto dilyn canllawiau BERA (2018). Cyn ymgymryd yn yr arsylwad roeddwn wedi darllen polisi arsylwi a pholisi moeseg ac amddiffyn plant yr ysgol, er mwyn sicrhau fy mod yn ymwybodol beth yw'r gweithdrefnau sydd yn rhaid dilyn rhag ofn i rywbeth codi.  
Y rheswm am ymgymryd yn yr arsylwad yma ydy er mwyn cysylltu'r hyn a welwyd, â gwahanol damcaniaethau sy'n egluro datblygiad corfforol, cymdeithasol a gwybyddol plant. Yna defnyddiwyd er mwyn cynllunio amgylchedd addysgu delfrydol ond hefyd byddaf yn sicrhau fy mod yn defnyddio'r hyn a ddysgwyd o fewn fy arfer yn y dyfodol er mwyn sicrhau arfer da.
Nodwyd o fewn dogfen y APADGOS 'Arsylwi ar Blant' (2008a) dylai arsylwi cael i gynnwys wrth ochr gweithdrefnau eraill o fewn lleoliadau gan ei fod yn arf hanfodol er mwyn asesu datblygiad plant.
Y dull a ddefnyddiwyd wrth arsylwi oedd 'specimin records' (Bruce et al., 2015: 9) trwy gymryd nodiadau ysgrifenedig o'r hyn oedd yn digwydd ac yn cael i'w ddweud a hefyd beth oedd yn yr ardal. Mae'r dull yma yn effeithiol gan eu bod yn bosibl ychwanegu atynt ar ôl y digwyddiad er mwyn sicrhau nag yw'r unigolyn yn gwastraffu amser wrth gymryd y nodiadau ar y pryd (Bruce et al., 2015).

Rhan 1: Yr Arsylwad.
O fewn y dosbarth a arsylwyd, roedd yna 27 disgybl a oedd yn dod o gefndiroedd gwahanol. Mae 41% o blant yr ysgol yn dod o gartrefi Cymraeg, fodd bynnag mae 90% o ddisgyblion yr ysgol yn siarad Cymraeg yn rhugl yn ôl ffigyrau ei adroddiad blynyddol diwethaf (Estyn, 2017). Mi oedd plant y dosbarth yn hyderus yn siarad Cymraeg o fewn y dosbarth hwn.
Ar ddechrau'r sesiwn, wnaeth yr athrawes dosbarth ail ymweld â'r hyn oedd y plant wedi dysgu yn flaenorol am y thema, sef organau'r corff. Wrth ail ymweld â'r hyn a ddysgwyd yn flaenorol, mae'r plant yn cael y cyfle i ymarfer eu sgiliau a dylai ymarferwyr sicrhau cynnig cyfleoedd i ail ymweld ac adolygu ar eu dysgu er mwyn datblygu eu sgiliau (APADGOS, 2008b).
Gofynnodd yr athrawes i'r plant beth oedden nhw wedi dysgu hyd yn hyn am y corff a gwnaeth hanner y dosbarth codi llaw ac aros am ymateb wrth yr athrawes. Yna dewiswyd yr athrawes Plentyn 1 i ymateb a dywedwyd Plentyn 1 "Organau!" Yna, gwnaeth yr athrawes canmol plentyn 1 ac yna gofyn i'r plant i adrodd y gân yr oedden nhw wedi bod yn dysgu i'w helpu adnabod organau'r corff a'u bwrpas. Roedd y plant yn gyffroes i ganu ac yna dechreuodd y dosbarth cyfan i ganu gan ddefnyddio symudiadau ar gyfer y gwahanol organau. Dywed Bance (2012) fod cân a cherddoriaeth yn chwarae rôl bwysig o fewn addysgu o fewn plentyndod cynnar. Felly mae defnyddio cân o fewn y Cyfnod Sylfaen yn ffordd o gefnogi addysgu plant ac yn ddull sydd angen cynllunio i gynnwys. Awgrymwyd Houtilainen (2011: dyfynnwyd yn Bance, 2012) bod cerddoriaeth yn cefnogi plant wrth ddysgu rhai agweddau heriol o iaith. Gwelir hyn o fewn yr arsylwad yn y gân a ddefnyddiwyd gan fod rhai o’r eirfa yn heriol i'r plant i'w gofio ond wrth ddefnyddio'r gân roeddent yn medru cofio'r eirfa yn hawdd.   
Yna yn dilyn y gân wnaeth yr athrawes defnyddio 'Ymddiddan Gweinyddol' (Pollard, 2008) wrth ddewis plant gwahanol i fynd at wahanol ardaloedd yn y ddarpariaeth barhaus. Roedd un grŵp yn aros ar y mat i wneud tasg ffocws gyda'r athrawes ddosbarth ac un grŵp yn gwneud tasg ffocws gyda'r cynorthwyydd ddosbarth yn yr ardal allanol. Aeth pump o blant i'r ardal chwarae rôl yn y ddarpariaeth barhaus, sef ysbyty oedd wedi ei leoli yn yr ardal allanol.
Dilynais y plant yma a dyma'r digwyddiad a ddewiswyd i ailddweud. Dewiswyd ailddweud y digwyddiad sbesiffig yma oherwydd teimlaf fod yna lawer o ddamcaniaeth yn ymgysylltu a'r profiad ond hefyd bod y math yma o ddigwyddiad yn dilyn Model Cynllunio'r Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad).
Roedd yna sied wedi ei osod allan fel ysbyty yn ar ardal allanol, a oedd yn cynnwys byrddau, cypyrddau a deunyddiau chwarae gwahanol y byddech yn dod o hyd iddo mewn ysbyty a hefyd dillad cysylltiedig â'r thema ar gyfer y plant i wisgo i fyny ynddynt. Wrth gynnwys yr adnoddau yma mae'n galluogi'r plant i ymgymryd yn y rôl maent yn chwarae ac yn gwneud i'r chwarae rôl i deimlo'n fwy go iawn (Vygotsky: dyfynnwyd yn Bodrova a Loeong, 2015). Hefyd roedd yna luniau, geirfa gysylltiedig a gwahanol gwestiynau wedi eu gosod ar y waliau er mwyn atgoffa a hyrwyddo plant i'w ddefnyddio o fewn yr ardal.
Dechreuodd plentyn 2, 3, 4 a 5 twrio trwy'r twba dillad ac roedd plentyn 2 wedi dewis ffedog, plentyn 3 wedi dewis cot wen, wnaeth plentyn 4 ddewis cot wen a mwgwd llawfeddyg a phlentyn 5 gwisg paramedig. Dewiswyd plentyn 6 i beidio â gwisgo i fynny ond dewisodd dal mewn clipfwrdd a phensil a dechrau ysgrifennu ar y darn o bapur.
Wrth iddynt newid, dywedodd plentyn 6 wrth blentyn 5 i fynd i chwilio am bobl sydd wedi torri coes neu fraich ac i ddod a nhw yn ôl i'r ysbyty. Rhedodd plentyn 5 i gyfeiriad grŵp arall o blant oedd yn chwarae gyda blociau mewn ardal arall. Rhedodd plentyn 2 ar ei ôl i ymuno yn y chwarae. Dywedodd plentyn 6 wrth y ddau oedd ar ôl (plentyn 3 a 4) "Fi sy'n ysgrifennu beth sy'n bod ar bobl." Yn amlwg roedd plentyn 6 wedi naill ai wedi bod yn chwarae yn yr ardal o'r blaen neu yn ymwybodol o sefyllfa ysbyty/meddygfa gan ei fod yn hyderus wrth chwarae.
Yna rhedodd plentyn 2 a 5 yn ôl at yr ysbyty yn dal yn dynn mewn breichiau plentyn 7 (oedd eisoes wedi bod yn chwarae yn y blociau). Dywedodd plentyn 5 plentyn 7 "Lie down", wrth bwyntio ar y gwely a dyna beth wnaeth plentyn 7. Aeth plentyn 2 i gipio mewn thermomedr.
"Beth sy'n bod arno ti?" gofynnodd plentyn 6. "Torri Coes" atebodd plentyn 7. Aeth plentyn 6 ati i ysgrifenu ar y clip fwrdd  gan ysgrifennu tori cois. Plygwyd plentyn 2 i lawr wrth ochr y gwely ac yna dal y thermomedr i glust plentyn 7 wrth ddweud, "Beth yw 'temperature' ti?" Erbyn hyn roedd y cynorthwyydd dosbarth wedi cwblhau rhoi cyfarwyddiadau i'w grŵp ac yn crwydro o gwmpas yr ardal allanol. Clywodd plentyn 2 yn gofyn y cwestiwn, ac yna wnaeth y cynorthwyydd modelu'r frawddeg yn gywir gan gywiro'r iaith Saesneg. Er bod y plant yn chwarae heb oedolyn roedd y cynorthwyydd wedi camu i mewn er mwyn cywiro a datblygu iaith y plentyn a dywed Bowman, 2014: dyfynwyd yn Wasik a Jacobi-Vessels, 2016) os nad yw oedolion yn camu i mewn, dydy plant ddim yn camu tu allan i'w gallu. Mae rhyngweithiad oedolyn yn y chwarae yn bwysig er mwyn datblygu iaith a gwybodaeth y plant. Yna, wnaeth plentyn 2 troi i'r bwrdd tu ôl ac esgus ysgrifennu rhywbeth.
Roedd plentyn 6 wedi plygu i lawr wrth ochr y gwely a cheisio rhoi llwy blastig i blentyn 7 wrth ddweud "dim ond un o rain wyt ti'n gallu cael." Roedd plentyn 6 yn ceisio rhoi moddion i blentyn 7 ac yn defnyddio beth sydd wedi digwydd yn y byd go iawn yn ei chwarae.
Daeth plentyn 4  i blygu lawr wrth ymyl â phlentyn 7 a dechrau tapio'i goes. Roedd plentyn 3 wedi ceisio mynd ati i lapio rhwymyn o gwmpas coes dde plentyn 7, ond i weld yn cael trafferthion. Gwnaeth plentyn 4 stopio a mynd draw i helpu plentyn 3 gyda'r rhwymyn wrth dangos sut i'w lapio yn o gwmpas y coes. Yna trosglwyddodd y rhwymyn yn ôl i blentyn 3 i orffen.  "Ti'n well nawr. Ti'n gallu mynd nawr", meddai plentyn 3 ar ôl clymu diwedd y rhwymyn.
Cododd plentyn 7 a cherdded allan yn ôl i gyfeiriad y blociau. Aeth plentyn 6 ar ei ôl i geisio tynnu'r rhwymyn. Aeth plentyn 4 i mewn i focs yn yr ysbyty a thynnu stethosgop allan, rhoddodd o gwmpas ei wddf a cherdded tuag at y plant eraill oedd yn chwarae yn yr ardal allanol.
Yna daeth yr athrawes dosbarth i'r drws a chyfri lawr o 5 ac yna dweud wrth y plant bod hi'n amser tacluso.
Yn syth dechreuodd y plant i dacluso. Aeth plentyn 8 yn ôl tu fewn i'r dosbarth i dacluso, ac aeth plentyn 2, 3 a 5 i dynnu eu gwisgoedd a'i rhoi yn ôl yn y twba. Wnaeth plentyn 6 rhoi'r clipfwrdd yn ôl ac yna dechrau tacluso'r ysbyty trwy roi'r holl offer ac adnoddau yn drefnus. Roedd plentyn 4 yn crwydro o gwmpas yr ardal allanol yn gosod y stethosgop ar gefnau'r plant oedd yn brysur yn tacluso. Daeth y cynorthwyydd ddosbarth draw i blentyn 4 a gofyn iddo yn dawel i dacluso a chytuno os fyddai'n tacluso gall plentyn 4 bod gyntaf yn y rhes i ginio. Doedd plentyn 4 ddim yn hapus iawn ond fe wnaeth e droi a cherdded yn swrth i roi'r stethosgop a'i chot wen a'r mwgwd yn ôl. Dyma enghraifft o ddamcaniaeth ymddygiaeth ble mae ymddygiad yr unigolyn yn newid o ganlyniad i wobr neu gosb (Harasim, 2012).

Rhan 2: Cysylltu â damcaniaeth. 
Yn ystod yr arsylwad roedd yn amlwg fod y disgyblion yn dysgu a datblygu sgiliau trwy eu chwarae. Cred Vygotsky fod chwarae yn broses bwysig o ddatblygiad ac addysgu plentyn (APADGOS, 2008b). Cafwyd yr ardal chwarae i gynllunio er mwyn cyfoethogi dysgu'r plant trwy ddilyn Model Cynllunio'r Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad) ble mae'r ddarpariaeth barhaus wedi ei gynllunio yng nghysylltiedig â thema'r dosbarth. O ganlyniad i sgwrsio â'r athrawes dosbarth, dywedwyd bod y plant yn cynllunio'r hyn maent am gael o fewn y ddarpariaeth barhaus. Mae hyn yn dilyn yr awgrymiad 'Dylid ei strwythuro yn y fath fodd fel bod plant yn cael cyfleoedd i ymwneud â ffocws, cynllunio a sefydlu lleoedd chwarae dan do ac yn yr awyr agored, gan y bydd hyn yn rhoi perchenogaeth iddyn nhw ar eu dysgu' (APADGOS, 2008c:7). O ganlyniad i'r fath yma o gynllunio mae plant yn teimlo perchnogaeth dros eu chwarae a dysgu ac yn fwy brwdfrydig i ymgymryd ynddo (APADGOS, 2008c).
Mae'n amlwg bod yr ysgol yn dilyn Erthygl 12 o fewn y Confensiwn Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (1991) gan fod gan blant yr hawl i fynegi barn os yw'r penderfyniad yn mynd i'w effeithio arnynt. Mae Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015) yn cefnogi hyn trwy nodi dylai'r dysgu cael i arwain gan y plant, fodd bynnag mae Donaldson yn nodi o fewn ei ddogfen Ddyfodol Lwyddiannus (2015) y dylai plant cael mwy o ddweud yn yr hyn maent am eu dysgu yn y dyfodol, felly yn amlwg nid ydy'r gofyn yma wedi cael i'w gyflawni yn flaenorol.   
Nid yn unig dylai plant cael chwarae oherwydd eu bod yn nodi hyn o fewn Fframwaith y Cyfnod Sylfaen, y dylai plant cael 'profiadau uniongyrchol' sy'n cynnwys chwarae er mwyn datblygu eu sgiliau yn holistaidd (Llywodraeth Cymru, 2015), ond mae gan blant yr Hawl i chwarae yn ôl Erthygl 31 (CCUHP, 1991). Dywed Vygotsky (1987: dyfynnwyd yn Holzman, 2008: 50) 'a child's greatest achievements ar possible in play.'    
O fewn y chwarae roedd yna gymysgedd o alluoedd a phersonoliadau gan fod unigolion hyderus yn bresennol ond hefyd rhai oedd yn llai hyderus i ymuno yn y chwarae. Gan fod yr athrawes dosbarth wedi dosbarthu'r plant i'r ardaloedd gwahanol a chynnwys amrywiaeth o alluoedd yn yr ardal chwarae rôl, roedd y plant yn dysgu wrth ei gilydd wrth chwarae. Mae hyn yn cysylltu â damcaniaeth 'Parth Datblygiad Procsimol' Vygotsky (Holzman, 2008). Roedd enghraifft o'r ddamcaniaeth yma yn bresennol o fewn yr arsylwad pan wnaeth plentyn 4 dangos i blentyn 3 sut i lapio'r rhwymyn o gwmpas coes plentyn 7 yn gywir. Roedd plentyn 3 yn ymwybodol o beth oedd rhwymyn a beth oedd e'n cael i ddefnyddio am, ond doedd plentyn 3 ddim yn gallu ei lapio o gwmpas y coes. Wrth i blentyn 4 camu i mewn i helpu trwy ddangos i blentyn 3 sut i lapio'r rhwymyn, datblygwyd gwybodaeth plentyn 3 gan aeth ymlaen i gopïo plentyn 4 a lapio'r rhwymyn o gwmpas y goes yn llwyddiannus. Gelwi hyn hefyd yn 'Lluniadaeth Gymdeithasol' ble mae'r unigolyn yn datrys problemau yn dilyn arweiniant gan oedolyn neu gyfoed mwy gwybodus (Amineh a Asl, 2015). Dywed Gray (1997: dyfynwyd yn Amineh a Asl, 2015) bod y fath yma o ryngweithio yn hanfodol o fewn y broses dysgu.
Roedd yr athrawes dosbarth wedi penderfynu pa blant oedd yn mynd i ba ardal o fewn y dosbarth i chwarae o fewn y sesiwn penodol yma. Fodd bynnag dywed (McInnes et al. 2013  a Moller 2015 dyfynnwyd yn Wasik a Jacobi-Vessels, 2016) mae chwarae rhydd yw’r math orau o chwarae ble mae'r plentyn yn dewis beth maent am chwarae, ble a phryd a gyda phwy. Dywed hefyd bod y fath yma o chwarae yn datblygu creadigrwydd, cymhelliant a mynegiant plant. Er hynny mae llawer y dadlau dylai oedolion fod yn rhan o chwarae plant neu bydd plant ddim yn mentro tu allan i'w gallu neu o beth sy'n gyffredin iddynt (Bowman, 2014: dyfynnwyd yn Wasik a Jacobi-Vessels, 2016. Dadlau Stipek et al., (1995: dyfynnwyd yn Wasik a Jacobi-Vessels, 2016) bod plant yn dysgu mwy wrth chwarae sydd wedi eu strwythuro gan oedolion ac yn cynnwys tasgau penodol iddynt gyflawni. Nad oedd tasgau penodol ar gyfer y plant o fewn yr ardal yma gan mae chwarae rhydd oedd bwriad yr ardal ,ac roedd tasgau yn bron bob ardal arall. Hefyd o fewn y sefyllfa yma, dewisodd yr athrawes pwy oedd yn mynd i ble er mwyn sicrhau bod pawb yn cael cyfle ym mhob ardal i brofi a chyflawni pob cyfle.
Awgrymwyd (APADGOS, 2008c) dylai fod gan blant dewis o adnoddau i gefnogi eu dysgu ac ymestyn eu dysgu blaenorol o fewn chwarae. Roedd hyn yn amlwg o fewn yr arsylwad oherwydd roedd gan y plant dewis o offer i chwarae gyda, ond hefyd dewis o ddillad iddynt gael gwisgo er mwyn efelychu'r rôl benodol. Roedd gan y plant amryw o ddeunyddiau plastig megis thermomedr plastig a chwistrellu plastig, ac amryw o offer go iawn megis stethosgop, menig a mygydau llawfeddygol. Dywed Lave a Wenger (1991: dyfynnwyd yn Grigg a Lewis, 2016) bod addysgu yn gallu cymryd lle wrth i blant cael y cyfle i ddefnyddio, trafod ac ymchwilio deunyddiau go iawn, gan fod y deunyddiau go iawn yn ysgogi eu haddysgu. Mae deunyddiau iawn hefyd yn gwneud i blant ymgymryd yn 'playing for real' ble maent yn chwarae ar lefel sydd yn uwch na'i gallu (Albon, 2010: 132).  
Fodd bynnag, nid oes angen i blant cael gwrthrychau go iawn pan maent yn chwarae. Gall blant ymgymryd mewn chwarae symbolaidd wrth ddefnyddio un gwrthrych fel gwrthrych arall (Bergen, 2002, Bretherton et al., 1994, McCune, 1995 a Piaget, 1962 dyfynnwyd yn Smith a Jones, 2011). Wrth ddysgu i chwarae gan ddefnyddio gwrthrychau sydd ddim yng ngo iawn, neu yng nghysylltiedig i'r thema ond gyda'i amnewidynnau symbolaidd, mae plant yn datblygu sgiliau meddwl haniaethol a'i dychymyg. Mae'r fath yma o chwarae yn dilyn awgrymiadau Donaldson (2015: 31) oherwydd mae angen i'r ddarpariaeth sicrhau a chreu 'cyfranwyr mentrus a chreadigol'.
Dywed Gealy a Rees (2010) y gall adnoddau cyfyngu creadigedd plant, ond wrth ddefnyddio deunyddiau a gwrthrychau agored fydd yn blant yn medru arbrofi, heb iddynt brofi methiant. Fodd bynnag, mae cael chwarae gydag offer go iawn wrth chwarae rôl yn helpu plant gwneud synnwyr o'r byd (Albon, 2010: dyfynnwyd yn Bruce 2012a). Cytunwyd Pizzolongo (2014) trwy ddweud bod yna tystiolaeth yn dangos fod chwarae yn galluogi plant i wneud synnwyr o'r byd o'u cwmpas, datblygu sgiliau cyfathrebu gydag eraill ac yn galluogi plant rheoli a mynegi eu teimladau. Mae Piaget a Vygotsky hefyd yn meddwl hyn ond hefyd awgrymwyd y ddau ddamcaniaethwr yma fod chwarae hefyd yn meithrin dychymyg plant a sicrhau ei bod yn agored i syniadau newydd (Thomas ac Edwards, 2010)  
O ganlyniad i'r ardal chwarae rôl yn cael i'w leoli tu allan roedd y plant yn medru datblygu sgiliau yn wahanol i'r hyn a fyddant y tu fewn. Mae chwarae tu allan yn galluogi plant i ddatblygu sgiliau echddygol bras, (Bilton, 2010) ac roedd hyn yn amlwg wrth i'r plant a arsylwyd rhedeg o un man i'r llall o fewn yr ardal allanol a phen-glinio lawr a chodi o fewn yr ardal hefyd. Dywed Bilton (2010) bod plant yn medru newid wrth iddynt fod tu allan. Maent yn medru codi lefel eu llais, neidio a rhedeg o gwmpas ac maent yn newid i fod yn fwy awyddus i chwarae â phlant eraill neu oedolion (Bilton, 2010). Ni fydd plant yn cael y cyfle i ddatblygu llawer o'r sgiliau yma os nad ydynt yn cael cyfle i chwarae tu allan.
Mae yna fuddion eraill i chwarae tu allan megis lleihau'r risg o salwch ond hefyd gwella sgiliau canolbwyntio. Mae ymchwil Grahn et al (Williams-Siegfredsen, 2005: dyfynnwyd yn Bilton, 2010) lle cymharwyd plant o fewn meithrinfeydd nid oedd ac ardaloedd awyr agored, â phlant o fewn meithrinfeydd oedd ac ardal awyr agored, yn dangos bod y rhai oedd yn cael chwarae a threulio amser tu allan â gwell sgiliau canolbwyntio, creadigrwydd, rheolaeth a chwarae gwell. Hefyd roedd gan y plant llai o afiechydon a heintiai o ganlyniad i dreulio amser yn yr awyr agored. Cytunwyd McMillan trwy ddweud bod plant yn llai tebygol o gael salwch os fyddant yn treulio amser tu allan (Bilton, 2010). Gwelwyd bod y plant oedd wedi bod yn chwarae tu allan yn ystod y sesiwn wedi dod yn ôl i'r mat ar ddiwedd y sesiwn ac yn amlwg wedi gallu canolbwyntio a chyfranogi'n hyderus wrth i'r athrawes dosbarth gofyn cwestiynnau a oedd yn annog y plant i ailymweld a'i dysgu. Roedd yna lawer o gyfleoedd i'r plant treulio amser yn yr awyr agored ac roedd yr athrawes dosbarth yn sicrhau fod pawb yn cael tro er mwyn cynnig yr un cyfleoedd i bawb.
Roedd y plant wedi ymgymryd yn y chwarae rôl a'i wedi ymgolli ynddo. Mae yna ymchwil yn dangos fod chwarae rôl yn ymestyn dychymyg ac yn datblygu creadigedd o fewn plant a bod y datblygiad yma yn cynorthwyo datblygiad lleferydd a rhifedd ac anianawd dysgu positif (Laevers, 1993 a Katz,1999: dyfynwyd yn Rogers ac Evans, 2008). Wrth i blant chwarae maent yn arbrofi gwahanol bethau, syniadau, teimladau a pherthnasau ac maen hyn yn broses pwysig i ddatblygu eu creadigrwydd (Bruce, 2012a). Roedd y plant yn arbrofi gwahanol deimladau o fewn y chwarae wrth i blentyn 7 dangos y teimlad o boen ar ei wyneb wrth iddo actio fel claf ac roedd plentyn 3 a 4 yn ymddangos y teimlad o bryder wrth esgus trin plentyn 7.
Mae chwarae hefyd yn hanfodol i gynorthwyo datblygiad cymdeithasol plant gan ei bod yn galluogi plant i ddeall teimladau eu hunain ond hefyd teimladau a phersbectif eraill (Beeley a Bryce-Clegg, 2013). Dywed Beeley a Bryce-Clegg (2013: 6) os nad yw plant yn cael cyfleoedd i chwarae rôl nid ydynt yn cael ymarfer eu 'social signaling' sydd yn ei alluogi i fod yn cymdeithaswyr dda.
Dywed Bruce (2012a) bod chwarae yn datblygu sgiliau cyfathrebu plant wrth i chwarae galluogi plant i arbrofi gwahanol ffyrdd o gyfathrebu a gwahanol sefyllfaoedd. Trwy chwarae mae lles plant yn datblygu gan eu bod nhw yn gallu dod i ddeall teimladau phobl eraill ond hefyd sut i ddangos empathi  a chydymdeimlad (Bruce, 2012a). Cynlluniwyd yr ardal chwarae o fewn y ddarpariaeth barhaus fel ysbyty ac mae'r thema benodol yma yn galluogi plant i ddatblygu'r sgiliau yma wrth iddynt ddangos cydymdeimlad pan fyddant yn chwarae rôl wahanol. Roed plentyn 2 yn ymddangos lefelau uchel o empathi a gofal dros y claf. Mae chwarae yn galluogi plant i geisio gwahanol ymatebion emosiynol heb fod o ddifri a dysgu beth yw ymatebion eraill (Duncan a Lockwood, 2008). Roedd pob un o'r plant o fewn yr ardal chwarae rôl wedi gweithio'n galed i geisio gwahanol ymatebion a theimladau.
Deallwyd wrth ddarllen ymchwil a gwneud  yr arsylwad o fewn y dosbarth hwn yn y cyfnod sylfaen, mae'n amlwg fod angen i blant cael cyfleodd chwarae dychmygol/ chwarae rôl er mwyn ymestyn eu dychymyg ac i ddatblygu sgiliau corfforol, emosiynol a gwybyddol, ac wrth ymgymryd mewn chwarae mae lles plant yn gwella ac mae'n cael effaith bositif ar eu hiechyd.
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Sylwebaeth.
Mae plant yn gwario tua chwe awr y diwrnod yn yr ysgol felly mae angen sicrhau fod yr amgylchedd sy'n cael i'w gynnig yn un addas ond hefyd yn ysgogol oherwydd bod amgylchedd dysgu yn cael effaith allweddol ar ymrwymiad, ymdrechion, cymhelliant a chanlyniadau plant (Patrik et al., 2011). Dylid ymarferwyr sicrhau amgylchedd addysgol da er mwyn cefnogi datblygiad y ffactorau yma. Ychwanegir ymchwilwyr eraill fod amgylchedd addysgu positif yn cael effaith bositif ar leihau ymddygiad heriol ac yn gwella rhyngweithiadau rhwng  y disgyblion a'i addysgwyr (Martella, Nelson, & Marchand-Martella, 2003: dyfynnwyd yn Guardino a Fullerton, 2010).  
Wrth gynnig amgylchedd dysgu positif i blant mae eu canlyniadau academaidd a'i chynnydd yn datblygu ond hefyd bydd ganddynt gwell lles, a theimlad o berchnogaeth o fewn y lleoliad (World Health Organisation, 2003). Er mwyn cynnig amgylchedd sy'n cynorthwyo addysgu plant, mae angen iddo ysgogi plant i ymgymryd yn addysgu eu hun ond hefyd cynnig amryw o gyfleoedd iddynt (Duncan a Lockwood, 2009).
O fewn fy amgylched addysgu delfrydol fydd yna amryw o ardaloedd yn cynnwys amryw o adnoddau addas, o fewn cypyrddau a silffoedd ar lefel y plant fel eu bod yn gallu mynd atynt yn annibynnol. Trwy gael cyfarpar sy'n addas ar gyfer maint y disgyblion ac yn hawdd mynd ati, mae ymchwil yn dangos fod datblygiadau mathemategol, darllen ac ysgrifennu plant yn gallu cael i'w effeithio'n bositif o ganlyniad iddo (Barrett et al., 2017).
Yng nghanol y dosbarth rwyf wedi gosod mat er mwyn ymgartrefi blant o fewn y dosbarth trwy wneud amser cylch pob dydd i drafod gwahanol bethau megis y tywydd, newyddion a hefyd i gyflwyno gwybodaeth neu dasgau a darllen storïau. Byddaf hefyd yn defnyddio'r mat ar gyfer casglu'r disgyblion at ei gilydd a'i chwestiynu’n grynodol er mwyn sicrhau dealltwriaeth ac asesu ar gyfer dysgu trwy gwestiynu yn effeithiol fel nodwyd (Black a William, 1998: dyfynnwyd yn Llywodraeth Cymru, 2010) gan hybu myfyrio meddylgar. O flaen y mat fydd bwrdd gwyn rhyngweithiol er mwyn dangos clipiau fideo, cyflwyno tasgau, chwarae gemau ond hefyd i'r plant cael eu defnyddio yn annibynnol fel ardal ychwanegol o fewn y dosbarth. Mae hyn yn cwmpasu bwriad y Fframwaith Cymhwysedd Digidol (2018) gan fy mod yn sicrhau eu bod yn cael i'w ddefnyddio ar draws y cwricwlwm wrth ochr pethau eraill i ddatblygu hyder plant wrth eu defnyddio.    
O ganlyniad i ddarllen llawer ar ddamcaniaeth Froebel (Bruce, 2012b) rydw i wedi cynnwys ardal adeiladu o fewn fy amgylchedd addysgu delfrydol fydd yn cynnwys amryw o ddeunyddiau adeiladu ond yn bennaf blociau. Y rheswm am hyn yw bod chwarae a blociau yn gallu datblygu llawer o sgiliau plant megis sgiliau rhifedd a mathemategol wrth i blant gyfri'r blociau neu gymharu eu maint, ond hefyd gallant arwain at chwarae symbolaidd fel mae Froebel (Bruce, 2012b) yn sôn am wrth i blant ddefnyddio'r blociau fel rhywbeth arall. Mae hyn yn datblygu creadigedd a dychymyg plant (Bruce, 2012b). Ardal arall yr wyf wedi ei gynnwys ble gall chwarae symbolaidd ddigwydd ydy'r 'Byd Bach' ble fydd plant yn datblygu eu dychymyg wrth ddefnyddio ystod o adnoddau i greu eu byd bach. Mae'r ardal yma hefyd yn datblygu sgiliau cyfathrebu'r plant wrth iddynt gyfathrebu wrth chwarae gyda'i gilydd.  
Bydd cyfathrebu rhwng y plant yn digwydd o fewn pob un o'r ardaloedd a gallu ymarferwyr y dosbarth ymuno yn yr ardaloedd er mwyn ymestyn y dysgu o fewn yr ardaloedd. Ardal ble fydd cyfathrebu rhwng plentyn ag ymarferydd yn hanfodol ydy'r 'Pabell Parablu'. Bwriad y babell o fewn fy amgylchedd dysgu delfrydol ydy hybu plant i siarad am eu teimladau a defnyddio'r babell fel rhywle diogel, preifat ble gallant drafod eu teimladau neu unrhyw beth maent yn gofidio am. Tu fewn i'r babell byddaf yn gosod llyfrau sy'n cynnwys straeon am wahanol deimladau a sut i'w ddelio â nhw er mwyn i blant eu darllen yn annibynnol os nad ydynt am drafod gydag unrhyw un. Credai fod hyn yn rhan bwysig o'r amgylchedd addysgu a dywed Deiner (2012: 205) 'Educators have the opportunity to help children by modifying the learning environment to meet children's needs as well as helping children develop skills to cope'.
Ardaloedd arall rwyf wedi cynnwys yn fy amgylchedd addysgol delfrydol ydy ardal marcio a chornel creu. O fewn yr ardal marcio fydd plant yn datblygu sgiliau echddygol mân wrth iddynt ddefnyddio amryw o adnoddau megis pensiliau, sialc a phennau ffelt. Yna, fydd y plant yn mynd ymlaen i ddefnyddio'r sgil yma i fynd ati i ffurfio llythrennau ac ysgrifennu, felly mae'r ardal yma yn un bwysig. Bydd sgiliau echddygol mân blant hefyd yn cael i'w ddatblygu o fewn yr ardal creu wrth iddyn nhw ddefnyddio pethau fel siswrn neu frwsh paent. O fewn yr ardaloedd yma datblygir creadigedd y plant ond fydd gen i gyfrifoldeb i sicrhau fy mod yn canmol y broses yn hytrach na'r canlyniad/cynnyrch. Mae'r broses yma yn sicrhau amgylchedd positif i fynd amdani yn y dosbarth.
Yn yr ardal allanol rwyf wedi penderfynu cynnwys 'Caban Cerdd'. Mae cerddoriaeth ag offerynnau yn medru datblygu sgiliau gwahanol blant yn enwedig sgiliau o fewn y maes mathemategol (Levinowitz, 1998). Mae'r ardal yma hefyd yn mynd i ddatblygu creadigedd plant wrth iddynt ddefnyddio eu dychymyg i greu cerddoriaeth.
Rwyf yn cynnwys ardal darllen o fewn y dosbarth ond hefyd yn yr ardal allanol oherwydd mae angen cynnig ardal darllen i blant sy'n cynnwys deunydd addas ar gyfer y plant ond hefyd un sy'n denu diddordeb y plant oherwydd mae hyn yn cyfrannu at agwedd a chymhelliant plant i ddarllen (Franceso, 2011: dyfynnwyd yn Chou et al., 2016). Yna mae tystiolaeth yn dangos bod plant sydd ag agwedd bositif tuag at ddarllen yn datblygu gwell sgiliau dealltwriaeth o destunau a beth sy'n cael i gyflwyno gan athrawon (Guardino a Fullerton, 2010, Klauda, 2009, Law, 2011, Logan, Medford a Hughes, 2011: dyfynnwyd yn Barrett et al., 2017).  Dywed Estyn (2011) nad oes digon o gyfleoedd darllen yn digwydd o fewn ardaloedd awyr agored, a bod defnydd o'r awyr agored yn ennyn diddordeb bechgyn yn well, felly mae cynnwys y 'Siglen Stori' o fewn fy ardal allanol yn dyfod o'r datganiad yma.
Credaf fod angen ardal allanol ysgogol ar blant er mwyn iddynt gael gofod i symud a gwneud yn wahanol i'r hyn maent yn eu gwneud tu fewn. Trwy gynnig gofod i blant cael rhedeg, neidio, dringo coed neu rolio i lawr bryn mae plant yn cael cyfle i ddatblygu sgiliau echddygol bras ni fyddant yn gallu datblygu o fewn yr ystafell dosbarth. Yn ôl Froebel (Richards, 2009) dylai'r amgylchedd tu fewn a thu allan bod fel un ardal fawr, sy'n cynnwys amryw o brofiadau i blant ac nid cael i'w ystyried fel dwy ardal ar wahân. Rwyf wedi gosod coed ar gynllun fy amgylchedd addysgol delfrydol a thrac beiciau oherwydd fydd plant yn medru datblygu eu sgiliau echddygol bras ond hefyd yn gallu profi risg wrth iddynt chwarae. Mae'n bwysig fod plant yn cael cyfleoedd i brofi risg er mwyn iddynt ddeall beth yw eu gallu a ffiniau eu hun (Ball, 2002 a Little a Wyver, 2008: dyfynwyd yn Little et al., 2011).
Hefyd, mae'n bwysig fod plant yn cael cyfle i ddarganfod byd natur yn yr awyr agored o fewn ei chynefin naturiol megis o dan gerrig, yn y pridd neu risgl coed. Mae deunyddiau naturiol yn rhoi profiadau chwarae amrywiol a chyfoethog i blant (Duncan a Lockwood, 2009). Dyma'r rheswm yr wyf wedi cynnwys 'Twba Ddŵr' a'r ardal 'Dwli Darganfod' sy'n cynnwys, pridd, tywod, cerrig a blawd llif.
Mae'r ddogfen Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy a Dinasyddiaeth Fyd-eang (Llywodraeth Cymru, 2008) yn nodi fod angen darparu cyfleoedd i blant dysgu gwerth byd natur o fewn ein byd a'i ddeall pwysigrwydd parchu ein byd natur. Fodd bynnag, nid yn unig am fyd natur a'r awyr agored ydy bwriad yr ADCDF (Llywodraeth Cymru, 2008) ond wrth gynnig cornel 'Joio yn y Jync' i blant o fewn fy amgylchedd dysgu delfrydol, mi fydd hyn yn helpu i blant weld fod pethau yn medru cael i'w ailddefnyddio a'i ailgylchu ac wrth addysgu am hyn fyddant yn datblygu dealltwriaeth a sgiliau bywyd ar sut i ailgylchu a lleihau gwastraff.
Hefyd eto yng nghysylltiedig â'r ADCDF (Llywodraeth Cymru, 2008) bydd yna ardal garddio yn yr ardal allanol wedi eu creu allan o adnoddau a ail-ddefnyddiwyd er mwyn i blant eto ddeall ail-ddefnyddio ac ailgylchu ond hefyd mae garddio yn datblygu llawer o sgiliau. Cred Froebel fod cynnig cyfleoedd i blant i arddio yn cynorthwyo plant i ddeall cylchoedd bywyd, y gwahanol dymhorau a thyfiant (Tovey, 2016).
O fewn yr ardal allanol rwyf wedi penderfynu cynnwys ardal chwarae rôl y 'Tŷ Bach Twt' er mwyn i blant eto datblygu eu dychymyg wrth iddynt chwarae rôl neu ailadrodd yr hyn maent yn gweld yn y byd go iawn. Mae'r math yma o chwarae yn cysylltu â rhan 2 ble mae damcaniaethwyr yn nodi fod chwarae rôl yn datblygu sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu.
Penderfynwyd cynnwys tŷ crwn yn yr ardal allanol er mwyn eu defnyddio fel ardal darllen ond hefyd fel cysgod i'r plant. Wrth beidio â chynnwys bondo neu gysgod dros unrhyw offer, rydw i'n dilyn barn Knight (2009: dyfynwyn yn Chown, 2014: 51) ble dywedwyd 'There is no such thing as bad weather, only bad clothing' felly fydd yna ddillad gwrth-ddŵr ar gael o fewn y lleoliad hefyd er mwyn i blant datblygu dealltwriaeth am wahanol fathau o dywydd trwy ei brofiadau.  
Mae cynnig amgylchedd dysgu ysgogol yn golygu llawer mwy nag cynnig amgylchedd corfforol amrywiol ond mae'n rhaid i'r awyrgylch a'r ethos i alluogi plant i fod yn uchelgeisiol a mentro, felly fyddaf yn sicrhau fod gan yr amgylchedd teimlad cartrefol a phositif.
Er fy mod wedi cynllunio amgylchedd addysgu delfrydol, mae'r broses yn un parhaol sydd angen cael i'w ystyried yn gyson, wrth ddefnyddio arsylwadau ac adfyfyrio i sicrhau'r cyfleoedd addysgol gorau posibl i ddisgyblion. 'Mae angen trefnu’r amgylchedd dysgu dan do ac yn yr awyr agored i ddarparu amrywiaeth eang o brofiadau chwarae gwahaniaethol bob dydd' (APADGOS, 2008c:39).
Mae'r amgylchedd hwn wedi ei dargedu tuag at blant pedwar i bum mlwydd oed sef Dosbarth Derbyn, a fyddaf yn sicrhau fod y plant yn rhan o'r cynllunio ar gyfer y ddarpariaeth barhaus er mwyn iddynt deimlo perthynas â'r amgylchedd.
Casgliad. 
O ganlyniad i'r ymchwil rwyf wedi ymgymryd ynddo a'r cyfle a chafwyd i wneud arsylwad o fewn dosbarth, mae'r wybodaeth a enillwyd wedi fy ngalluogi i ddeall pa mor bwysig ydy'r amgylchedd addysgu i ddatblygiad y plant o fewn yr amgylchedd, ond hefyd sut mae'r egwyddorion pedagogaidd a ddefnyddiwyd o fewn yr amgylchedd yn effeithio ar y datblygiad yma hefyd. Dywed Malaguzzi a Montessori (dyfynwyd yn Richards, 2009: 49) mai'r amgylchedd yw'r 'drydydd athro' felly mae angen i athrawon sicrhau amgylchedd ysgogol ond hefyd amgylchedd addysgu positif i alluogi plant i fynd amdani bob tro a pheidio bod ofn. Hefyd byddaf yn defnyddio'r wybodaeth a enillwyd o'r profiad yma, a sicrhau ei gynnwys o fewn fy arfer yn y dyfodol.
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