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Mae yna nifer o amcanai gall rhoi i addysg gorfforol a phob un yn bwysig, gall dadlau dros bob un fel prif amcan. Mae’r cwricwlwm addysg gorfforol yn tynnu sylw at rhai amcan cyffredinol e.e. cynhwysiant ac mae’r pedwar ardal o brofiad yn helpu darparu amcanai pellach e.e. i gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol yn aml i helpu efo iechyd, ffitrwydd a lles. Ond does dim amcan pendant i addysg gorfforol fel y mwyafrif o bynciau eraill. Isod, byddaf yn dadlau pam dylid llenyddiaeth gorfforol bod yn prif amcan i addysg gorfforol a pham defnyddiwyd fel amcan yr asesiad yma.
Mae amcanai addysg gorfforol wedi cael ei ddadlau am amser maeth ac mae dal heb ateb pendant. Mae addysg gorfforol yn aml yn cael ei ystyried fel pwnc efo pwyslais ar wneud yn hytrach na bod yn darparu gwybodaeth (Redelius et al, 2015). Rhai o’r prif gystadleuwyr am brif amcan addysg gorfforol yw datblygu sgiliau modur, datblygu sgiliau chwaraeon, datblygu sgiliau cymdeithasol a moesol, iechyd a lles a chyfranogiad mewn gweithgareddau corfforol hyd oes. Mae’r amcanai yma i gyd yn bwysig ac yn gallu cael ei gysylltu gan y faith bod pob un ohonynt yn agwedd o lythrennedd corfforol. Mae hyn yn rheswm crif iawn pam dylid gweld llenyddiaeth gorfforol fel prif amcan addysg gorfforol.
Mae’r cyfeirdeb asesu yma wedi’i greu ar sail mai llenyddiaeth gorfforol yw amcan addysg gorfforol. Gall diffinio llenyddiaeth gorfforol fel ‘y cymhelliant, hyder, cymhwysedd corfforol, gwybodaeth a dealltwriaeth i werthfawrogi a chymryd cyfrifoldeb dros gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol hyd oes’ (Whitehead, 2016). Mae yna nifer o ddiffiniadau eraill am lenyddiaeth gorfforol ond defnyddiwyd un Whitehead fel cyfeiriad am y cyfeirdeb asesu yma gan yr un yma sydd yn cael ei adnabod mwyaf. Mae llenyddiaeth gorfforol yn cefnogi fordd cyfannol o ddysgu a dyma un rheswm dewiswyd fel amcan y cyfeirdeb asesu yma.
Mae Whitehead (2013) yn credu bod y cysyniad o lenyddiaeth gorfforol yn adnabod gwerth unigryw am weithgaredd corfforol ac addysg gorfforol sydd yn egluro ei gyfraniad sylweddol tuag at addysg pobl ifanc. Mae Whitehead (2013) hefyd yn credu bod llenyddiaeth gorfforol yn darparu amcan digon crif am addysg gorfforol bydd dim angen dibynnu ar ffactorau extrinsig i gyfiawnhau ei le ar y cwricwlwm rhagor. Mae’r datganiad yma yn awgrymu bod addysg gorfforol mor llwyddiannus yn cyfrannu at lenyddiaeth gorfforol bod hyn, ar fen ei hun yn rheswm digon da i gael fel rhan o’r cwricwlwm.
Mae Lundvall (2015) yn trafod bod llenyddiaeth yn cefnogi llenyddiaeth gorfforol fel ateb i’r diffyg syniadau athronyddol sydd yn digwydd yn addysg gorfforol. Safbwynt cadarnhaol arall o lenyddiaeth gorfforol yw bod symudiad yn cyfrannu at ddatblygiad unigolion a chymdeithasau (Dienw, 2015). Mae hyn yn gysylltiedig â llenyddiaeth gorfforol yn bod yn holistig sydd yn tynnu sylw at ei phwysigrwydd. Er bod yr erthygl yma’n ddienw, defnyddiwyd fel cyfeiriad gan fod yn dod o’r ‘New Zealand Physical Educator’ sydd yn ffynhonnell dda. Mae’r erthygl yma hefyd yn dweud, trwy ddysgu trwy ac amdano symud, mae disgyblion yn ennill dealltwriaeth bod symud yn annatod i fynegiant dynol.
Mae Lynch a Soukup (2016) yn trafod llenyddiaeth sydd yn awgrymu bod addysg gorfforol wedi symud o addysgu’r corf yn unig, i fordd mwy holistig o ddysgu. Maen nhw hefyd yn trafod nodweddion rhywun sydd wedi’i addysgu’n gorfforol ac yn gwneud y cysylltiad dylai bobl sydd yn llythrennog corfforol dangos yr un nodweddion. Mae hyn yn dangos pa mor dda mae addysg gorfforol a llenyddiaeth gorfforol yn gweithio efo’i gilydd. Mae addysg gorfforol yn cyflenwi llwybr dilyniant i lenyddiaeth gorfforol dilyn ac mae’r ddau yn gallu gweithio efo’i gilydd i wella’r llach e.e. trwy ddod yn fwy llythrennog corfforol bydd disgybl yn perfformio’n well yn addysg gorfforol.
Mae Penney a Chandler (2000) yn awgrymu dylid addysg gorfforol dim dysgu gweithgareddau penodol ond dysgu sgiliau a chymwyseddau penodol trwy’r gweithgareddau. Mae hyn eto’n dangos y symudiad tuag at ddysgu addysg gorfforol yn fwy holistig sydd yn cefnogi llenyddiaeth gorfforol. Ysgrifennwyd hyn yn 2000, cyn roedd diddordeb sylweddol yn llenyddiaeth gorfforol sydd yn dangos roedd y syniadau sydd yn tanategu llenyddiaeth gorfforol wedi bod o gwmpas am amser hir.
Mae llythrennedd corfforol yn amcan pwysig am addysg gorfforol a bydd dealltwriaeth o lenyddiaeth gorfforol yn helpu pobl deall natur arbennig addysg gorfforol (Sum et al, 2016). Dwedwyd Sum et al (2016) hefyd bod addysg gorfforol amdano annog pobl ifanc i gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol hyd oes a helpu pob un ohonynt trwy’r daith yma. Mae hyn yn dangos bod yn bwysig i ddeall llythrennedd corfforol i allu gwerthfawrogi ei gyfraniad a bod addysg gorfforol yn darparu pwnc perffaith i ddatblygu hyn.
Mae’r wybodaeth yma i gyd yn adlewyrchu pam dewiswyd llythrennedd corfforol fel amcan yr asesiad yma. Mae llythrennedd corfforol yn dod a lot o amcanai arall at ei gilydd i greu un amcan mawr a bydd yn asesu addysg gorfforol yn llawn. Gall rhannu’r agweddau mewn llawer o fyrdd gwahanol ond am bwrpas yr asesiad yma bydd llenyddiaeth gorfforol yn cael ei rhannu mewn i bedwar trwy ddefnyddio diffiniad Whitehead (2016). Y pedwar adran bydd personol a chymdeithasol, cymhelliant ac ymddygiad, cymhwysedd corfforol a gwybodaeth a dealltwriaeth. Mae’r pedwar adran yma yn defnyddio pob agwedd o ddiffiniad Whitehead ac yn darparu sail dda i asesu llenyddiaeth gorfforol gan fydd yr agweddau yma i gyd yn cyfrannu at y prif nod sef i ddatblygu pobl ifanc bydd yn cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol hyd oes. Atodwyd copi llawn o’r cyfeirdeb asesu wedi’i farcio. 
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Adroddiad 
Annwyl Mr/Mrs X, 
Gwelwch ynghlwm adroddiad disgybl A yn seiliedig ac asesiad diweddar.
Wrth edrych ar y cyfeirdeb asesu atodwyd gall gweld bod disgybl A wedi perfformio’n dda iawn yn gyffredinol efo rhai agweddau wedi cyrraedd lefel eithriadol. Mae’r wybodaeth gwelwyd ar y cyfeirdeb asesu yn dod at ei gilydd i roi disgybl A yn yr adran dda iawn. Mae disgybl A wedi dangos sgiliau cadarnhaol yn gyson dros bob adran o’r cyfeirdeb asesu fel mae’r canlyniad yma yn dangos. Gwnaeth disgybl A dangos dim agweddau gwael neu dderbyniol sydd yn adlewyrchiad da o’i berfformiad yn addysg gorfforol.
Mae disgybl A wedi cyflawni lefel da iawn yn yr adran sgiliau personol a chymdeithasol, er cael ei marcio fel lefel da mewn un agwedd. Mae’r lefel da yma dim yn adlewyrchiad gwael o ddisgybl A gan fod dal yn arwydd o waith cadarnhaol ac mae’r agwedd yma hefyd yn cael ei ddylanwadi gan ddisgyblion eraill. Cafwyd disgybl A ei farcio fel eithriadol mewn agwedd arall o’r adran yma sydd yn dangos bod y lefel terfynol o dda iawn yn un teg. Mae disgybl A wedi bod yn llwyddiannus yn yr adran yma trwy gyflawni gwaith tîm, sgiliau cyfathrebu effeithiol a dangos hyder. I wella gall gweithio ar waith tîm gan hyn oedd yr agwedd waethaf. Gall gwneud hyn trwy weithio efo gwahanol ddisgyblion i greu perthynasai newydd ac i allu adnabod cryfderau a gwendidau eraill i weithio efo’i gilydd yn llwyddiannus.
Cyflawnwyd disgybl A lefel da iawn eto'r adran cymhelliant ac ymddygiad trwy dangos lefel da iawn yn pob agwedd. Yn yr adran yma gwnaeth disgybl A eto dangos agwedd eithriadol trwy fod yn awyddus iawn i ddysgu ac i wella. Gwnaeth disgybl A dangos cymhelliant i wella’i hyn a helpu eraill sydd yn nodwedd ffafriol yn fywyd cyffredinol, nid dim ond yn addysg gorfforol. Mae’r nodwedd ffafriol yma yn cael ei adlewyrchu’n bellach trwy agwedd cadarnhaol disgybl A.  Gall gwella yn yr adran yma trwy barhau i fod yn gadarnhaol ac yn awyddus a dechrau dylanwadu ar gymhelliant ac ymddygiad disgyblion eraill.
Dangoswyd disgybl A bod ganddynt y sgiliau i fod yn dda iawn, unwaith eto yn yr adran cymhwysedd corfforol. Gwnaeth disgybl A dangos y gallu i weithredu technegau a chysylltu efo amryw o weithgareddau corfforol, i allu helpu eraill ac wedi dangos sgiliau da iawn dros bob gweithgaredd corfforol. Mae cymhwysedd corfforol disgybl A yn symud tuag at y lefel eithriadol, efo sgiliau da iawn wedi’i ddangos ar draws pob gweithgaredd. Os gall disgybl a dangos gallant dorri sgiliau lawr i helpu eraill dysgu a chysylltu technegau i weithgareddau corfforol yn fach mwy effeithiol gallant gyflawni lefel eithriadol cyn hir. Gall disgybl A gwella ar hyn trwy barhau i ddatblygu technegau i allu cysylltu efo gemau’n fwy effeithiol a helpu eraill mwy trwy allu torri sgiliau lawr.
Wrth edrych ar y wybodaeth uwchben gall gweld bod disgybl A wedi cyflawni gwaith da iawn trwy gydol pob agwedd ac felly yn haeddu’r lefel yma roddwyd. Wrth weithio ar yr argymhellion amlinellwyd gall disgybl A yn bendant cyrraedd lefel eithriadol. Rwy’n gobeithio bod disgybl A yn parhau i ddatblygu sgiliau newydd a mwynhau addysg gorfforol.


















Adlewyrchiad
Un o’r adlewyrchiadau mwyaf o’r dasg asesu yma yw bod angen asesu dros amser. Roedd asesu perfformiad dim ond un waeth yn dasg galed gan roedd dim llawer o gyfle i weld y disgybl yn dangos sgiliau gwahanol. Er roedd yr asesiad yn rhoi syniad cyffredinol o lefelau cyrhaeddiad y disgybl, bydd asesu’r disgybl dros amser yn rhoi syniad mwy clir ac yn caniatáu asesiad mwy trylwyr a teg. Enghraifft o hyn fydd, gall disgybl bod yn well mewn gweithgareddau corfforol gwahanol ac wrth ddim ond edrych ar un wers does dim cyfle asesu sgiliau dros nifer o weithgareddau ac felly gall y canlyniad bod yn un annheg.
Roedd y diffyg amser hefyd yn effeithio’r asesu gan roedd yn effeithio’r gallu i asesu rhai adran. Yn yr achos yma, methais asesu’r adran gwybodaeth a dealltwriaeth oherwydd y diffyg amser. Nes i ddal  rhoi hyn fel rhan o’r cyfeirdeb asesu gan rwy’n credu bod yn rhan bwysig o fod yn llythrennog yn gorfforol ac fel dwedwyd yn y rhesymeg, amcan y cyfeirdeb asesu yma oedd mesur llenyddiaeth gorfforol y disgybl. Os roedd yna mwy o amser i asesu bydd hyn yn rhoi cyfle i asesu lefelau gwybodaeth a dealltwriaeth y disgybl a bydd hyn yn cwblhau’r asesiad ac yn rhoi syniad gwell o’i lefel lenyddiaeth gorfforol.
Gan mai asesu llenyddiaeth gorfforol oedd amcan yr asesiad yma, rwy’n credu bod y cyfeirdeb asesu yn un llwyddiannus. Mae Whitehead (2016) yn diffinio llenyddiaeth gorfforol fel ‘y cymhelliant, hyder, cymhwysedd corfforol, gwybodaeth a dealltwriaeth i werthfawrogi a chymryd cyfrifoldeb dros gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol hyd oes.’ Mae pob agwedd o ddiffiniad Whitehead wedi’i gynrychioli yn y cyfeirdeb asesu ac felly dylai’r canlyniadau bod yn gynrychiolydd effeithiol o lefel llenyddiaeth gorfforol y disgybl.
Am y cyfeirdeb asesu yma rwyf wedi rhoi pwyslais cyfartal ar bob adran, efo pob adran yn cyfrannu’n gyfartal tuag at y canlyniad terfynol. Dewiswyd hyn gan fod dim pwyslais ar unrhyw un o’r agweddau yn ddiffiniad Whitehead (2016) ac felly i gael cynrychiolaeth wir o lefel llenyddiaeth gorfforol disgybl dylid pob rhan cael ystyriaeth gyfartal. Rwy’n credu bod y cyfeirdeb asesu yma yn cynrychioli llenyddiaeth gorfforol yn effeithiol am y rhesymau yma.
Adlewyrchiad arall yw bod rhaid paratoi i orfod gwneud newidiadau i’r cyfeirdeb asesu gwreiddiol. Bydd yn galed gwneud cyfeirdeb asesu yn union gywir y tro cyntaf ac felly rhaid paratoi i wneud newidiadau ar ôl defnyddio i asesu’r tro cyntaf. Gall gwneud hyn trwy wneud nodiadau wrth asesu, i geisio sefydlu beth sy’n gweithio’n dda a beth gall newid. Eto, gall cyfyngiadau amser effeithio hyn gan fydd mwy o amser yn caniatáu mwy addasu digwydd.
Rhywbeth arall i ystyried yw bod yna barn wahanol efo pobl wahanol ac felly mae angen i’r cyfeirdeb asesu bod mor fanwl â phosib. Os bod y cyfeirdeb asesu yn fanwl ac yn glir bydd yna llai o le am wahaniaethau yn farn. Fe wnes i geisio bod yn fanwl wrth greu’r cyfeirdeb asesu a hefyd dangos dilyniant i wneud yn haws dewis pa lefel dylai disgybl dod o ddan. Mae lleihau’r ymylon am wahaniaethau yn golygu gall defnyddio’r cyfeirdeb asesu yma i asesu amrywiaeth o ddisgyblion a gall mwy na un athro/athrawes ei defnyddio a dylid dod i fen efo canlyniadau manwl cywir a theg.  
Mae’r cyfeirdeb asesu yma wedi’i rhannu mewn i bump lefel sef gwael, derbyniol, da, da iawn ac eithriadol. Gall wedi’i sefydlu mewn fordd bod y lefelau yn rhifau e.e. dechrau ar lefel 1 i fynnu at lefel 5 neu gall creu cyfeirdeb asesu i weithio efo lefelau’r  cwricwlwm addysg gorfforol, felly dechrau ar lefel 1 ac i fynnu i lefel 8. Gan fod y cyfeirdeb asesu yma dim wedi’i gysylltu â’r cwricwlwm addysg gorfforol, fe ddewisais y lefelau yma i osgoi dryswch dros unrhyw gysylltiad e.e. os roedd y lefelau yn 1-5 yn lle geiriau gall rhagdybio bod wedi’i gysylltu â’r cwricwlwm. Gall wedi creu 8 lefel i allu cysylltu â’r cwricwlwm addysg gorfforol, bydd hyn yn galluogi cyswllt uniongyrchol a lefel cwricwlwm ar ddiwedd yr adroddiad.
Agwedd llwyddiannus arall o’r cyfeirdeb asesu yma yw bod yn gysylltiedig efo pob rhan o’r cwricwlwm addysg gorfforol. Gall cael ei ddefnyddio i asesu unrhyw un o’r pedwar adran yn effeithiol gan fod yn ddigon cyffredinol i gwmpasu unrhyw weithgaredd. Mae hyn yn dda oherwydd i asesu llenyddiaeth gorfforol yn llawn dylid asesu amryw o weithgareddau o’r pedwar adran i gael y canlyniadau mwyaf manwl cywir a sy’n bosib. Mae’r adran cymhwysedd corfforol hefyd yn edrych ar weithgareddau corfforol yn lle dim ond gemau/chwaraeon; hyn yw un fordd o wneud yn sicr bod y cyfeirdeb asesu yma yn addas am bob gweithgaredd. Er bod yna cyfeiriad i dechnegau, a gall rhai cysylltu hyn efo gemau, mae hefyd angen technegau i berfformio gweithgareddau eraill yn llwyddiannus e.e. dawns, nofio a yoga.
Yn gyffredinol, rwy’n credu bod y cyfeirdeb asesu yma yn un llwyddiannus os cafwyd ei ddefnyddio mewn sefyllfa go iawn. Mae’r cyfeirdeb asesu yma yn dod at ei amcan o asesu llenyddiaeth gorfforol yn llawn ac mewn fordd holistig. Y peth gorau am y cyfeirdeb asesu yma yw bod yn gallu cael ei ddefnyddio am unrhyw weithgaredd corfforol ar draws y pedwar ardal dysgu yn y cwricwlwm. Mae hyn yn dangos bod yn annog llythrennedd corfforol gan fod yn caniatáu i bob agwedd o unrhyw weithgaredd cael ei asesu.
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