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	Defnyddio mwy o ffynonellau academaidd er mwyn cryfhau eich sgiliau dadansoddi beirniadol (e.e. erthyglau academaidd; adroddiadau blaenllaw yn y maes dan sylw)
	Gweithiwyd ar hyn trwy sicrhau fy mod yn cyflawni gwaith ymchwil mwy trylwyr cyn defnyddio ffynhonnellau. Roedd hyn felly yn sicrhau fod y gwaith ymchwil o fewn yr aseiniad yn berthnasol ar gyfer yr hyn a dradodwyd yn yr adran penodol.
	Gwelir hyn ar dudalen 4 pan yn son am gwaith Ryder (2013)

	Gwneud mwy o ddefnydd o'r cynnwys yn yr Atodiad (e.e. trawsgrifiadau) wrth drafod a dadansoddi'r data)..
	Er nid oes atodiadau o fewn yr aseiniad yma, gwelir fy mod yn cyfeirio yn aml at y proffil un tudalen a’r cynllun datblygu er mwyn sicrhau fod y trafodaethau yn berthnasol at y gwaith.
	Gwelir hyn trwy gydol yr aseiniad pan yn trafod elfennau penodol o’r proffil un tudalen neu’r cyllun datblgyu

	
	
	











Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r llenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol)

O fewn yr aseiniad yma, yr ydwyf am ganolbwyntio ar ddisgybl penodol yng nghyfnod allweddol dau er mwyn dod o hyd i ffyrdd effeithiol i’w helpu dangos datblygiad yn gymdeithasol. Byddaf yn cynllunio cynllun pendant effeithiol gan fod gan yr unigolyn rhwystr sydd yn effeithio ar ei allu i ddatblygu o fewn mannau penodol o ddatblygiad plentyn. Yn ogystal â hyn, byddaf yn creu proffil un tudalen i gyd fynd gyda’r disgybl yma er mwyn helpu creu datrysiadau effeithiol i ddiffyg cynnydd y disgybl. Er mwyn sicrhau fy mod wedi asesu’r cynllun ar gyfer cefnogi’r dysgwr, byddaf yn edrych mewn i theorïau gwahanol ddamcaniaethwyr, profiadau mewn ysgolion yn ogystal llenyddiaeth academaidd gan sicrhau fod yna dadl effeithiol gan edrych ar wahanol safbwyntiau cyn dod i gasgliad ar y cynllun mwyaf effeithiol. Darluniwyd proffil un tudalen ar gyfer yr aseiniad yma am y pwrpas i drafod unigolyn er mwyn ei gefnogi i helpu datblygu. Plentyn ffug yw’r plentyn yma a enwyd yn Daniel ar gyfer pwrpas yr aseiniad.
	Cyfeiria wefan yr NHS (dim dyddiad) at yr anabledd anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd. Dywedir fod anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd, “is a condition that affects people’s behaviour. People with ADHD can seem resltess, may have trouble concentrating and may act on impulse.” (NHS, dim dyddiad) Er rhestrir y symptomau sydd i’w weld yn aml gyda phlant neu oedolion gydag anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd, canolbwyntir yn benodol ar y symptom o sgiliau cymdeithasol gwan yn yr aseiniad yma. Gwelir fod Daniel yn cyfleu sgiliau gwan cymdeithasol o fewn weithgareddau o fewn bywyd yr ysgol mewn gweithgareddau o fewn y dosbarth yn ogystal â gweithgareddau allgyrsiol. Bydd yr aseiniad yma yn ffocysu’n benodol ar y problemau a gwelwyd wrth drosglwyddo o weithgareddau yn y dosbarth i weithgareddau o fewn y byd chwaraeon mewn gwersi allgyrsiol tenis gan edrych ar ffyrdd i helpu’r trosglwyddiad.
Gwelwyd yn y proffil un tudalen ar Daniel fod ganddo ei gryfderau a’u gwendidau o fewn bywyd ysgol a personol. Yn ogystal â hyn, bydd yn rhaid sicrhau eu’n bod yn canolbwyntio ar ddiddordebau Daniel. Sonia Cyngor Sir Gâr (dim dyddiad) am broffil un dudalen. Dywedir fod proffil un dudalen yn cynnwys,
“dudalen sy’n llawn gwybodaeth gadarnhaol am blentyn neu berson ifanc sy’n galluogi pobl i ddod i adnabod y person, pethau sy’n bwysig iddynt a’r ffyrdd gorau o gynnig cymorth.”
(Cyngor Sir Gâr, dim dyddiad)
Dengys hyn i ni felly pwysigrwydd proffil un dudalen ar gyfer pob disgybl gan ei fod yn dangos gwybodaeth i aelodau staff yr ysgol am y disgybl. Cytuna Northamptonshire Government (2014) gyda’r dadansoddiad yma wrth iddynt ganolbwyntio’n benodol ar bwysigrwydd creu proffil un dudalen ar gyfer disgyblion yn yr ysgol gan gynnwys rhieni yn y proffil. Yn benodol, dywedir fod y proffiliau yma yn rhoi cyfle i rieni i gyfathrebu unrhyw ffyrdd y mae hi’n bosib i ysgolion helpu datblygiad y plentyn.
Hoffa Daniel amryw o bethau yn ei fywyd o ddydd i ddydd o chwaraeon a rhaglenni teledu i elfennau mwy personol o’i fywyd fel eu teulu. Er hyn, wrth ffocysu ar gyfer y cynllun am yr aseiniad yma, dewiswyd i anelu at y trosglwyddiad o’r dosbarth i wersi tennis oherwydd ei fod yn hoff o’r gêm. Cyfeiria Podar Education Network (2021) at un elfen holl bwysig o ddefnyddio diddordebau disgyblion fel ffordd o helpu sbarduno datblygiad disgyblion. Dywedir fod diddordebau yn helpu datblygu sgiliau cymdeithasol plant gan helpu’r plentyn ymarfer y sgiliau cymdeithasol hanfodol wrth greu ffrindiau newydd. Dengys hyn i ni fel yr elfen bwysig a dengys diddordebau yn ddatblygiad cymdeithasol plant. Er hyn, heb y sgiliau hanfodol cymdeithasol, nid yw Daniel yn llwyddo ac yn mwynhau’r gwersi allgyrsiol tennis yn yr ysgol.
	Wrth son ymhellach am ei broffil un dudalen, cyfeiria Daniel at y ffaith ei fod yn teimlo ei fod yn dda o fewn y byd chwaraeon. Gwelir hyn yn bennaf o fewn gwersi tennis a phêl-droed allgyrsiol o fewn yr ysgol. Er bod ei sgiliau cymdeithasol o fewn y gwersi yma yn wan oherwydd ei gyflwr, mae’n amlwg i weld fod ganddo dalentau cryf o fewn y byd chwaraeon. O fewn y cynllun datblygu unigol felly, mae’n rhaid sicrhau fod yr elfen gymdeithasol yn derbyn cyfle teg i ddatblygu er mwyn helpu Daniel cyrraedd ei botensial llawn o fewn y byd chwaraeon a’i ddiddordebau.
Bodolir clwb tennis ar ôl ysgol yn ysgol Daniel ac er ei fod y problemau cymdeithasol yma yn y dosbarth, canolbwyntir yr aseiniad yma ar yr elfen gymdeithasol o symud i wersi allgyrsiol tennis gydag aelodau arall o’r ysgol yn hytrach na gyda’r dosbarth. Cyfeiria wefan yr NHS (dim dyddiad) at elfennau o drosglwyddo gan gynnwys yr effaith y mae anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd yn cael ar y trosglwyddo yma. Dywedir for trosglwyddiadau yn rhan hanfodol o fywyd unigolion ifanc a bod y digwyddiadau yma yn gallu fod yn anodd neu’n straenus sydd yn ei dro yn sbarduno anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd.  Dengys hyn felly fod plant gydag anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd yn gweld hi’n anodd trosglwyddo oherwydd y sgiliau negyddol sydd yn dod gyda sgiliau gwan cymdeithasol. Mae’n rhaid felly ffocysu ar y sgiliau yma er mwyn llyfnhau’r proses o drosglwyddo ar gyfer Daniel. Sonia Ryder (2013) at anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd. Er ei bod yn canolbwyntio yn benodol ar yr ochr gorfwyiogrwydd a diffyg canolbwyntio, cyfeirir at, “anhawster o ran ffurfio perthynas gadarnhaol gyda chyfoedion.” (Ryder, 2013, tud. 27) Dengys hyn i ni felly fod sgiliau cymdeithasol plant gyda’r cyflwr yma yn elfen sydd angen datblygu er mwyn helpu plant i ddeall digwyddiadau cymdeithasol a chreu ffrindiau. Cyfeiria Gerly a Pier (2007) ymhellach ar yr effaith a ga anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd a’r plant o ran ei datblygiad cymdeithasol. Dywedir fod plant gyda anhywlder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd yn gweld hi’n anodd cyfathrebu gyda disgyblion arall o fewn y dosbarth yn enwedig pan nad yw’r disgyblion arall o fewn y dosbarth yn rhyngweithio gyda’r unigolyn yma. Bydd yn rhaid felly meddwl am ffyrdd o sicrhau fod Daniel yn cael yr un chwarae teg gan ei gyd ddisgyblion er mwyn sicrhau fod Daniel yn datblygu’n gymdeithasol.
Gan fod gan Daniel y cyflwr anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfwyiogrwydd, gwelir gwendidau yn ei broffil un dudalen wrth ganolbwyntio ar yr elfennau sydd angen ei helpu i ddatblygu. Penodwyd ar y sgiliau cymdeithasol a gyflea Daniel yn ei fywyd dydd i ddydd o fewn bywyd yr ysgol. Cyfeiria Vygsotsky a Cole (1978) at bwysigrwydd datblygu sgiliau cymdeithasol plant. Dywedir fod  datblygu sgiliau cymdeithasol disgyblion yn rhan hanfodol o fywyd plant. Canolbwyntir fod sgiliau cymdeithasol yn galluogi disgyblion i ddysgu o fewn y dosbarth. Yn ogystal â hyn, gyda’r sgiliau cymdeithasol hanfodol a sonia Vygotsky a Cole (1978), bydd y rhain yn galluogi plant i weithio’n effeithiol mewn amgylcheddau newydd tu fewn neu du allan i’r dosbarth mewn gweithgareddau allgyrsiol. Cytuna Kewley (1999) gyda damcaniaeth Vygotksy a Cole (1978) wrth i Kewley gyfeirio at yr effaith y mae anhywlder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd yn cael ar blant yn gymdeithasol. Dywedir fod disgyblion yn gweld hi’n anodd cyfathrebu gydag eraill oherwydd nid ydynt yn gwybod sut mae cyfathrebu yn effeithiol. Cyniga Kewley rheswm at hyn sef, “Being inattentive means that they frequently switch off or daydream during conversations, misread body language and social cues.” (Kewley, 1999, tud. 55) Oherwydd hyn, mae’n amlwg i weld pan nad yw disgyblion yn y dosbarth yn cyfathrebu gyda Daniel ac felly pam nad yw Daniel yn ceisio creu ffrindiau o fewn y dosbarth.
	Cyfeiria Donaldson (2015) at elfen holl bwysig o ddysgu ac addysgu da o fewn ei adolygiad o’r hen gwricwlwm. Dywedir, “Mae addysgu a dysgu da yn hybu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol a pherthnasoedd cadarnhaol.” (Donaldson, 2015, tud. 69) Dengys hyn i ni felly fod y cwricwlwm newydd yn sicrhau fod athrawon yn canolbwyntio ar ddatblygiad cymdeithasol disgyblion o fewn y gwersi. Bydd hyn yn helpu Daniel gan ei fod yn derbyn cyfleodd o fewn y dosbarth i weithio ar ei sgiliau cymdeithasol yn ogystal â derbyn cyfloed o fewn yr ymyrraeth a rhoddwyd yn ei le iddo. Sicrha fod y gwersi a’r ymyrraeth yn gweithio law yn llaw felly er mwyn gweithio ar y sgiliau cymdeithasol yn gyson er mwyn creu plentyn mwy hyderus yn gymdeithasol.
	Ar ôl ennyn trafodaeth gyda Daniel, ei rieni ac aelodau pwysig o fewn yr ysgol, dyluniwyd cynllun datblygu unigol er mwyn helpu Daniel o ran yr elfen gymdeithasol er mwyn helpu’r trosglwyddiad i’r gwersi allgyrsiol tennis er mwyn creu amgylchedd mwy hwylus i’w ddiddordeb. Seiliwyd y cynllun yma o syniadau a godwyd o fewn y drafodaeth yn ogystal â defnyddio proffil un tudalen Daniel er mwyn sicrhau ei fod yn bwrpasol ac yn berthnasol i helpu cynnydd Daniel. Sonia Kewley (1999) at bwysigrwydd perthynas da rhwng yr athro a’r disgybl wrth geisio lleihau problemau anhywlder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd yn gymdeithasol wrth iddo ddweud, “a consistent approach is the key to managment.” (Kewley, 1999, tud. 139) Dengys hyn felly fod rhaid gweithio yn gyson ar y broblem gymdeithasol sydd gyda Daniel er mwyn sicrhau ei fod yn dangos cynnydd yn ei lefel gymdeithasu. Cyfeiria Durisic a Bunijevac (2017) at bwysigrwydd cydweithio gyda rhieni o fewn addysg. Dywedir fod cynnwys rhieni o fewn yr ysgol yn cynyddu datblygiad disgyblion ar draws y byd addysgol a datblygiadol. Dengys hyn i ni felly fod ymrwymiad rhieni Daniel o fewn yr ymyrraeth yma yn sicrhau fod Daniel yn derbyn y cyfle gorau posibl i wella ar ei sgiliau cymdeithasol ar gyfer y gwersi tennis allgyrsiol yn yr ysgol. Cytuna theori Bronfenbrenner (1992) gyda’r ymchwil uwch o bwysigrwydd sicrhau fod tîm da o amgylch y plentyn. Dywedir fod tîm cryf o amgylch y plentyn yn sicrhau fod y plentyn yn datblygu ar y radd gorau. Dengys hyn i ni felly wrth ddefnyddio Daniel, yr athro dosbarth, aelodau o staff yn yr ysgol, plant yn y dosbarth yn ogystal â rhieni Daniel, bydd hyn yn sicrhau fod Daniel yn derbyn y cyfle gorau i ddatblygu yn gymdeithasol ar gyfer y trosglwyddiad.
	Cyfeiria  Low (2021) at un dull o sicrhau fod plant yn datblygu ei sgiliau cymdeithasol. Dywedir fod rhoi cyfleoedd i blant i greu ffrindiau newydd yn y gyson yn helpu i ddatblygu ei sgiliau cymdeithasol. Sicrha hyn fod y plentyn ddim yn teimlo fod neb eisiau siarad gydag e sydd yn creu sefyllfaoedd cadarnhaol wrth gymdeithasu. Wrth edrych ar sefyllfa Daniel yn yr achos yma, wrth annog iddo greu ffrindiau newydd yn gyson o fewn y dosbarth yn helpu ei hyder wrth drosglwyddo i’r gwersi tennis allgyrsiol yn yr ysgol. Cyfeiria Festinger (1954) at y theori o “Propinquity Effect” sydd yn cyfeirio at y ffaith fod pobl yn fwy tebygol i fod yn ffrindiau gyda phobl y maent yn rhyngweithio gydag yn aml yn ei bywydau. Dengys hyn felly fod rhyngweithio gyda phobl o fewn y dosbarth yn ogystal ag yn y gwersi tennis yn creu sefyllfaoedd a fydd yn helpu Daniel i wella ar ei sgiliau cymdeithasol trwy greu ffrindiau newydd. Er mwyn sicrhau fod hyn yn digwydd o fewn y dosbarth, bydd yn rhaid creu sefyllfaoedd lle bydd angen i Daniel gweithio mewn grŵp neu mewn par. Bydd hyn yn sicrhau fod yn rhaid i Daniel cydweithio gyda phobl arall o fewn y dosbarth gan hefyd creu sefyllfaoedd lle mae’n rhaid iddo gyfathrebu gyda phobl ddieithr. Bydd newid y bobl mae’n gweithio gydag yn gyson yn sicrhau ei fod yn cael yr amser i weithio ar y sgiliau yma gyda phobl eraill er mwyn cynyddu ei hyder wrth siarad gyda phobl newydd iddo.  Cytuna Sociology Group (dim dyddiad) gyda damcaniaeth Festinger wrth iddynt gyfeirio ymhellach at y “Propinquity Effect.” Dywedir fod pobl sydd yn dangos tebygrwydd i’w gilydd yn fwy tebygol o fod yn ffrindiau mewn ffrâm amser bir. Bydd hyn felly yn fuddiol I Daniel oherwydd bod angen iddo ddefnyddio’r sgiliau y bydd yn dysgu o fewn yr ymyrraeth i greu ffrindiau o fewn y gwersi tennis allgyrsiol. Gwelwyd yr ymyrraeth yma yn rhedeg yn Ysgol B gyda disgybl tebyg i Daniel lle nid oedd yn rhyngweithio gyda disgyblion eraill o fewn y dosbarth oherwydd anhywlder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd. Wrth gyfnewid ffrindiau pob wythnos, roedd y disgybl yma yn derbyn cyfleodd i ymarfer ei sgiliau a ddysgwyd. Er hyn, roedd gwendid i’w weld o fewn yr ymyrraeth yma lle'r oedd y plentyn yn colli’r perthynas yr oeddent wedi creu gyda’r disgyblion ar ddechrau’r ymyrraeth. Felly, er mwyn addasu’r ymyrraeth yma yn y dyfodol, bydd angen sicrhau fod y grŵp yn cynyddu wrth adio ffrindiau yn hytrach na gweithio gydag un disgybl ac yna symud ymlaen i rywun arall. Sicrha hyn felly perthynas da rhwng y grŵp o ddisgyblion a chreu grŵp o ffrindiau i Daniel yn hytrach na chreu ffrindiau unigol iddo.
Strategaeth arall a ddewiswyd i helpu Daniel yn gymdeithasol yw modelu trafodaethau cymdeithasol a digwyddiadau cymdeithasol yn gyson. Gwelwyd hyn yn digwydd yn Ysgol A gyda disgybl oedd hefyd gyda anhywlder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd. Gosodwyd y dasg i’r disgybl yma i gymryd sylw penodol i unrhyw drafodaethau neu ryngweithiadau o fewn y dosbarth er mwyn gallu dysgu wrth ddisgyblion neu athrawon arall o’i hamgylch. Wrth i’r amser mynd yn ei flaen, gwelwyd cynnydd enfawr yn sgiliau cymdeithasol yr unigolyn yma wrth iddo ddilyn y modelu a ddysgwyd wrth bobl eraill. Cytuna Healthy Place (2016) gyda’r elfen o fodelu. Dywedir fod modelu yn darparu cyfleodd hanfodol i ddisgyblion gyda anhywlder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd i ddatblygu eu sgiliau cymdeithasol. Ar ddogfen ymlaen hefyd i son fod hyn yn digwydd yn fwy effeithiol wrth iddynt modeli oddi wrth ddisgyblion eraill o fewn y dosbarth yn hytrach nag oedolion yn y dosbarth. Cyfeiria Bandura, Ross a Ross (1961) ymhellach ar effaith modelu ar ddisgyblion. Er bod y gwaith ymchwil yma yn cyfeirio at blant yn gyffredinol, mae’r canfyddiadau yn ddiddorol gan ei fod yn creu darlun o’r hyn sydd yn effeithio ar blant. Gwelir oedolyn yn ymladd gyda dol o flaen plentyn ac yna'r plentyn yn cyflawni’r un dasg pan mae gyda’r ddol. Dengys hyn i ni felly fod modelu yn cael effaith mawr ar y ffordd y mae plant yn datblygu. Er hyn, cyfeiria Class Teaching (2015) at yr effaith negyddol a all modelu cael ar ddisgyblion. Dywedir fod disgyblion yn fwy tebygol o gopïo gweithredoedd pobl o’i hamgylch heb ddeall y beth a’r pam tu ôl i’r gweithredoedd. Er hyn, o fewn yr ymyrraeth yma, ni fydd hyn yn broblem oherwydd yr ymyrraeth allanol i’r dosbarth sydd yn esbonio i Daniel y beth a’r pam tu ôl i’r digwyddiadau. Credir felly fod modelu fel rhan o’r ymyrraeth yn ffordd effeithiol iawn o helpu datblygu sgiliau cymdeithasol Daniel.
	Elfen arall o’r cynllun a drafodwyd yw defnyddio sesiynau dysgu sgiliau cymdeithasol tu allan i’r dosbarth gydag aelod o staff allanol yn yr ysgol. Cyfeiria Katz (2019) at CHP - sef y “Challenging Horizons Program” - sydd yn ffocysu ar wella sgiliau cymdeithasol disgyblion gydag anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfwyiogrwydd. Er bod yr ymyrraeth yma'r canolbwyntio ar ddisgyblion hyn, bydd yr ymyrraeth yn cael ei addasu er mwyn helpu datblygiad Daniel. Bydd yr ymyrraeth yn dysgu Daniel sgiliau cymdeithasol a all ei ddefnyddio mewn sefyllfaoedd o ddydd i ddydd. Yn wahanol i ymyraethau arall, dywed Katz fod “Challenging Horizons Program” yn, “the majority of students’ time in the program is focused on extensive practice and performance feedback” sydd felly yn galluogi Daniel i ddeall pam y mae’n cyflawni’r gweithgareddau a sut i symud ymlaen ymhellach. Cyfeiria Wiliam a Black (1998) at bwysigrwydd o adborth effeithiol wrth ddysgu. Dywedir fod adborth effeithiol wrth i ddisgyblion ddysgu yn helpu’r disgyblion i ganolbwyntio’n fwy ar y dasg er mwyn gwella. Dengys hyn i ni felly fod yr adborth o fewn yr ymyrraeth yma yn holl bwysig er mwyn sicrhau fod Daniel yn datblygu ei sgiliau cymdeithasol yn y ffyrdd cywir. Gwelwyd ymyrraeth debyg yn Ysgol C gyda disgybl anhywlder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd. Roedd y plentyn yn gadael y dosbarth am gyfnod o amser gyda chynorthwyydd y dosbarth er mwyn trafod sut oedd y cymdeithasu wedi bod ar hyd yr wythnos, ac yna yn trafod ffyrdd o symud ymlaen er mwyn helpu’r disgybl. Roedd yr ymyrraeth yn llwyddiannus gan fod cynnydd clir i weld yn lefel cyfathrebu cymdeithasol y disgybl yma ar lawr y dosbarth yn ogystal ag o fewn bywyd bob dydd yn yr ysgol. Rhaid nodi er hyn fod yna gwendid i dynnu disgyblion allan o’r dosbarth sef fod disgyblion yn colli amser hanfodol o fewn y dosbarth yn dysgu elfennau o’r cwricwlwm. Wrth dynnu disgyblion allan o’r dosbarth, maent yn colli allan ar y dysgu sydd yn digwydd o fewn y wers ac felly, mae’n rhaid iddynt dal i fynnu gyda’r gwaith. Anghytuna The Association for Child and Adolescent Mental Health (2020) gyda hyn gan iddynt gyfeirio at y ffaith fod yr ymyraethau yma yn effeithiol iawn ar gyfer helpu problemau datblygu yn ôl gwaith ymchwil ac y mae’r elfennau cadarnhaol o ymyraethau yn gorbwyso’r gwendidau. Credir felly fod yr ymyrraeth yma yn llwyddiannus ac yn holl bwysig gan ei fod yn esbonio i Daniel y beth a’r pam y mae’n gwneud yr hyn y mae’n gwneud er mwyn gwella ei sgiliau cymdeithasol yn y dosbarth ac yn yr elfen drosglwyddadwy.
	Yn olaf, edrychwyd ar yr elfen ystafelloedd dihangi i orffen yr ymyrraeth. Bydd angen i Daniel cyflawni ystafell dihangi gyda’r aelodau o fewn y dosbarth y mae wedi gweithio gyda dros y 5 wythnos cynt er mwyn profi ei sgiliau cymdeithasol newydd gyda’r disgyblion hyn. Pwysleisia gwaith ymchwil Fotaris a Mastoras (dim dyddiad) at bwysigrwydd defnyddio gweithgareddau tebyg i ystafelloedd dihangi o fewn y byd addysg. Dywedir fod ystafelloedd dihangi yn darparu cyfleodd i ddisgyblion i ymarfer a gwella ar ei sgiliau cymdeithasol oherwydd yr elfen gwaith tîm sydd yn gysylltiedig gyda’r gweithgaredd yma. Yn enwedig yn y sefyllfa yma gyda Daniel, dengys hyn i ni felly fod ystafelloedd dihangi yn ffordd effeithiol iawn o ymarfer sgiliau cymdeithasol disgyblion. Cytuna diffiniad Guckian, Eveson a May (2020) gyda’r gwaith ymchwil uwch. Diffinnir ystafelloedd dihangi fel, “The esacpe room is one such innovative learner-focused activity, in which a team of players cooperatively discover clues, solve puzzles and complete tasks in order to progress.” Dengys hyn i ni felly fod gwaith tîm yn holl bwysig wrth weithio mewn ystafelloedd dihangi. Bydd sicrhau felly bod perthynas da rhwng Daniel ar ddisgyblion yn holl bwysig. Er hyn, cyfeiria School Break (dim dyddiad) yn ei dogfen at elfennau sydd rhaid cofio wrth gynllunio ystafelloedd dihangi. Cyfeiriwyd at y ffaith fod angen sicrhau fod y tasgau yn ennyn dychymyg y disgyblion o fewn yr ymyrraeth. Yn ogystal â hyn, mae’n rhaid sicrhau fod y tasgau yn lefel sydd yn cadw diddordeb y plant. Bydd hyn yn holl bwysig wrth gyflawni’r ymyrraeth yn enwedig ar gyfer Daniel er mwyn sicrhau ei fod yn derbyn y cyfleodd gorau wrth gyflawni’r dasg ar gyfer datblygu yn gymdeithasol. Gobeithiwyd felly fod y sgiliau a’r gwaith caled dros yr wythnosau o fewn yr ymyrraeth wedi paratoi Daniel ar gyfer y sialens yma. Credir felly fod yr ystafell dihangi yn ffordd effeithiol a llwyddiannus o sicrhau fod Daniel wedi dysgu sut i gymdeithasu yn effeithiol ar draws y chwe wythnos ac yn ddigon parod i arddangos y sgiliau yma mewn gweithgareddau o fewn y dosbarth.



















Proffil Un Tudalen

Enw: Daniel Jones
Oedran: 9
Dosbarth: Blwyddyn 5

Anabledd
Mae’n bwysig pwysleisio fod gan Daniel cyflwr anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd (ADCG). Nid yw'r cyflwr yma yn effeithio ar ei lefel academaidd gan ei fod yn serennu mewn tasgau unigol o fewn y dosbarth. Er hyn, gwelir lefelau gwan o ganolbwyntio gan Daniel ac y mae’r ymyrraeth o wrando ar gerddoriaeth o fewn y dosbarth yn ei helpu i oresgyn hyn. Yn ogystal â hyn, mae gan Daniel sgiliau gwan cyfathrebu a gymdeithasol oherwydd yr anabledd yma. Nid yw’n gallu gweithio mewn grŵp o fewn y dosbarth neu mewn gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon. Dyluniwyd cynllun unigol er mwyn helpu Daniel i weithio ar y sgil yma.
Diddordebau
Ar ôl trafod gyda Daniel, mae’n amlwg i weld fod ganddo lawer o ddiddordebau. Un o’r rhain yw chwaraeon ac yn benodol, tennis. Mae’n hoff iawn o wylio tennis ar y teledu yn gyson yn enwedig cyfnod Wimbledon. Ei hoff chwaraewyr tennis yw Rafael Nadal a Carlos Alcaraz o Sbaen. Wrth gyflawni tasgau o fewn y dosbarth, hoffa Daniel gysylltu unrhyw weithgareddau tuag at y gêm o dennis. Yn ogystal â hyn, mae’n hoff iawn o chwarae tennis ac yn mynychu gwersi allgyrsiol tennis yn yr ysgol sydd yn digwydd ar ôl ysgol.
	Diddordeb arall i Daniel yw canu. Mae’n hoff o ganu ar unrhyw adeg yn y dydd ac yn hoff iawn hefyd o fynd i wylio ei hoff bobl o fewn y byd cerddorol yn fyw mewn cyngherddau ar draws y wlad. Hoffa Daniel wrando ar gerddoriaeth gan Ed Sheeran, Billy Joel ac yn y blaen. Pan yn ei wersi o fewn y dosbarth, mae cerddoriaeth yn helpu Daniel i ganolbwyntio ar ei waith.
	Yn olaf, pwysleisia Daniel am ei hoffter tuag at y teledu a gwylio rhaglenni yn ei amser rhydd. Hoffa rhaglenni fel “Thomas the Tank”, Sam Tan a rhaglenni fel hyn. Dyweda Daniel ei fod yn edrych ymlaen at ddiwedd y dydd ysgol er mwyn mynd adre i wylio ei hoff raglenni.
Elfennau Cadarnhaol
Mae’n amlwg i weld fod gan Daniel sgiliau academaidd cryf. Mae ei lefel gwybyddol yn uchel iawn am ei oedran pan mae’n gweithio’n unigol ar dasgau. Hoffa cyflawni tasgau mathemateg yn benodol wrth iddo arddangos sgiliau lluosi a rhannu cryf wrth ddelio gyda rhifau dau neu tri digid.
	Yn ogystal â mathemateg, dangosa Daniel waith arbennig yn y Gymraeg. Hoffir arbrofi gydag arddulliau newydd ysgrifenedig er mwyn ehangu ar ei ddealltwriaeth o’r iaith Gymraeg. Wrth weithio’n unigol ar dasg, defnyddir cerddoriaeth i helpu canolbwyntio ar y dasg yn llawn er mwyn cyflawni gwaith o’r gallu orau oherwydd ei anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd. Er hyn, nid yw’n hoffi gweithio mewn grŵp wrth gyflawni’r tasgau yma oherwydd problemau yn y gorffennol a chymdeithasu gyda disgyblion o fewn yr ysgol a’r dosbarth.
	Dangosa Daniel botensial mawr o fewn y byd chwaraeon. Dengys hoffter cryf tuag at gemau fel tenis, sboncen a chwaraeon unigol arall wrth iddo ymuno gwersi allgyrsiol sydd yn ymwneud a rhain. O fewn y byd tennis, dengys sgiliau da er nid yw’n gallu gweithio mewn par neu grwpiau wrth gyflawni tasgau sydd yn ymwneud a’r em yma.
Targedau
Wrth edrych ar yr elfen academaidd, targed ar gyfer Daniel yw parhau i ddefnyddio’r technegau y mae wedi dysgu o fewn y gwersi er mwyn sicrhau ei fod yn cyflawni gwaith o’i alli orau. Mae ganddo’r gallu i serenni ac mae’n rhaid iddo barhau i ddefnyddio beth y mae wedi dysgu er mwyn sicrhau hyn. Er ei fod yn hoff o ‘r byd chwaraeon ac elfennau sydd yn ymwneud gydag Iechyd a Lles, mae’n holl bwysig hefyd ei fod yn parhau i ddatblygu o fewn y dosbarth mewn meysydd dysgu a phrofiad fel Mathemateg a Rhifedd er mwyn parhau i ddatblygu yn gyfannol.
	Targedau ar gyfer bywyd pob dydd o fewn yr ysgol i Daniel yw gwella ar ei sgiliau cymdeithasol. Nid yw Daniel yn hoff o weithio mewn grŵp mewn unrhyw weithgaredd o fewn y dosbarth a thu allan i’r dosbarth. Nid yw yn gwybod a deal sut mae cyfathrebu gyda disgyblion arall oherwydd ei gyflwr anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd (ADCG). Bydd hyn yn gwella gyda’r cynllun a dyluniwyd ynghlwm gyda’r ysgol, Daniel a’i rieni. Er mwyn sicrhau fod hyn yn llwyddiannus, bydd angen i Daniel cymryd rhan fawr yn y gweithgareddau yma a rhoi ei orau tuag at bob tasg er mwyn gwneud y mwyaf allan o’r cyfleoedd.
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Cynllun Hanner Tymor
Enw : Daniel Jones		
Blwyddyn : 5		
Anghenion Dysgu Ychwanegol? : Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfwyiogrwydd (ADCG)
Man achos pryder : Datblygiad Cymdeithasol yn y dosbarth / gwersi allgyrsiol tennis yn yr ysgol
	Beth yw’r ffocws?
	Ffrâm Amser
	Disgrifiad o’r gweithgaredd / gweithgareddau
	Pwy fydd yn cymryd rhan?
	Sut ydym am asesu’r gwelliant?
	Sut mae’n cysylltu i’r cwricwlwm newydd? / Ymyraethau sydd yn rhedeg yn barod?
	Canlyniadau

	Darparu cyfleodd i greu ffrindiau newydd o fewn y dosbarth
	Wythnos 1 i 5
	Bydd Daniel yn derbyn ffrind newydd ar ddechrau pob wythnos er mwyn gwella ar ei sgiliau o gyfathrebu gyda phobl newydd. Wrth newid y ffrind pob wythnos, bydd yn galluogi Daniel i greu nifer o ffrindiau newydd yn ogystal ag ymarfer y sgiliau yma ar gyfer y dyfodol.
	· Daniel
· Disgyblion o fewn y dosbarth
· Athro dosbarth
	· Trafodaethau gyda Daniel a’r ffrind ar ddiwedd yr ysgol
· Bydd cynnydd yn cael ei weld wrth symud o un ffrind newydd i ffrind arall
	Cyfeiria Donaldson (2015) at y ffaith fod angen i ddysgu ac addysgu da yn helpu datblygiad cymdeithasol disgyblion. Wrth gyflawni hyn, mae’n rhoi cyfle i Daniel i weithio ar ei sgiliau cymdeithasol.
	Gobeithio ar ol y 5 wythnos bydd Daniel yn teimlo’n fwy hyderus mewn sefyllfaoedd cymdeithasol. Wrth ddod i’r gwersi tennis allgyrsiol, ni fydd Daniel yn ofn siarad gyda phlant arall o fewn y gwersi. Bydd y sgiliau yma a ddysgwyd o fewn y gweithgareddau yma yn galluogi Daniel i gyflawni'r dasg diweddglo ar ddiwedd yr ymyrraeth yma.

	Modelu trafodaethau 
	Wythnos 1 a 2
	Bydd angen modelu sut i gyflawni trafodaethau cymdeithasol a chreu ffrindiau. Gan and yw Daniel wedi cael cyfleoedd cadarnhaol ar hyd y blynyddoedd, bydd angen darparu ffyrdd o gyfathrebu er mwyn ei helpu. Bydd Daniel yn gwrando ar drafodaethau rhwng disgyblion yn y dosbarth yn ogystal ag athrawon yn yr ysgol.
	· Daniel
· Athro dosbarth
· Disgyblion
· Aelodau staff yn yr ysgol
	· Trafodaethau gydag athro dosbarth yn gwella ar ol gweld y modelu
· Gwelliant rhwng y trafodaethau gyda disgyblion arall o fewn y dosbarth
	Cyfeiria Donaldson (2015) at y ffaith fod angen i ddysgu ac addysgu da yn helpu datblygiad cymdeithasol disgyblion. Wrth gyflawni hyn, mae’n rhoi cyfle i Daniel i weithio ar ei sgiliau cymdeithasol.
	Gobeithio ar ol y ddwy wythnos gyntaf, bydd Daniel wedi derbyn llawer o dechnegau o gyfathrebu oddi wrth wahanol aelodau o fewn yr ysgol. Bydd angen sicrhau fod Daniel felly yn defnyddio’r sgiliau a modelwyd iddo mewn sefyllfaoedd cymdeithasol. Bydd y sgiliau yma a ddysgwyd o fewn y gweithgareddau yma yn galluogi Daniel i gyflawni'r dasg diweddglo ar ddiwedd yr ymyrraeth yma.

	Sesiynau dysgu sgiliau cymdeithasol - ymyrraeth CHP
	Wythnos 1 hyd wythnos 4
	Bydd ymyrraeth tu allan i’r dosbarth yn bodoli. Bydd aelod o staff o fewn yr ysgol yn gwneud sesiwn un i un gyda Daniel dwywaith yr wythnos yn canolbwyntio ar y sgiliau sydd angen iddo ei ddysgu a defnyddio mewn sefyllfaoedd cymdeithasol. Bydd hyn yn rhoi cyfleodd i Daniel felly edrych ar yr hyn y mae wedi dysgu a’i ddadansoddi gydag oedolyn allanol.
	· Daniel
· Aelod allanol yn yr ysgol sydd yn rhedeg yr ymyrraeth tu allan i’r dosbarth
	· Bydd cynnydd i’w weld yn cymdeithasu Daniel gydag aelodau o fewn y dosbarth
· Adfyfyrio wythnosol gyda’r aelod o staff
	Gwelir hyn yn digwydd yn waith Kartz (2019) wrth drafod y program CHP (Challenging Horizons Program).
	Gobeithio ar ol y 4 wythnos a 8 sesiwn, bydd cynnydd mawr i’w weld yn y sgiliau a defnyddiwyd gan Daniel wrth gymdeithasu a rhyngweithio gydag aelodau arall o fewn y dosbarth yn ogystal â disgyblion yn y dosbarth. Bydd y sgiliau yma a ddysgwyd o fewn y gweithgareddau yma yn galluogi Daniel i gyflawni'r dasg diweddglo ar ddiwedd yr ymyrraeth yma.

	Ystafelloedd Dihangi gyda’r ffrindiau newydd a dyluniwyd o fewn y dosbarth
	Wythnos 6
	Er mwyn asesu’r holl waith a gyflawnwyd ar hyd yr hanner tymor, bydd Daniel yn cyflawni ystafell dihangi gyda’i ffrindiau newydd a dyluniwyd o fewn yr ymyrraeth gyntaf. Bydd angen i Daniel defnyddio’r holl sgiliau a ddysgwyd ar hyd yr wythnosau er mwyn gallu llwyddo o fewn y dasg. Os bydd rhieni’r holl blant am ddymuno, byddant yn gallu dod i arsylwi ar eu plant yn cyflawni’r ystafell
	· Daniel
· Ffrindiau a dyluniwyd ar hyd y 5 wythnos
· Athro dosbarth
· Rhieni
	· Bydd angen asesu’r cyfathrebu a’r gweithio fel tîm bydd yn digwydd o fewn y gweithgaredd
· Bydd angen asesu'r llwyddiant o fewn y dasg
	Cyfeiria Donaldson (2015) at y ffaith fod angen i ddysgu ac addysgu da yn helpu datblygiad cymdeithasol disgyblion. Wrth gyflawni hyn, mae’n rhoi cyfle i Daniel i weithio ar ei sgiliau cymdeithasol.
	Gobeithio o fewn y dasg bydd Daniel yn defnyddio’r sgiliau a ddysgwyd ar hyd y tymor er mwyn cyflawni’r dasg. Bydd cydweithio yn rhan hanfodol o lwyddo yn y dasg gan fod gweithio fel tîm yn elfen holl bwysig o gyflawni ystafell dihangi.


Canlyniad Terfynol
Gobeithiwyd felly ar ôl y 6 wythnos, wrth ddilyn y cynllun uwch, bydd Daniel wedi dysgu’r sgiliau sydd yn bosib i’w ddysgu o fewn yr ysgol er mwyn gallu cyfathrebu yn llwyddiannus gydag aelodau arall o fewn y dosbarth, Yn ogystal â hyn, bydd Daniel wedi dysgu'r sgiliau sydd angen i gyfathrebu o’r dechrau gyda phobl ddieithr er mwyn ei fuddio o fewn y clwb tennis allgyrsiol yn yr ysgol. Nodir fod hi’n holl bwysig fod rhieni Daniel yn gweithio ar ei sgiliau cymdeithasol tu allan i’r dosbarth ar ysgol er mwyn sicrhau fod y cynllun yma yn derbyn y cyfle gorau i lwyddo.

	Wrth ddefnyddio’r cynllun uchod felly, gobeithiwyd fod Daniel yn mynd i ddatlbygu ymhellach gyda’i sgiliau cymdeithasol. Wrth ail gyfeirio at waith Donaldson (2015) am fod angen sicrhau fod addysgu a dysgu da yn helpu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol, credir fod y gweithgareddau uwch yn taro’r targed yma gan fod pob gweithgaredd yn gweithio gyda’i gilydd i wella sgiliau cymdeithasol Daniel. Gan ei fod yn hoff iawn o’r byd chwaraeon ac yn dangos potensial da iawn yn tennis, bydd y sgiliau yma yn ei helpu o fewn y trawsnewidiad o’r dosbarth i’r gwersi allgyrsiol tennis er mwyn iddo serennu. Er bod rhai elfennau gwan i’r ymyraethau fel effeithiolrwydd rhai digwyddiadau a’r lefel academaidd tu ol i rai ymyrraeth, mae’n holl bwysig sicrhau fod yr ysgol yn gweithio o amgylch y problemau yma er mwyn darparu'r cyfle gorau i Daniel er mwyn gwella.
Trwy ysgrifennu’r aseiniad yma, darparwyd cyfle i mi weld bywyd ysgol o bersbectif arall. Mae’n amlwg i weld fod proffiliau un tudalen a chynllun datblygu yn rhan hanfodol o ddatblygiad disgyblion o fewn ysgolion ac mae’n rhaid sicrhau fod yr amser priodol yn cael ei ddarparu i gyflawni'r rhain i’r radd orau ar gyfer eu datblygiad.  Pwysleisir hefyd fod y cynlluniau yn sicrhau fod pob disgybl yn derbyn yr un chwarae teg o ran datblygiad. Er bod pob plentyn yn wahanol, mae pawb yn datblygu’n wahanol ac felly mae’n rhaid sicrhau fod pawb yn derbyn y cyfle gorau i ddatlbygu.
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