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Tasg 1 
Yn ôl Moyles (2009) chwarae, heb amheuaeth yw’r ffordd fwyaf naturiol mae plant yn dysgu, dyma yw’r rheswm mae’n hynod bwysig i addysgwyr sicrhau ei bod yn cael pob cyfle i gymryd rhan mewn profiadau chwarae. Nodir Play Wales (2020) bod chwarae yn rhan hanfodol o brofiadau plant, mae’n sicrhau iddynt weithio allan eu teimladau ac yn ei galluogi i ymarfer sgiliau mewn modd naturiol. Yn debyg nodir Bruce (2018) bod chwarae yn rhoi cyfle i blant i dangos eu hemosiynau a dysgu am y byd mewn modd sydd yn addas i’w datblygiad. Dywed erthygl 31 o’r Confensiwn Y Gwledydd Unedig ar Hawliau Plant (UNICEF, 2007) bod chwarae yn hawl, nodir bod gan blant yr hawl i gael profiadau chwarae sydd yn cefnogi eu lles, awgryma Grey (2017) heb gyfleoedd i chwarae yn rhydd mae’n niweidiol i’r plentyn.
Nodir Froebel (darllenwyd yn Bruce, 2016) bod chwarae fel gwaith y plentyn, mae’n ystyried chwarae fel rhan annatod o ddatblygiad plentyn. Yn ôl Piaget (darllenwyd yn Evans, 2018) mae plant yn dysgu o’r amgylchedd, sydd yn golygu bod chwarae yn rhoi’r cyfle yna iddynt ddysgu o wrthrychau a phrofiadau gwahanol. Yn ychwanegol, dywed Bruner a Freud (darllenwyd yn Bruce, 2016) bod chwarae yn rhywbeth sylfaenol i gefnogi dychymyg plentyn a bod dychymyg yn sylfaen i sgiliau creadigol ac o gymorth wrth ymateb i broblem a sgiliau llythrennedd a mathemateg. Nodir Llywodraeth Cymru (2014) “chwarae’n ymddygiad y mae’r plentyn wedi’i ddewis o’i wirfodd, yn ei lywio ei hun ac yn ei wneud er ei fwyn ei hun. Mae’n cael ei wneud heb olwg ar unrhyw nod na gwobr allanol, ac mae’n rhan sylfaenol ac annatod o ddatblygiad iach”. Yn debyg nodwyd Bruce (2011) “Play is the highest form of learning in early childhood.”
Cred Montessori (darllenwyd yn Holmes, 2018) dylai plant cael mynediad at yr holl adnoddau sydd ar gael a nhw bydd yn dewis beth i chwarae ag ef a beth i wneud efo nhw, yn hybu chwarae hunan cyfeiriedig. Yn debyg Mae Reggio Emilia (darllenwyd yn Shelley a Slutsky, 2017) yn nodi dylai’r plant dewis ble maent yn chwarae, beth maent am wneud a pa mor hir bydd y chwarae, mae’n hollbwysig bod y plant yn cael nifer o opsiynau am adnoddau a meysydd. Credodd Elkonin (1971) rôl allweddol ymarferwyr yn y blynyddoedd cynnar yw cefnogi, mae chwarae yn paratoi ymennydd y blentyn ar gyfer tasgiau dysgu’r dydd.
Pwysleisia Bruce (2016) bod chwarae yn fwy na gweithgareddau chwareus ond yn hytrach yn gorfod bod dan arweiniad a dewis y plentyn. Nodir Play Wales (2020) mae dewis y plentyn dim yr oedolyn yw’r chwarae er mwyn i’r plentyn cael cyfle datblygu hunan hyder, a gwneud penderfyniadau dros ei hunain. Dywed King (2019) wrth drafod y Gylchred Chwarae mae’n bosib i oedolion sarnu ar lif y chwarae wrth ymyrryd fel nad yw’r plentyn yn cael cyfle cysylltu’n ddwfn gyda’r profiadau; felly mae’n hanfodol bod oedolion yn deall eu lle o fewn y Gylchred Chwarae er mwyn dilyn y plentyn.
Yn Seland Newydd maent yn dilyn ffordd o ddysgu Te Whariki (darllenwyd yn NZPSA, 2018) lle maent yn defnyddio adnoddau naturiol wrth ddysgu ochr yn ochr gydag eraill, dysgu trwy chwarae a ffocysu ar blant yn dysgu drwy weld a theimlo pethau go iawn. O fewn Reggio Emilia (darllenwyd yn Hong, Shaffer a Han, 2016) y plentyn sydd yn ganolig ac maent yn dysgu profiad hunangyfeiriedig. Yma'r plant sydd yn arwain, maent yn gallu i’r plant archwilio ardaloedd o ddiddordeb iddynt, yn y math yma maent yn ystyried yr amgylchedd i fod fel trydydd athro. Yn y UDA maent yn defnyddio High/Scope (darllenwyd yn Expeducom, 2016) sydd yn golygu bod y plant yn ganolig, maent yn dysgu trwy chwarae, hybu annibyniaeth ac mae’r athrawon yn hybu archwilio a dysgu. O fewn yr ysgolion Goedwig yn Sgandinafia'r (darllenwyd yn Turtle a Convery, 2015) plant sydd yn arwain, caiff y cyfle i arbrofi ac adeiladu, nid yw’r tywydd yn atal y chwarae ac mae yna wastad amser a lle i ddysgu. Nododd Piaget (darllenwyd yn Psychology Rank, dim dyddiad) tri math o chwarae yn ei Gwaith ymchwil; chwarae ymarfer, symbolaidd a chymdeithasol.
Nodir Y Cyfnod Sylfaen (2015) rôl yr oedolyn yw darparu amgylchedd chwarae diddorol a sicrhau bod adnoddau penagored addas ar gael i’r plant. Cefnoga Bruce (2016) hwn gan nodi bod angen adnoddau megis dŵr a thywod ar blant er mwyn ei ysbrydoli i chwarae. Rhaid sicrhau bod yr amgylchedd yn ddiddorol ond yn ddiogel, mae’r Cyfnod Sylfaen (2015) yn pwysleisio pwysigrwydd asesu risg ar rôl yr oedolyn fel rhywun sydd yn eistedd nôl, arsylwi ac yn gadael i’r Cylchred chwarae datblygu (King, 2019). Mae’n hollbwysig i ymarferwyr peidio ag gor-ymyryd ar y chwarae (King, 2019). Fodd bynnag i rai plant maent yn gweld adnabod ciwiau chwarae yn beth anodd, felly mae syniadau Vygotsky am oedolyn fel rhywun sydd yn cefnogi ac yn scaffold yn bwysig yn ôl Bruce (2016) er mwyn hybu a helpu plant i gymryd rhan.
Dywed Play Wales (2018) golygir chwarae hunan-gyfeiriedig y plant sydd yn penderfynu'r rolau a rheolau'r gêm maent yn chwarae. Mae’n rhoi teimlad o ryddid, chi’n gallu rheoli eich symudiadau, archwilio terfyniadau, annibyniaeth, gwneud penderfyniadau’n barhaol, gallu hybu hunan-barch
Nodir Bruce (2011) amryw o fathau o chwarae megis chwarae dychmygus, chwarae adeiladu, chwarae dramatig, chwarae gwyllt didrefn ‘rough and tumble’. Dywed bod chwarae deunyddiau rhydd/’loose parts’ yn rhoi cyfle i blant chwarae mewn amgylchedd gyda deunyddiau penagored diddorol fel teiars, roliau papur a darnau o bren a defnydd. (Play Wales, 2019; Nicholson, 1971) Trafodir Nicholson (1971) wrth chwarae gydag adnoddau diddorol mae’n cefnogi ei datblygiad creadigol ac ymateb i broblemau wrth iddynt greu ac arbrofi. Dywed Evans (2019) yn ychwanegol bod sgiliau motor plant yn cael ei datblygu wrth chwarae efo ‘loose parts’, mae’n achosi’r plant i ymestyn, codi a symud sydd yn hyrwyddo sgiliau motor mawr. Yn ogystal i hyn maent yn defnyddio’r llaw a llygaid i weld ble mae pethau yn mynd, sydd yn hyrwyddo sgiliau motor man (Bruce, 2011)
Yn ogystal, esbonia King (2019) trwy gael deunyddiau rhydd mae’r cyfleoedd o fewn y cylchred chwarae o ran ciwiau chwarae ac ymestyn ei phrofiadau yn codi. Modd arall mae chwarae gydag adnoddau pen agored yn helpu datblygiad cyfannol yw drwy gefnogi creadigedd a dychymyg (Bruce, 2016). Nodir Bruner (1961) gall plentyn defnyddio sgiliau dychmygol i esgus bod gwahanol ddefnyddiau yn bethau eraill. Hwn yw Sylfaen sgiliau creadigol ac ymateb i broblem, yn ogystal â sgiliau llythrennedd. Dywed Reggio Emilia Organisation (2018) bod dull Reggio Emilia yn arbennig am hybu’r amgylchedd fel bod plant yn defnyddio adnoddau diddorol gwahanol i gefnogi eu dychymyg a chreadigedd.
Tasg 2 
Yn ol (Lavrysen et al,.2017) mae risg yn rhan o fywyd sydd yn helpu plant i asesu a rheoli risg fel rhan o fywyd pob dydd, datrys problemau, meddwl am ateb a phwyso a mesur risg. Nodir Chwarae Dros Gymru (2021) “darparu ymddygiad sylfaenol ar gyfer datblygu gwytnwch a thrwy hynny, mae’n cyfrannu’n sylweddol at les plant.” Dywed Play Wales (2021) bod risg yn fuddiol gan ei fod yn gyfle i fod yn gyffrous ac i blant arbrofi ac wynebu eu hofnau. Wrth I blant chwarae’n anturus maent yn cael y cyfle i wneud penderfyniadau dros eu hun (Bright Horizons, dim dyddiad) ac wynebu’r fath o heriau sy’n datblygu ei sgiliau bywyd (Early Education, 2020) Yn ôl Bright Horizons (dim dyddiad) wrth i blant wynebu risg fel dringo coeden mae’n eu galluogi i ddysgu am eu ffiniau ac i herio eu hun a gall arwain at deimlo hunan hyder a balchder wrth lwyddo.
Mae yna nifer o fuddion yn ôl Play Wales (2020) am adael i blant cael peth risg; mae’n dda i blant ymestyn sgiliau, gallu corfforol ac emosiynol, herio eu hunain, profiad uniongyrchol o’r canlyniadau o’u gweithredoedd, dewrder a goresgyn ofnau. Nodir Bertrands a Lavrysen (darllenwyd yn Sandseter a Sando, 2016) bod gweithredu mewn chwarae a risg yn y pendraw yn ei arwain at fwy o sgiliau asesu risg. Yn debyg dywed Sandseter a Sando (2016) bod plant yn dysgu delio a risg sydd yn y pendraw neu wneud yn llai pryderus o’r ysgogiadau ac y neu atal rhag datblygu mwy o bryder.
Nodir Chwarae dros Gymru (2020) y model ABC sydd yn cael ei ddefnyddio wrth asesu risg; 1. A yw’r gweithgaredd yn debygol o achosi niwed? 2. Beth, yn ymddygiad y plant all achosi iddynt fod yn llai ymwybodol ac yn llai abl i reoli risg drostynt eu hun a/neu dros eraill? 3. Cyd-destun a’r ffactorau penodol a all gynyddu tebygolrwydd a difrifoldeb unrhyw niwed posibl.
Er mwyn cydbwyso datgelu plant i risg a’i chadw’n ddiogel o niwed mae’n hollbwysig cael asesiad risg er mwyn sicrhau ni fydd yna niwed difrifol yn digwydd i’r plant, yn ychwanegol i sicrhau bod yr ardal yn ddiddorol gyda digon i wneud. Mae’n hollbwysig i’r ardal hybu antur, sgiliau corfforol motor mawr a’r synhwyrau megis cydbwysedd. (Brussoni et al. 2012)
Dywed Little (2006) risg yw “Any behaviour in which there is uncertainty about the outcome… as well as the probability of success or failure”. Yn debyg, mae Aven a Renn (2009) yn nodi bod risg yn cael ei ddiffinio fel sefyllfa lle mae’r canlyniad yn ansicr.


Trwy ddatgelu plant i risg mae’n eu galluogi i ddatblygu gwytnwch, creadigedd, hyblygrwydd a’i gallu i addasu. Mae’r nodweddion yma yn eu galluogi i ddelio’n gadarnhaol a heriau annisgwyl a fydd yn digwydd. (Play Wales, 2018)
Nodir Adams (darllenwyd yn Sandseter, 2013) bod yr oedolion yn aml yn gwneud llawer o’r penderfyniadau cymryd risg sy’n cynnwys plant oherwydd eu bod o dan wyliadwriaeth oedolion. Dywed Smith (darllenwyd yn Sandseter, 2013) y ffordd orau i ddelio a chymryd risg yw caniatáu i blant cael profiadau o risg a heriau o fewn lleoliad cymharol ddiogel.
Dywed Pilcher, M. (dim dyddiad) gall oedolion sicrhau caiff plant profiad o risg ond ei wneud yn fwy diogel trwy osod offer yn gywir; ffwrdd o ffenestri a waliau neu osod matiau damwain ar y llawr. Yn ôl Play Safety Forum (darllenwyd yn teach early years, dim dyddiad) bod risg a chwarae yn mynd llaw yn law gyda’i gilydd.
Enghraifft o chwarae anturus yw dringo, i blant mae hyn yn hwylus a chyffrous; maent yn ymwybodol gallent nhw gwympo, ond maent yn derbyn y risg. Mae cyn-ysgolion Norwyaidd yn categoreiddio chwarae anturus/risg mewn chwe chategori; chwarae gydag uchelfannau, cyflymder uchel, offer niweidiol, ger elfennau peryglus, rough and tumble a lle gallent fynd ar goll. Mae buddion cymryd risg yn cynnwys; ymestyn sgiliau, datblygu galluoedd corfforol ac emosiynol, herio eu hun mewn ffyrdd Newydd ac ennill profiad uniongyrchol o ganlyniad i’w gweithredoedd. Mae bod yn ddewr a goresgyn ofn yn rhywbeth sydd yn hollbwysig i blant ac yn arwydd o dwf. (Play Wales, 2021) Dywed Early Years Resources (dim blwyddyn) bod risg yn caniatáu i blant wthio’u hun i derfynau eu galluoedd ac yn caniatáu lle iddynt symud ymlaen. Yn ychwanegol mae’n eu caniatáu i deimlo bod ganddynt reolaeth are u gweithredoedd, eu dysgu a’u chwarae; maent yn dysgu ffiniau mewn amgylchedd diogel lle gallant gael eu cefnogi’n uniongyrchol/anuniongyrchol gan ymarferwyr.
Mae angen i blant geisio risg. Mae'n rhan naturiol o dyfu i fyny ac mae'n ffordd iddyn nhw ddysgu sut i oroesi a dod o hyd i'w ffordd yn y byd. Os na fyddwn yn cyflwyno neu'n cefnogi cyfleoedd i brofi rhywfaint o risg a her mewn lleoliad chwarae, mae plant yn fwy tebygol o geisio'r wefr a'r ymdeimlad o gyflawniad a ddaw yn sgil goresgyn ofnau, mewn lleoedd a allai fod yn llai priodol. 
Yn ôl Play Wales (2020) mae chwarae anturus yn golygu darparu cyfleoedd i bob plentyn ddod ar draws neu greu ansicrwydd, anrhagweladwyedd, a pheryglon posibl fel rhan o'u chwarae. Nid ydym yn golygu rhoi plant mewn perygl o niwed difrifol.  Mae darpariaeth chwarae o safon yn cynnwys cyfleoedd i blant a phobl ifanc fentro. Os na fyddwn yn darparu cyfleoedd chwarae sy'n cynnwys rhyw elfen o risg a her, bydd plant yn ei geisio mewn man arall. Rhaid i unrhyw asesiad risg gydbwyso'r perygl o niwed yn erbyn y budd i'r plentyn wrth gymryd rhan yn yr ymddygiad peryglus. 
Cytuna Athey (darllenwyd yn Tovey, 2012) gyda’r uchod gan nodi “Confining children to flat, rubberised safety surfaces deny children essential experiences required for such rich conceptual learning”. Yn debyg dadleua Fjortoft (2004) yn Norwy bod plant sydd yn profi tir gwyllt, garw gydag arwynebau anwastad, coed a llwyni yn fwy datblygedig yn gorfforol na’r plant sydd yn chwarae mewn meysydd chwarae gwastad confensiynol
Dywed Marjorie Ouvry (2014) ‘Creating opportunities for children to explore and test their own capabilities, to manage risk and to grow as capable, resourceful and resilient children into adulthood.’    
Tasg 3
Nodir McDonald (2018) bod arsylwi plant wrth iddynt chwarae yw’r amser gorau er mwyn gallu gweld beth yw ei gallu a’i diddordebau. Wrth ei arsylwi mewn amgylchedd naturiol sydd yn seiliedig ar chwarae, mae’n fwy sicr i allu gweld gwir adlewyrchiad o’r plentyn.
Mae astudiaethau wedi dangos bod gan blant lefelau uwch o les emosiynol a’u bod yn ymgysylltu yn fwy efo dysgu pan maent yn canfod gweithgaredd fel ‘chwarae’ yn lle ddim chwarae (Howard a Mcinnes, 2013) Nodir bod rôl yr oedolyn wrth greu’r ardaloedd hyn lle gall plant amgyffred eu gweithgaredd fel rhai ‘chwareus’ yn allweddol i gefnogi eu dysgu a datblygiad (Mcinnes et al., 2011)
Nodir Barber a Paul-Smith (2010) bod arsylwadau gwastad wedi cael eu hystyried fel rhan hanfodol o arfer gofal plant da. Trwy arsylwi mae’n bosib dod i adnabod y plentyn a defnyddio’r wybodaeth yma i ddarparu profiadau penodol. Yn debyg, dywed Brodie (dim dyddiad) un o’r pethau pwysicaf ddylai ymarferydd y blynyddoedd cynnar ei wneud yw arsylwi'r plant wrth iddynt chwarae. Fel hyn mae’n bosib dod i adnabod y plentyn yn well. 
Mae’n bosib arsylwi plant trwy gofnod rhedeg, traciwr rhyngweithio, Olrhain amser a SOGS. (Safety Culture, dim dyddiad) 
Un dull o arsylwi byddai traciwr amser. Dyma pryd bydd ymarferwr yn arsylwi’r plentyn am gyfnodau penodol, mwyafrif o’r amser bydd hyn naill ai bob 2-3 munud neu 5, 10 neu 15 munud - beth bynnag sydd orau. Trwy arsylwi yn y ffordd yma mae’n bosib gweld rhyngweithiad y plentyn o ran ble maen nhw, pwy sydd efo nhw a sut maent yn ymateb i bethau ar adegau gwahanol sydd yn rhoi darlun mwy cyfannol i’r arsylwyr o’r plentyn gan ei fod yn canolbwyntio ar fwy nag un maes.
Mae’r dull yma gyda llawer fwy o ffocws i gymharu â traciwr rhyngweithio er enghraifft. Trwy ddefnyddio traciwr amser mae’n bosib edrych ar bob ardal yn benodol bob ychydig o funudau. Mae’n bosib cofnodi'r nifer o blant sydd yna a sut caiff amgylcheddau eu defnyddio. I enwi rhai buddion am y math yma o arsylwi mae wedi’i ffocysu yn fwy sydd yn caniatau arsylwi am gyfnod hirach, nid yw mor ddwys â rhai dulliau eraill, mae’n rhoi darlun mwy i'r arsylwyr ac mae’n cymryd llai o amser. Fodd bynnag, gan nad yw’r dull yma yn cofnodi cymaint o fanylion mae’n bosib colli ambell fanylyn yn yr adegau lle and yw’r plentyn yn cael ei arsylwi.
Trwy arsylw yn y ffordd uchod mae’n bosib derbyn amryw o wybodaeth am y plentyn o ran; pa ardal maen’t yn treulio mwyafrif o’i amser ynddo, pam? A oes unigolion penodol maen’t yn tueddu i aros gyda neu symud tuag at? Beth sydd yn dal ei sylw a gellir gweld a oes patrwm i’r chwarae? Mae’r math yma o arsylwi yn gallu helpu ymarferwyr i gefnogi datblygiad plant gan ei fod yn gallu edrych ar yr arsylwad i weld a oes unrhyw ardaloedd sydd ddim yn cael ei defnyddio, ardal benodol sydd yn denu llawr o sylw sydd efallai angen cael ei wneud yn fwy, a oes offer sydd yn cael ei ddefnyddio’n fwy aml nag eraill a fydd yn galluogi’r ymarferydd i feddwl beth sydd ei angen ac sydd ddim ei angen yn y lleoliad. Yn ychwanegol i hyn trwy arsylwi fe fydd yn bosib gweld a yw’r plentyn yn datblygu ar yr un lefel a’r lleill, a ydynt yn hapus yn y lleoliad, yn dawel neu’n unig, yn ychwanegol i allu gweld ei sgiliau rhyngweithio ag eraill. Nodir Teach Early Years (dim dyddiad) bod traciwr amser yn ffordd ddefnyddiol iawn o arsylwi, mae’n dda am gofnodi lefel diddordeb plentyn mewn mathau o weithgareddau.

Tasg 4
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2008) mae’n hanfodol bod gan ymarferwyr sydd yn gweithio gyda phlant dealltwriaeth o ddatblygiad plant a’i anghenion. Trwy arsylwi plant yn ofalus er mwyn nodi eu cynnydd, cyfranogiad a’u mwynhad yn ychwanegol i’w canolbwyntio ar gyflawni canlyniadau a bennwyd ymlaen llaw, dylai ymarferwyr allu cynllunio cwricwlwm mwy priodol sydd yn cefnogi datblygiad plant yn unol ag anghenion unigol.
Nodir Howard a Mcinnes (2012) bod chwarae a lles emosiynol yn rhan bwysig o ddatblygiad plant. Caiff ei nodi o fewn bolisïau plant, hawliau plant ac mae chwarae gyda chysylltiad gyda lles plant. Ond nid oes llawer o dystiolaeth am rol chwarae o fewn lles emosiynol plant. Crëwyd ymchwil gan Howard a Mcinnes (2012) er mwyn bod yna tystiolaeth i gefnogi polisïau chwarae ac arfer ymarferwyr. 
O fewn yr ymchwil roedd yna 129 o blant a oedd yn gwneud dau weithgaredd gwahanol; un fel chwarae a’r llall yn llai fel chwarae. Roedd yr ‘un fel chwarae’ yn cynnwys chwarae jig-so lle'r oedd y plant yn medru eistedd ar y llawr, roedd oedolyn ddim yn amlwg, roedd dewis cymryd rhan. Felly yn fwy tebyg i chwarae hunagyfeiriedig. Roedd yr un oedd yn ‘llai fel chwarae’ - yn fwy ffurfiol, roedd y jig-so ar y bwrdd, oedolyn yn arwain, gofynnwyd iddynt gymryd rhan. Defnyddir Leuvens Involvement Scale i arsylwi’r plant i weld pa mor uchel ar raddfa cyfranogiad Leuvens oedd y plant o 1-5 (1 cyfranogiad isel, 5, cyfranogiad uchel) Fe wnaethant nhw ddarganfod roedd lles-emosiynol o ran graddfa Leuvens yn uwch pan oedd y plant yn gwneud gweithgaredd oedd fwy fel chwarae.
Dangosodd yr ymchwil yma bod chwarae yn gallu bod yn rhywbeth mewnol sydd yn gysylltiedig gyda sut mae’r plant yn gweld chwarae. Dangosir bod buddion i arsylwi ac asesu plant wrth chwarae. Mae’r erthygl yn dangos bod plant yn ymateb yn wahanol ac mewn modd mwy dwfn o ran ei lles emosiynol wrth wneud rhywbeth sydd yn fwy tebyg i chwarae, na rhywbeth sydd yn llai fel chwarae.
Dywed yr ymchwil bod lefelau o les emosiynol yn well wrth chwarae nag yn y gweithgaredd oedd llai fel chwarae. Roedd modd gweld effaith chwarae ar les emosiynol y plant oedd yn cysylltu gyda sut oedd plant yn gweld gweithgaredd fel chwarae neu ddim fel chwarae. 

Mae yna bosibilrwydd i oedolion cefnogi hyn trwy gael ardaloedd diddorol i blant chwarae ynddo, cael amser o fewn yr amserlen staff ar gyfer arsylwi'r plant, cael oedolion deallus sydd wedi cael hyfforddiant i fedru arsylwi a gweld datblygiad plant o fewn eu chwarae.
Nodir Bilton a Crook (2016) bod rôl oedolyn wrth weithio yn y blynyddoedd cynnar yn gymhleth ac amlweddog, dywed ei fod yn bwysig sicrhau bod pob ymarferydd yn cymryd rhan yn y meysydd allweddol canlynol; Cynllunio gofalus, Agwedd ac ymddygiad, Cymryd rhan, Sgaffaldio gyda sgiliau, Sefydlu mannau cychwyn, Arsylwadau ac Asesu risg    
Yn aml, cyferbynnir chwarae a gwaith a’i nodweddu fel math o weithgaredd sydd yn ei hanfod yn ddibwys ac yn fryn o unrhyw bwrpas difrifol (Whitebread, 2012). Dadleua Jona et al (2010) bod chwarae yn hynod o bwysig ar gyfer dysgu plant; nodwyd ei fod yn eu helpu i feddwl, cofio a datrys problemau, gellir cryfhau eu sgiliau iaith trwy fodelu plant eraill ac oedolion, maent yn dod i ddeall maint, siâp a gwead trwy chwarae yn ogystal ag ymestyn eu geirfa trwy lyfrau, gemau a theganau.
Cred John Locke (Darllenwyd yn Bynum, dim dyddiad) bod meddwl y plentyn yn lechen wag a dylai dysgu fod yn rhywbeth i’w fwynhau. Mae’n rhannu syniadau Aristotle bod plant yn dysgu trwy brofiadau, ailadrodd a hyfforddiant. Yn debyg, credai John Dewey (darllenwyd yn Study.com, dim dyddiad) bod plant yn dysgu orau trwy ryngweithio a phobl eraill. Fodd bynnag, yn ol Maria Montessori (darllenwyd yn Montessori Group, dim dyddiad) er mwyn i blant allu dysgu mae angen offer go iawn arnynt sydd yn gweithio, mae’n hollbwysig i’r plant cymryd cyfrifoldeb a rhaid i’r ymarferwyr ei arsylwi. Yn ychwanegol, dywed Rachel a Margaret McMillan (Llywodraeth Cymeu, dim dyddiad) y ffordd orau i blant dysgu yw trwy eu dychymyg.
Mae’n hollbwysig arsylwi ac asesu plant pan maent yn chwarae gan ei fod yn gyfle i weld y plant yn arwain a chwarae mewn dyfnder. Mae’n rhoi adlewyrchiad cywir o ran eu datblygiad gan ei fod yn naturiol a nad oes unrhyw straen. Mae’n bosib i’r oedolyn hwyluso hyn wrth gael adnoddau gwahanol a fydd yn hybu’r chwarae.
Dywed Freud dyma’r amser ble maent posib gweld y plentyn go iawn, heb straen (Play Wales, 2021) gweld beth allant wneud heb gymorth wrth ryngweithio gyda’r amgylchedd (Piaget) a’i weld yn dysgu cymdeithasol (Vygotsky)
Dadleua Hyder (darllenwyd yn The Open University, 2020) gall plant ddatgelu llawer trwy eu chwarae ffantasi a dychmygus, mae gwrando a gwylio yn rhan hanfodol o gael mynediad at syniadau a theimladau plant. 
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Yn ôl Moyles (2009) chwarae, heb amheuaeth yw’r ffordd fwyaf naturiol mae plant yn 


dysgu, dyma yw’r rheswm mae’n hynod bwysig i addysgwyr sicrhau ei bod yn cael pob 


cyfle i gymryd rhan mewn profiadau chwarae. Nodir Play Wales (2020) bod 


chwarae yn 


rhan hanfodol o brofiadau plant, mae’n sicrhau iddynt weithio allan eu teimladau ac yn ei 


galluogi i ymarfer sgiliau mewn modd naturiol. Yn debyg nodir Bruce (201


8


) bod chwarae 


yn rhoi cyfle i blant i dangos eu hemosiynau a dysgu am y byd mewn m


odd sydd yn addas 


i’w datblygiad. Dywed erthygl 31 o’r Confensiwn Y Gwledydd Unedig ar Hawliau Plant 


(UNICEF, 2007) bod chwarae yn hawl, nodir bod gan blant yr hawl i gael profiadau 


chwarae sydd yn cefnogi eu lles, awgryma Grey (2017) heb gyfleoedd i chwar


ae yn rhydd 


mae’n niweidiol i’r plentyn.


 


Nodir Froebel (darllenwyd yn Bruce, 2016) bod chwarae fel gwaith y plentyn, mae’n 


ystyried chwarae fel rhan annatod o ddatblygiad plentyn. Yn ôl Piaget (darllenwyd yn 


Evans, 2018) mae plant yn dysgu o’r amgylchedd, 


sydd yn golygu bod chwarae yn rhoi’r 


cyfle yna iddynt ddysgu o wrthrychau a phrofiadau gwahanol. Yn ychwanegol, dywed 


Bruner a Freud (darllenwyd yn Bruce, 2016) bod chwarae yn rhywbeth sylfaenol i gefnogi 


dychymyg plentyn a bod dychymyg yn sylfaen i sgilia


u creadigol ac o gymorth wrth 


ymateb i broblem a sgiliau llythrennedd a mathemateg. Nodir Llywodraeth Cymru (2014) 


“chwarae’n ymddygiad y mae’r plentyn wedi’i ddewis o’i wirfodd, yn ei lywio ei hun ac yn 


ei wneud er ei fwyn ei hun. Mae’n cael ei wneud heb 


olwg ar unrhyw nod na gwobr allanol, 


ac mae’n rhan sylfaenol ac annatod o ddatblygiad iach”. Yn debyg nodwyd Bruce (2011) 


“Play is the highest form of learning in early childhood.”


 


Cred Montessori (


darllenwyd yn Holmes, 


2018)


 


dylai plant cael 


mynediad at yr holl 


adnoddau sydd ar gael a nhw bydd yn dewis beth i chwarae ag ef a beth i wneud efo 


nhw, yn hybu chwarae hunan cyfeiriedig. Yn debyg Mae Reggio Emilia (


darllenwyd yn 


Shelley a Slutsky, 2017


) yn nodi dylai’r plant dewis ble maent yn chwara


e, beth maent 


am wneud a pa mor hir bydd y chwarae, mae’n hollbwysig bod y plant yn cael nifer o 


opsiynau am adnoddau a meysydd. Credodd Elkonin (1971) r


ô


l allweddol ymarferwyr yn 


y blynyddoedd cynnar yw cefnogi, mae chwarae yn paratoi ymennydd y blentyn a


r gyfer 


tasgiau dysgu’r dydd.
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