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LEFEL 4       
                                                                      
SEMESTER 1                                                                         


COD MODIWL: SHSS4062
Datblygu Arfer Proffesiynol
MATH O ASESIAD: TRAETHAWD 
ASSESIAD: 1

PWYSAU’R ELFEN: 50 %

CYFRIF O EIRIAU: 1500 o eiriau 

TIWTOR MODIWL: Geraint Forster

Tasg

Dewiswch UN o'r teitlau traethawd a ddyrennir i eich grŵp gradd isod, a gan ddefnyddio ymchwil perthnasol a dibynadwy i gefnogi eich pwyntiau, ysgrifennwch draethawd 1500 gair ar y pwnc hwnnw. Talwch sylw arbennig i strwythur a chyfeirnodi’r traethawd, gan fod y rhain yn cyfateb i gyfran fawr o'r marciau sydd ar gael. Cyfeiriwch at eich nodiadau darlith ar gyfeirnodi ac ysgrifennu traethodau er mwyn sicrhau eich bod yn dilyn y fformat cywir -  rhaid i chi gyfeirnodi fel y disgrifir yn y testun craidd 'Cite them Right’.




MANYLION CYFLWYNO: Cyflwyno trwy Turnitin erbyn 15:00 dydd Gwener, Tachwedd 1af, 2019



Teitlau Traethawd (dewiswch dim ond UN o'r rhain, o'r opsiynau perthnasol ar gyfer eich gradd):

BA Addysg Gorfforol:
1. Trafodwch fanteision o blant yn dysgu yn yr awyr agored.
2. Trafodwch a ddylai Addysg Gorfforol fod yn rhan orfodol o gwricwlwm yr ysgol.
3. Trafodwch rôl Addysg Gorfforol wrth hybu iechyd. 

BA Addysg Antur Awyr Agored:
1. Trafodwch gydrannau traethawd da, a nodwch gamgymeriadau cyffredin i osgoi.
2. Trafodwch nodweddion allweddol o weithgaredd "anturus".
3. Trafodwch a oes gwir angen i blant chwarae'n rhydd yn yr awyr agored.

BSc Iechyd, Maetheg a Ffordd o Fyw:
1. Trafodwch gydrannau traethawd da, a nodwch gamgymeriadau cyffredin i osgoi.
2. Trafodwch rôl Maethegwyr Cofrestredig, Dietegwyr Cofrestredig, Therapyddion Maeth a phroffesiynau eraill sy'n cynnig cyngor dietegol yn y Deyrnas Unedig. Ystyriwch yr anghydraddoldeb mewn cymwysterau a chodau ymddygiad mewn perthynas â'r uchod.
3. Trafodwch achosion yr hyn a elwir yn 'argyfwng gordewdra' sy'n wynebu'r DU.

Therapi Chwaraeon BSc:
1. Trafodwch gydrannau traethawd da, a nodwch gamgymeraidau cyffredin i osgoi. 
2. Trafodwch pam mae Cymdeithas Therapi Chwaraeon o dan reolaeth statudol gan Cyngor Proffesiynol Iechyd a Gofal.  
3. Trafodwch rôl person cymorth cyntaf a geir wrth ochr cae chwarae yn rheoli anaf ddifrifol a chymleth. 















Ysgol Chwaraeon, Iechyd ac Addysg Awyr Agored

Taflen Adborth ar Asesiad

Rhif / Enw’r Myfyriwr: ______________________
Modwl: DATBLYGU ARFER PROFFESIYNOL
Cod y Modwl: SHSS4062


	Gwerthusiad Personol – i gefnogi’ch cynnydd academaidd, cwblhewch yr adran isod CYN cyflwyno’ch gwaith. 

	Beth yn eich barn chi yw agweddau gorau’r gwaith hwn?
	

	Yn eich barn chi, pa agweddau y gellid gwella arnynt yn y gwaith?
	

	Beth sydd wedi rhoi’r boddhad mwyaf i chi wrth wneud y cyflwyniad hwn?
	

	
MEINI PRAWF ASESU
	Deillian.
Dysgu


	GRADD

	
	
	Gwael 
0-25%

	Anfoddhaol
36-39%
	Boddhaol
40 – 49%
	Da 
50 – 59%
	Da iawn 
60 – 69%
	Rhagorol
70 – 85%
	Eithriadol
86– 100%
	
  %

	Cynnwys traethawd ac ansawdd yr adnoddau a ddefnyddir
	1
	
	
	
	
	
	
	
	30%

	Cyfeirnodi o fewn y traethawd
	1
	
	
	
	
	
	
	
	20%

	Rhestr gyfeirio wedi adeiladu yn gywir
	
1
	
	
	
	
	
	
	
	20%

	Strwythur y traethawd ac eglurder y gwaith ysgrifenndig
	1
	
	
	
	
	
	
	
	30%

	Disgwylir i fyfyrwyr gyflwyno gwaith wedi’i brawf ddarllen ac yn unol â Chanllaw Cyfeirnodi a Rhestr Wirio Asesiadau’r Ysgol. Felly tynnir ystod o farciau 0 - 10 ar gyfer unrhyw bwynt ar y rhestr wirio isod nad yw wedi’i gwblhau.
	

	SYLWADAU’R TIWTOR:













	 Dyddiad Cyflwyno: 1/11/19

	Dyddiad dychwelyd: 8/11/19
(o leiaf o fewn 4 wythnos)
	Tiwtor: 
	Marc: 




Rhestr Wirio Aseiniadau

· Gludwch y ddalen Adborth ar Asesiad ar flaen eich aseiniad, gan gwblhau’r adran Gwerthusiad Personol. 

· Dylid cyflwyno’r aseiniad fel un ffeil unigol, wedi’i labelu’n eglur â’ch enw a chod y modwl, ac yn y fformat a bennwyd gan diwtor eich modwl e.e. Word, Excel.
· Ffont – Times New Roman neu Arial, maint12 ar gyfer y testun ac 14 ar gyfer penawdau. 
· Lliw’r inc – du yn unig ar gyfer y testun.
· Bylchiad llinellau 1.5 ac ymylon y tudalennau 2 cm– 2.5cm.
· Dyfyniadau o fwy na thair llinell i gael eu mewnoli gyda bylchiad llinellau 1.0
· Bwlch un llinell yn ychwanegol rhwng paragraffau, rhaid i’r paragraffau gael eu halinio i’r chwith 
· Tudaleniad (dylai fod rhifau tudalen yn eich aseiniad). 
· Rhaid cyfeirnodi pob tabl a ffigwr yn fewnol a rhoi teitl iddynt. 
· Nifer y geiriau wedi’i wirio a’i ysgrifennu ar ddiwedd y testun (cyn cyfeiriadau ac atodiadau).
· Traethawd o fewn 10% i’r nifer uchaf o eiriau (ac eithrio cyfeiriadau ac unrhyw atodiadau).
· Pob cyfeiriad yn y testun wedi’i gynnwys yn y rhestr gyfeiriadau.
· Cyfeirnodi cywir gan ddilyn arddull Harvard fel y’i disgrifir yn llyfr sgiliau astudio Palgrave ‘Cite them right’. https://www.uwtsd.ac.uk/media/uwtsd-website/content-assets/documents/library-and-learning-resources/infoskills/harvard-eng.PDF
· Sillafu’n gywir gan ddefnyddio Cymraeg.
· Atalnodi’n gywir.
· Gramadeg a chystrawen yn gywir – gwiriwch unrhyw beth â llinell werdd o dano.
· Cadarnhaf mai fy ngwaith i fy hun yw hwn ac nid yw wedi’i lên-ladrata.
[bookmark: _GoBack]Ym maes Addysg Uwch mae’r ffordd y cyflwynir eich gwaith yn hollbwysig.  Mae’r rhestr wirio hon yn darparu’r fformat ‘arferol' disgwyliedig ar gyfer eich holl waith a bydd methu â dilyn pob un o’r canllawiau hyn yn arwain at dynnu hyd at 10 marc o’ch gradd derfynol. 
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