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Gwelthrediadau sylfaenaol

Dull PESS o addysgu dawns

Gweithrediadau sylfaenaol

Pwyntiau addysgu

Gyda'r disgyblioni gyd yn sefyll ar wah€ni’w gilydd yn yr ystafell, mag'r athro’n cyflwyno
symudiad neu gymal o symudiadau ar gyfer pob un o’r pum gweithred sylfaenal, er
enghraifft:

Teithio € carlamu

Troi @ troisel i'r llawr

Y stumio € ymestyn y breichiau o ochr i ochr
Llonyddwch € eich si€p eich hun € llydan/cul/tal
Neidio € hopian o'r ddei’r chwith

Mage'r athro’n gweiddi geiriau sy’ n disgrifio gweithrediadau, ac mae'r disgyblion yn ymateb
trwy berfformio gweithred gyfatebol.







