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	HAZARD
	WHO IS AT RISK?
	UNMANAGED RISK
	CONTROL MEASURES
	CONTROLLED RISK

	Diffyg Goruchwyliaeth a Chyfarwyddyd

	Disgyblion
	MED
	
· Bydd yr holl staff sy'n arwain gweithgareddau yn meddu ar y cymwysterau cyfredol priodol
• Staff i gynnal datblygiad proffesiynol parhaus personol (DPP)
• Bydd yr holl gymwysterau a hyfforddiant yn cael eu gwirio a'u cofnodi yn y Cofnod Hyfforddiant Staff a'r ffeiliau DPP

	LOW

	Argyfwng meddygol a achosir gan gyflwr meddygol sy'n bodoli eisoes

	Grwp, Hyfforddwr, ymwelwyr eraill
	HIGH
	· Mae cyfranogwyr yn cwblhau datganiad meddygol cyn y sesiwn
• Hyfforddwr i wirio pob archwiliad meddygol cyn y sesiwn
• Mae hyfforddwyr yn swyddogion cymorth cyntaf cymwys
• Gofynnir i gyfranogwyr wneud eu hunain yn hysbys i'w hyfforddwr goruchwylio os oes ganddynt unrhyw gyflyrau sy'n bodoli eisoes
• Mewn achos annhebygol iawn y dylai cyfranogwr ddioddef o argyfwng meddygol (h.y. trawiad ar y galon, strôc, ffit epileptig, argyfwng diabetig) cysylltir â’r gwasanaethau brys. Rhoddir triniaeth cymorth cyntaf priodol.
• Bydd swyddfa Mendip yn cael ei hysbysu cyn gynted â phosibl a bydd ein gweithdrefnau brys yn cael eu rhoi ar waith os yn briodol

	LOW

	Ymddysgiad amhriodol
	Grwp, hyfforddwr, ymwelwyr eraill
	LOW
	· Rheolau Sylfaenol i'w trafod gyda'r holl fyfyrwyr ynghylch ymddygiadau gofynnol
· Rhoi'r gorau i'r sesiwn os gallai ymddygiad gwael effeithio ar ddiogelwch y grŵp

	LOW

	Disgyn oddi wrth yr wal dringo
	Disgbyl, hyfforddwr
	MED
	· Sicrhau bod cyflwyniad ar sut I disgyn y ffordd cywir wedi cael ei ddarparu gan yr hyfforddwr.
· Sicrhau bod cynflwyniad sbotio wedi cael ei ddarparu gan yr hyfforddwr.
· Sicrhau bod yr wyneb lle maent yn glanio yn cyfforddus.
· Sicrhau bod y disgyblion yn gwysgo sgidiau addas hefo digon o grip. 
	LOW

	Dringwr yn disgyn ar y sbotwr
	Disgbyl 
	MED
	· Sicrhau bod cyflwyniad wedi cael ei ddarparu gan yr hyffroddwyr ar suit I sbotio yn cywir (ni ddylai disgyblion geisio dal y dringwr ond eu harwain i ddiogelwch

	LOW

	Disgbyl yn disgyn o uchder
	Disgbyl
	MED
	· Dylai'r hyfforddwr osod ffiniau yn eu lle i atal disgyblion rhag dringo'n rhy uchel.

	LOW

	Disgibyl yn dringo ar draws disgibyl arall. 
	Disgybl
	LOW
	· Sicrhau bod yr hyfforddwr yn creu adrannau clir i cadw pob dringwr o fewn y rhan yna or wal fel nadynt yn dringo yn rhyw bell mewn i unai ochr.
· Sicrhau bod pob disgybl yn ymwybodol o’i amgylchoedd cyn dechra dringo.
	LOW

	Cerdded o dan dringwr 
	Hyfforddwr, grwp, ymwelwyr
	LOW
	· Sicrhau bod pob disgybl yn ymwybodol o’i amgylchoedd – edrych o gwmpas cyn cerdded yn agos i wal.
	LOW
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