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Archwilio natur cymunedau, teuluoedd ac ysgolion

Mae bod yn athrawes yn y chyfnod sylfaen yn dod â’i chredoau a thybiaethau. Cyn mynd i fy ysgol lleoliad roedd rhai tybiaethau gennyf. 
Un o’r prif tybiaethau oedd gan bod yr ysgol yn ysgol Gymraeg, roeddwn yn meddwl byddai mwy o Gymraeg yn cael ei siarad yno. Gofynnais i’r athrawes dosbarth faint o’r plant yn y dosbarth sydd yn dod o chartrefi ble Cymraeg yw’r brif iaith. Atebodd hi dim ond 4 allan o’r 28. Roedd hyn wedyn wedi ateb fy nghwestiwn o bam mae gymaint o Saesneg yn cael ei siarad. Mae’r defnydd o Gymraeg yn y dosbarth yn cael ei ganmol, ac mae pob unigolyn yn y dosbarth yn cael ei annog i siarad Gymraeg. Mae iaith yn cael effaith mawr ar addysg plant. Nid yw’r chartrefi mae’r plant yn dod o yn rhai Gymraeg felly gall fod yn fwy anodd i blant cael gafael â’r iaith. Mae sgiliau lleferydd, iaith a chyfathrebu yn hanfodol i ddatblygiad cyffredinol plant ifanc. Mae gallu siarad yn glir a phrosesu synau lleferydd, deall eraill, mynegi syniadau a rhyngweithio ag eraill yn flociau adeiladu sylfaenol ar gyfer datblygiad plentyn. Mae bod yn ddwyieithog yn helpu plant i ffurfio sylfaen ar gyfer phrosesu tasgau a phrosesau dysgu mwy cymhleth am y dyfodol.
	Tybiaeth arall fe wnes i wneud cyn mynd i’r ysgol oedd am tlodi yr ardal. Nid oeddwn wedi ystyried y nifer oedd yn eithaf ddifreintiedig. Mae parodrwydd ysgol yn adlewyrchu gallu plentyn i lwyddo'n academaidd ac yn gymdeithasol mewn amgylchedd ysgol. Mae tlodi yn ffactor sydd effeithio addysg yn fawr. Mae nifer o ffyrdd er mwyn rhoi cymorth i blant sydd yn ddifreintiedig, er enghraifft ‘Flying Start’ neu ’Prydau bwyd am ddim’. O brofiad o fy ysgol lleoliad, mae 4 allan o ddosbarth o 28 yn cael Prydau Bwyd am ddim. Mae hyn yn golygu bod tua 1 o bob 7 disgybl yn eithaf ddifreintiedig. Mae tlodi yn lleihau parodrwydd plentyn i'r ysgol oherwydd ei fod yn arwain at iechyd corfforol a sgiliau echddygol gwael, yn lleihau gallu plentyn i ganolbwyntio a chofio gwybodaeth, ac yn lleihau sylw, chwilfrydedd a chymhelliant.
[image: ]	Er fy mod yn byw yn agos i fy ysgol lleoliad, roeddwn yn tybiaethu pa fath o gymuned oedd hi. Fel unigolyn ifanc mae eich cwmpasoedd ac amgylchedd yn cael effaith fawr ar ddatblygiad. Mae model ecolegol Bronfenbrenner yn trefnu cyd-destunau datblygu mewn i bum lefel o ddylanwad allanol. Y lefel gyntaf, y system ficro, yw’r amgylchedd lleiaf a mwyaf uniongyrchol lle mae plant yn byw. Mae'r system ficro yn cynnwys cartref dyddiol, ysgol neu ofal dydd, grŵp cyfoedion ac amgylchedd cymunedol y plant. Dyma’r amgylchedd mae’r plentyn yn gwneud mwyaf o gysylltiadau ac yn cael fwyaf o ddylanwad o. Gwelaf o fy ysgol lleoliad, mae’r gymuned yn un agos ac felly mae hyn yn cael effaith da ar ddatblygiad y plant. Gan bod y cymuned yn agos ac yn cyfathrebu gyda’i gilydd, mae’r plant yn gallu dysgu sgiliau cyfathrebu a moesau. Mae hyn yn rhoi gwell cyfle yn y dyfodol i fod yn fwy gysylltiedig â’r gymuned. Thema’r dosbarth nawr yw ‘Y Gymuned’ felly roedd hyn yn dda gan roedd hyn yn un o fy nhybiaethau.
	Er mwyn gallu hybu’r iaith Gymraeg, mae gan Llywodraeth Cymru cynllun gweithredu mewn lle o’r enw ‘Welsh in Education’. Yn y llun wrth ochr, mae cynllun gweithredu’r llywodraeth. Mae’n sôn am beth maent yn mynd i wneud a sut maent yn mynd i wneud y pethau hynny. Un o’r canllawiau yw ‘Datblygu'r Maes Dysgu Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu a Phrofiad (AoLE) i gynnwys un continwwm addysgu a dysgu ar gyfer ieithoedd, gan gynnwys y Gymraeg.’ Mae hyn wedyn yn mynd i roi pwyslais ar ddefnydd y iaith Gymraeg. Un her sydd yn dod gyda defnydd y iaith Gymraeg mewn ysgol gynradd, yw y cartref mae’r plentyn wedi dod o. Os nad oes Cymraeg yn y cartref, mae’n anodd i’r plentyn cael gafael er ddefnyddio Cymraeg yn yr ysgol. Gyda cymorth o’r athrawon, mae plant yn gallu cael gafael ynddi o oedran ifanc.
	Mae nifer o ffyrdd er mwyn rhoi cymorth i blant sydd yn ddifreintiedig, er enghraifft ‘Flying Start’ neu ’Prydau bwyd am ddim’. ‘Flying Start’ yw rhaglen a ariennir gan Lywodraeth Cymru sydd wedi'i thargedu at blant 0-3 oed 11 mis a'u teuluoedd sy'n byw mewn rhai ardaloedd yn Sir Gaerfyrddin, wedi'i diffinio gan god post. Cydnabyddir yn dda fod blynyddoedd cynnar plant yn gyfnod pwysig ac mae profiadau ar yr adeg hon yn cael effaith fawr ar ddatblygiad plant yn y dyfodol. Mae ‘Flying Start’ hefyd yn helpu gyda hybu a dysgu’r iaith Gymraeg, felly os nad oes Cymraeg cartref gall hyn helpu. Gall plant a dysgwyr sy'n derbyn gofal a sy'n derbyn prydau ysgol am ddim gael grant gan Lywodraeth Cymru os ydyn nhw:
· Yn mynd i mewn i'r dosbarth derbyn yn yr ysgol gynradd
· ar ddechrau unrhyw un o Gyfnod Allweddol 2, 3 a 4 (cynradd ac uwchradd)
· 4, 7, 11 neu 14 oed mewn ysgolion arbennig, canolfannau adnoddau anghenion arbennig neu unedau atgyfeirio disgyblion
Mae gan blant ysgolion cynradd ac uwchradd hawl i £ 125 ar gyfer pob cais.
Gall plant sy'n dechrau ym Mlwyddyn 7 wneud cais am £ 200 nawr i helpu gyda chostau ychwanegol dechrau'r ysgol uwchradd. Bydd y gronfa'n ymdrin â gwisg ysgol a phecyn chwaraeon, offer ar gyfer teithiau y tu allan i oriau ysgol, gan gynnwys dysgu awyr agored, ac offer ar gyfer gweithgareddau o fewn y cwricwlwm, fel dylunio a thechnoleg.
Isod mae rhestr i weld os ydych yn gymwysedig am prydau bwyd am ddim.
· Cymorth Incwm
· Lwfans Ceisio Gwaith yn seiliedig ar incwm
· Lwfans Cyflogaeth a Chefnogaeth sy'n Gysylltiedig ag Incwm
· Cefnogaeth o dan Ran VI o Ddeddf Mewnfudo a Lloches 1999
· Elfen warant o'r Credyd Pensiwn
· Credyd Treth Plant (ar yr amod nad oes gennych hawl hefyd i Gredyd Treth Gweithio ag incwm gros blynyddol o ddim mwy na £ 16,190)
· Credyd Treth Gweithio yn rhedeg ymlaen - wedi'i dalu am 4 wythnos ar ôl i chi roi'r gorau i gymhwyso
· Credyd Treth Gweithio:
-hyd 31 Mawrth 2019, Credyd Cynhwysol 1
             - o 1 Ebrill 2019, Credyd Cynhwysol - ar yr amod bod gan eich cartref
incwm net net blynyddol o ddim mwy na £ 7,400 (fel y'i hasesir gan enillion o hyd at dri o'ch cyfnodau asesu diweddaraf).
Felly mae’r cynllun yma yn dda er mwyn hybu iechyd, nid yn unig yn gorfforol ond yn meddyliol. Mae sicrhau bod pob plentyn yn derbyn 3 pryd bwyd y dydd a derbyn y maetholion, sydd yn angenrheidiol i ddatblygu i’w llawn potensial, yn gwella canolbwyntio o fewn y dosbarth ac felly bydd pob plentyn yn gallu datblygu ei gwybyddiaeth. Her i hyn yw bod angen i bod ysgol derbyn digon o arian o’r llywodraeth er mwyn gallu fforddio i bob plentyn sydd yn ddifreintiedig.
	Yn amlwg mae amgylchedd a’r gymuned yn bwysig i ddatblygiad plant ifanc. Mae amgylcheddau diogel, ymatebol a maethlon yn rhan bwysig o gefnogi dysgu a datblygu babanod, plant bach a phlant cyn-oed. Mae amgylcheddau o'r fath hefyd yn helpu i atal ymddygiadau heriol ac yn gweithredu fel rhan greiddiol o ymyriadau ar gyfer babanod a phlant ifanc ag anableddau a nodwyd. Mae cymuned agos a cyfathrebol yn gallu dysgu sgiliau cyfathrebu a moesau. Mae hyn yn rhoi gwell cyfle yn y dyfodol i fod yn fwy gysylltiedig â’r gymuned. Her i hyn yw bod rhai plant yn fwy swil nag eraill. Mae athrawon yn ceisio hybu bod yn fwy hyderus ond nid yw hyn o hyd yn peth hawdd i wneud.
	I ddod i gasgliad, rydw i’n edrych ymlaen at bod yn athrawes a hybu plant mewn unrhyw ffordd bosib. Bydd gwneud plant yn fwy hyderus yn ei hunain yn rhywbeth i edrych ymlaen i a hefyd gwneud i blant teimlo eu bod nhw i gyd yn gyfartal. Un targed byddaf yn rhoi i fy hunan yw sicrhau bod pob plentyn yn teimlo’n dda yn ei hunan cyn dechrau’r dydd. Byddaf hefyd eisiau sicrhau bod pob plentyn yn gallu datblygu i’w llawn botensial. Targed arall byddaf yn gosod fy hun yw sicrhau bod pob plentyn yn teimlo’n gyfartal i bob plentyn arall a sicrhau bod pawb yn dod ymlaen ac yn ffrindiau. Bydd hyn yn creu awyrgylch dosbarth cynnes felly bydd pawb yn gallu canolbwyntio ar y dysgu yn hytrach nag unrhyw phroblemau sydd yn ddiangen.
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ESTYN (2012) Arfer Effeithiol wrth fynd i’r afael â Thlodi ac Anfantais mewn Ysgolion: http://learning.gov.wales/docs/learningwales/publications/140211-effective-practice-in- tackling-poverty-and-disadvantage-in-schools-en.pdf Gwelwyd: 02/07/2020
Iris Centre, What can teachers do to make the classroom environment more conducive to children’s learning and development? https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/env/cresource/q1/p01/ Gwelwyd: 02/07/2020

Llywodraeth Cymru, Welsh in Education, https://gov.wales/sites/default/files/publications/2018-02/welsh-in-education-action-plan-2017–21.pdf Gwelwyd: 02/07/2020
Llywodraeth Cymru, FREE SCHOOL MEALS IN WALES: 
INFORMATION FOR PARENTS AND GUARDIANS, https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-04/free-school-meals-in-wales-information-for-parents-and-guardians.pdf Gwelwyd: 02/07/2020

Miami Herald, Beyond the Classroom: The impact of culture on the classroom, https://www.miamiherald.com/news/local/community/miami-dade/community-voices/article36727782.html Gwelwyd: 02/07/2020

Morris, D. (golygydd) (2010) Welsh in the Twenty-First Century. Caerdydd: Gwasg Prifysgol Cymru. Gwelwyd: 02/07/2020
NCBI, The impact of poverty on educational outcomes for children, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2528798/ Gwelwyd: 02/07/2020

Siraj, I., Mayo, A. (2014) Social Class and Educational Inequality: The Impact of Parents and Schools. Caergrawnt: Cambridge University Press. Gwelwyd: 02/07/2020
The Conversation, Should Parents Help Their Kids With Homework, http://theconversation.com/should-parents-help-their-kids-with-homework-121973 Gwelwyd: 02/07/2020
Thompson, N. (2011) Promoting Equality: Working with Difference and Diversity. Basingstoke: Palgrave Macmilllan. Gwelwyd: 02/07/2020
Whalley, M. (2007) Involving Parents in their Children’s Learning, Llundain: Paul Chapman Publishing. Gwelwyd: 02/07/2020























image1.png
Develop theLanguages, Leray and
Communcations Aea of Leaming

and Experance (o) o ncodecne
continuum of teaching and learing for
longuages, ncudng Viesh.

Develop dear progessin patiways
ong he languages continuum from he
ey yers trough o satvony and
postcomputoy edocaton and vainng
o facltate progression

Improve ourunderstanding o methods o
3e5 gugelarming nd of ngusge
quficatons,nordr o nform the
deveopment f 3 suteof Welh language
auifcatons.

Ensre that eaching and earning
esoutestosuppertthe b e
avaablen Welh and Engish 3 he

Workwith Qualfications Waes, swarding
organsatons and pubshers 0 ensure
hat Wel meum resourcesae avaiaie
o suppert the nvoducton and dlveryof
new qalfcatons.

Ensue  sound reserch base srond
ffcte pedagogy for he teaching
and icaming o Wesh and thouh the
medumof Wekh

Ensure that l Aveas o Learing
and Experince (A0LE)incude the
Wesh Gmension to provide leamers
ith thecpportunityto devlo their
understanding o Wales and the Welsh
longuage and s relevanceto e
evryday e i contemporary il

pleted by 202

approaches and metnos





