
5007: Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o 
ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r 
heriau posib all ymddangos.  

Yn ystod yr aseiniad hwn byddaf yn drafod ymyrraeth sydd cefnogi un disgybl penodol rwyf 

wedi dod i nabod dros gyfnod o amser, byddaf yn defnyddio enw ffug er mwyn dilyn 

canllawiau BERA 2018. Yn ôl BERA mae’n bwysig i gofio nad i'w pob enw rydych yn darllen 

ar lein ddim yn un go iawn a gall fod yn un ffug. (BERA, 2018). Mae’r plentyn yma yn 

fachgen 9 mlwydd oed, ac ym mlwyddyn 4. Mae Jack gyda chwaer fach yn yr ysgol hefyd ac 

felly yn buddio o ymyraethau pellach lawr yn yr ysgol hefyd. Mae’r bachgen yma ar gam 

gynnydd un ar gyfer iaith lle mae anhawster ffonetig a gwahaniaethu seiniau gwahanol, felly 

bydd ymyrraeth ELSA hefyd yn hybu iaith a chyfathrebu. Mae’r plentyn yma hefyd newydd 

golli ei thad, ac felly mae cymorth ELSA hefyd am helpu trwy esbonio rheoli emosiynau. Prif 

darged y plentyn hwn ar hyn o bryd yw gallu rheoli ei emosiynau a dysgu delio â'r 

emosiynau hyn orau ag y gall tra'n ei gadw'n gyfforddus, gan sicrhau nad oes pwysau ar y 

plentyn i siarad na rhuthro i mewn i'w emosiynau. Mae’r bachgen yma yn hoffi chwarae 

gyda’i ffrindiau ac yn llwyddiannus yn cymryd rhan mewn nifer o chwaraeon tu fewn a thu 

fas o’r ysgol. Mae yna nifer o ymyraethau gallaf wedi trafod yn yr aseiniad hwn er enghraifft 

tric a chlic, RWI, dyfal donc, thrive ayyb, mae pob un gydag arbenigwyr sydd yn helpu 

disgyblion cyrraedd gallu gorau nhw. Cafodd ELSA ei greu yn 2001 gyda’r bwriad o helpu 

ysgolion gyda cefnogi plant gyda iechyd meddwl, sydd hefyd yn plethu mewn gyda 

deallusrwydd emosiynol a diffinwyd gan Savlovy a Mayer (1990). Hefyd mae gwefannau yn 

ei le nawr er mwyn i arweinwyr a staff ELSA gallu rhannu syniadau o beth wnaeth nhw yn 

sesiynnau penodol nhw, gwelwch ar cyfryngau cymdeithasol gwelwch er enghraifft grwpiau 

penodol sydd wedi ei gosod i fyny a allwch dilyn ‘ELSA support’ sydd yn ddangos 

trafodaethau a syniadau o trafod emosiynnau gyda plant yn yr ysgol.  

Yn y gwricwlwm i Gymru mae’r pedwar diben yn ei lle er mwyn ffurfio ddysgwyr uchelgeisiol, 

galluog, unigolion iach, hyderus, gyfranwyr mentrus, creadigol ac yn ddinasyddion, 

gwybodus, felly mae pob elfen uchod yn gosod camau er mwyn i pob ddisgybl llwyddo. 

(llywodraeth Cymru, 2022) Mae yna 5 egwyddor cynnydd ar draws y meysydd dysgu 

gwahanol, sydd yn annog datblygiad ar gyfer pob disgybl, wrth ysgolion mynd ati i cynllunio 

cwricwlwm ar gyfer eich ysgol chi mae cynydd yn dysgu yn cael ei gweld fel broses o 

ddatblug a gwella sgiliau dros amser. (Llywodraeth cymru, 2022) Mae cynydd nawr yn 

ysgolion yn atgyfnerthu cysylltiadau y pedwar diben a sgiliau trawsgwricwlaidd ac yn sicrhau 

cynydd wrth gynllunio cwricwlwm yn barod am holl brofiadau dysgu sydd yn rhedeg yn 

ysgolion (llywodraeth cymru, 2022) Yn adroddiad Estyn ar ol COVID 19 mae un o bwriadau 



o fewn ysgolion yw i pwysleisio fod plant yn gallu fod yn fwy hydwyth ac felly hefyd yn helpu 

gyda annibynniaeth y ddisgyblion hefyd. Yn ysgolion nawr mae’r pwyslais hefyd wedi codi ar 

iechyd a lles gan sicrhau fod disgyblion yn barod i wynebu problemau sydd yn codi yn yr 

ysgol ac yn y ty. (estyn, 2020).  

Penderfynais yr ymyrraeth fwyaf addas ar gyfer y plentyn hwn yw ELSA, mae ELSA yn 

helpu plant gyda nifer o bethau gwahanol sydd yn digwydd dros gyfnod byr. Mae ELSA yn 

sefyll amdano ‘emotional literacy support assistant’, ac felly mae cynorthwywr yn cael 

hyfforddiant addas er mwyn gallu gyflawni ei rôl ELSA, ac yn cydweithio’n agos gyda 

seicolegwyr addysg and mae’r bwriad i bob plentyn llwyddo yn gymdeithasol, emosiynol ac 

yn addysgeg. (Debbie) Mae ELSA hefyd yn ystyried theori Burner o meddwl am y dysgwyr 

ar ffordd fwyaf addas iddyn nhw dysgu (Main 2023), felly mae cael ELSA dros cyfnod o 

amser yn atgyfnerthu sgiliau sydd yn ymwneud gyda defnyddio’r meddwl. Mae ELSA yn rôl 

fewnol o fewn yr ysgol gan gynorthwyydd ar ôl iddynt gyflawni chwe diwrnod o hyfforddiant 

ac  £700, sydd yn cynnwys gwahanol elfennau (Psychology First, 2023). Mae’r sesiynau 

yma yn cael ei gynnal yn y cwtsh yn yr ysgol lle mae gwagle diogel a dawel er mwyn i’r 

plentyn teimlo yn gyfforddus. Hoffwn sicrhau'r gofal gorau ar gyfer y plentyn yma a bydd y 

cynorthwyydd sydd yn gweithio gyda Jack yn rhywun sydd yn gyfarwydd â’r plentyn gyda 

pherthynas proffesiynol ac agos.. Pwysigrwydd o wneud yn siŵr fod y plentyn yn gallu siarad 

pan rydyn nhw’n barod ac yn sicrhau bod nhw’n gwybod beth bynnag mha nhw’n rhannu yn 

cael ei chofnodi a byth addo i’r plentyn bod beth maen nhw’n rhannu yn cael ei gadw fel 

cyfrinach. 

Nad yw siarad am fel rydym yn deimlo yn dod yn hawdd i rhanfwyaf o pobl a felly mae ELSA 

yn digwydd i fyny at 8 wythnos fel bod yr ELSA a’r disgybl yn gallu greu perthynas agos fel 

bod fwy o gyfle i siarad yn gallu digwydd, fel dwedais uchod fel arfer mae’r sesiynnau yma 

yn gael ei gynal yn y cwtsh yr ysgol ond os yw’r disgybl eisiau neud sesiynnau tu fas mae 

hyn hefyd yn iawn. Mae greu awyrgylch cyfforddus iddyn nhw yn y peth fwyaf pwysig, er 

mwyn iddynt nhw i deimlo fel bod y sesiynnau yn mynd i fod o werth iddyn nhw.  

 

Mae rhoi ELSA i blentyn fel Jack yn mynd i helpu gyda rheoli emosiynau a datblygu iaith 

Cymraeg yn y broses, bydd gweithgareddau wedi gosod fyny yn barod am y sesiynau 45 

munud yn annibynnol. Ar ol cwpwl wythnosau o Jack ar ELSA’r ysgol gweithio’n agos gyda’i 

gilydd mae gobaith o symud i sesiynnau grwp er mwyn datblygu’n pellach to. Mae’r grŵp ar 

gyfer sesiynau Jack yn mynd i fod o fewn grwpiau o 5 plant cymysg o fechgyn a merched, 

sydd yn mynd i fod yn gyfle i gymysgu gyda phlant gwahanol ond gyda phlant sydd wedi bod 

yn sefyllfaoedd tebyg ond o ran gallu gwahanol er mwyn safon iaith fod yn wahanol, uchel 

ac isel. 



Mae sesiynau ELSA am fod yn gyfle i jack fel disgybl magu hyder mewn ffyrdd wahanol a 

meddylfryd fwy positif, mae dod i termau gyda newid mawr yn fywyd yn anodd i unrhywun 

ond yn fwy anodd i plant sydd ddim gyda lot o brofiad yn colli aelod o deulu. Wrth i’r plentyn 

mynychu y sesiynau yma mae cyswllt yn fynd ei gael ei gadw gyda’r fam a fydd cofnod o’r 

datblygiad a newidiadau sydd yn ei ddangos dros y chwech i with wythnos o sesiynnau. Mae 

gweithgareddau yn y sesiynnau sydd yn mynd i helpu’r plentyn yma fod yn fwy annibynnol 

yn academaidd ac yn gymdeithasol yn yr ysgol, mae’r gweithgareddau yma yn mynd i hefyd 

helpu o rhan iaith a mathemateg gan cadw yn gyswllt gyda’r athrawes dosbarth o ba gamau 

mae Jack arno yn y ddosbarth.  

Yn ogystal a magu hyder bydd y cyfle i dod i adnabod sut i ymdopi gyda eich teimladau yn fy 

marn i sgil hanfodol sydd angen er mwyn i blant deall y byd a fel mae’n gweithio. Bydd 

llyfrau sydd yn berthnasol i’r sefyllfa Jack i helpu fe deall nad yw’n ar ben ei hun. Mae 

diwrnod cyfan yn ystod hyfforddiant yn seiliedig ar marwolaeth a colled a felly bydd hyn yn 

sicrhau fod disgyblion fel Jack yn gael yr help addas sydd yn ei angen, nad yw plentyn fel 

Jack yn siarad yn aml o fel maent yn deimlo ac yn fel arfer yn gael ei rhwystredigaethau mas 

ar y cae rygbi neu pel droed gyda’i ffrindau. Mae’r sgiliau yma yn sgiliau bydd yn aros gyda 

Jack am oes ac yn wastod yn gallu ddefnyddio os oes angen, mae un strategaeth fydd yn 

gael ei ddefnyddio fel rhan o sessiwn cyntaf Jack yn ddefnyddio llyfr ‘Bottled’ llyfr saesneg 

sydd yn trafod emosiynnau a beth sydd yn digwydd os rydym ni yn orlenwi ein poteli, ffordd 

o gynnal sgwrs a weld o bersbectif y plentyn. Bydd hefyd angen ystyried os nad yw Jack 

eisiau siarad yn sesiynnau gyntaf a felly os bydd angen fwy o sesiynnau er mwyn sicrhau 

fod yn cyfforddus mae arweinwyr lles hefyd yn hapus i hyn ei ddigwydd. Cafodd astudiaeth i 

wneud gan Grahamslaw yn 2010 ac yn ddangos fod plant sydd wedi gael sesiynnau ELSA 

yn uwch yn ei hunain effeitholrwydd na plant oedd nad oedd wedi gael y gymorth ac felly 

wrth cynal y sesiynnau yma i blentyn 9 mlwydd oed mae’r gobaith fod jack yn mynd i weld 

siarad am ei broblemau a deimladau yn haws fel bod amser yn mynd ymlaen yn yr ysgol.  

Gan ddarllen blog o bersbectif rhiant efallai byddwch yn cwestiynu pam fydd angen i blentyn 

chi gael sesiynau ELSA? Mae’r pwyslais ar yr elfen gymdeithasol sydd yn hanfodol o ran 

datblygiad plentyn, a felly mae sicrhau fod eich plentyn yn hapus i cymryd rhan hefyd yn 

hafodol. O fewn ysgolion os byddwn yn weld fod eich plentyn efallai angen sesiynnau ELSA 

bydd llythyr caniatad yn mynd adref i sicrhau bod y rhiant yn ymwybodol o beth sydd yn 

digwydd. Fel dwedais uchod bydd cyswllt cyson gyda’r ysgol a’r rhiant o’r sesiynnau a 

datblygiad y plentyn. Rydym yn gwybod bod ELSA yn effeithiol yn ysgolion ond rwyf hefyd 

wedi ystyried y posibilrwydd y gall plant fod yn buddio o’r sylw mae’r sesiynau ELSA yn rhoi 

i’r unigolyn ac felly yn codi cwestiynau o fel yr ydym yn gallu asesu yr effeitholrwydd. 

(Pickering,Lambeth,Woodcock, 2019) Mae pob plentyn yn ymateb i bethau yn wahanol a 



felly mae’r mwyafrif o athrawon a staff yr ysgol yn cytuno gyda’r cynllun ELSA gan ei fod 

wedi cynllunio gan seicolegwyr penodol, mae’r ymyrraeth wedi gael ei osod yn yr ysgol 

penodol yma achos mae fe’n gweithio iddyn nhw.  

Darllenais hefyd fod anhawsterau diffyg adnoddau ELSA ac felly mae wefan wedi gael ei 

greu gan fenyw o’r enw Debbie ‘ELSA support’ lle mae cynorthwywyr a ysgolion yn gallu 

prynnu pethau addas ar gyfer sesiynnau ELSA, ond mae hyn hefyd yn ddangos fod mae 

ELSA yn gallu fod yn gostus fel ymyrraeth i ysgolion os nad yw’r ysgol yn lwcus o rhan cyllid. 

Mae llawer o ysgolion ddim gyda’r cyllid addas er mwyn gallu rhoi ymyrraethau addas i’r 

ddisgyblion sydd yn ei angen y fwyaf.  

Ym mersonol credaf fod ymyraeth ELSA yn effeithiol ar gyfer ddisgyblion yn ysgolion ar ol 

darllen beth darganfododd Hills mae pwysigrwydd o ddangos i disgyblion beth fyddynt yn 

gael mas o mynd i’r sesiynnau a fod nhw yn gallu gweld cynydd nhw hefyd. Gan neud yn 

siwr fod y plentyn gyda bwriadau glir o beth sydd yn digwydd ar ol i’r sesiynau hyn gorffen 

bod dal rhywle saff iddyn nhw troi yn yr ysgol (Hills, 2023). Mae ELSA wedi bod yn rhedeg 

yn ysgolion am 23 mlynnedd a felly rydym yn gwybod fod yn effeithiol ar ol siarad i staff sydd 

yn gyflawni ymyrraeth ELSA mae llawer o paratoi yn mynd mewn i’r sesiynnau yma a roedd 

lllawer o staff eisiau fwy o’r aelodau yn yr ysgol gael y hyfforddiant ymyraeth ELSA am fod 

cymaint o pwysau ar lles yn ysgolion. Mae pob aelod o staff ELSA wedi cytuno fod 

gwahaniaeth yn plant ar ol gorffen y wyth wythnos o sesiynnau ac mae hefyd camau yn ei le 

er mwyn gallu gael fwy o help pellach i’r ddisgyblion os oes angen ar ol. Mae hyn wedyn yn 

fynd yn allanol ond yn aros yn addas ar gyfer y plentyn penodol. Un o’r rhwystrau fwyaf rwyf 

wedi deall wrth darllen am ymyrraeth ELSA yw’r rhwystrau amser a os yw’r amserlen ysgol 

yn newid am rhyw rheswm a mae’r plentyn yn colli sessiwn gall hyn cael effaith emosiynnol 

ar y plentyn hon hefyd, ond mae gweithwyr ELSA yna i wneud yn siwr bod y plentyn wastod 

yn gwybod camau nesaf. Mae ymyrraethau dal yn ddatblygu o fewn ysgolion a gwelwn 

cynydd a ddatblygiad gyson gyda’r plant ar draws yr ysgol.  
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