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Rhan 1
Mae yna bwyslais ar bwysigrwydd o annog i blant chwarae tu allan yng Ngwlad-yr-Iâ a gwledydd arall tebyg. Mae yna rhai pobl sy wedi mynd i’r ymdrech o ysgrifennu papurau i’r llywodraeth yn datgan fod chwarae tu allan yn dda i blant. Amlinellwyd yng nghanllawiau cwricwlwm fod rhoi’r cyfle i blant ddysgu tu allan yn helpu iddynt werthfawrogi’r byd naturiol, yn ogystal â chyfrannu ardal addas ychwanegol er mwyn ddatblygiad corfforol, ffitrwydd a bywyd iachus (Norodahl a Johannesson, 2014, tt. 391-406).
Pwysleisid chwarae tu allan am oesoedd i blant o un i chwech oed ac yna chwaraewyd tu allan amser egwyl a chymdeithasu gydag eraill a chreu ffrindiau o chwe hyd at un ar bymtheg oed yng Ngwlad-yr-Iâ. Nid ydyn yn gwybod llawer am beth mae’r athrawon yn gwneud tu allan i helpu dysgu. Mae gan athrawon y rhyddid i addysgu mewn gwahanol ffyrdd ac mae’n newid gyda phob athro/athrawes. Ym mhrif dref Reyjkavick dwedwyd saith deg y cant o’r ysgolion ei fod nhw’n defnyddio llawer o addysg tu allan ac mae athrawon yn cymryd mantais ar addysgu tu allan (Oladottir, 2008, t. 67).
Rhan 2a
Trafodwyd yn y traethawd yma am ysgolion coedwig. Diffiniwyd gan y Forest School Network ysgolion coedwig  
It is an inspirational process that offers children, young people and adults regular opportunities to achieve and develop confidence and self esteem through hands on learning experiences in a woodland environment.
							(Murray a O’Brien, 2006, t. 64)
Nodwyd hefyd fod gan rhai unigolion ofidion am blant sy’ ddim yn cael profiad yn ysgolion goedwig oherwydd bod llawer allai blant wneud a chwarae tu fewn eisoes (Murray and O’Brien, 2006, t. 47). Mae llawer o ymchwil yn nodi ei bod hi’n debygol os na wneith plant chwarae tu allan pan maen nhw’n ifanc, ni fydd ganddynt ddiddordeb i fynd tu allan pan fyddant yn henach ac felly maen nhw’n fwy tebygol i golli allan ar fanteision corfforol ac emosiynol o’r addysg ym myd natur (Aspinall, 2004, t. 47). Anogwyd Llywodraeth Cymru i athrawon greu ysgol goedwig yn yr ysgolion. Wrth wneud hyn gellir galluogi’r plant i gael profiad dysgu o fewn amgylcheddau gwahanol, yn enwedig yn y cyfnod sylfaen (Welsh Assembly Government, 2009, t. 86).
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Rhan 2b
1. Os byddwch yn methu cydnabod ffynhonnell eich gwybodaeth mewn ysgrifennu academaidd, gallech gael eich cyhuddo o __________ ? Pam mae hi’n bwysig bod myfyrwyr yn osgoi hyn?

Wrth ysgrifennu academaidd, mae methu cydnabod ffynhonnell eich gwybodaeth mewn ysgrifennu academaidd yn llên-ladrad. Mae hi’n bwysig fod myfyrwyr yn osgoi cael ei gyhuddo o lên-ladrad oherwydd ei fod yn edrych fel ei bod chi’n ceisio twyllo yn eich aseiniad. Mae llên-ladrad yn golygu eich bod chi’n cyflwyno ymchwil a thystiolaeth rhywun arall fel gwaith eich hun. Mae hyn yn drosedd academaidd a fyddwch chi’n debygol o gael eich cyhuddo a hefyd eich cosbi am wneud hyn. Gall lên-ladrad cael ei osgoi os ydych yn cyfeirnodi pob darn ymchwil yr ydych yn defnyddio yn eich aseiniad yn ogystal ag aralleirio darn mawr o destun er mwyn iddo fod yn fwy cryno. Gallwch hefyd defnyddio dyfyniadau pan mae’n addas gyda’r cyflwr eich bod chi’n cyfeirnodi’n gywir.

2. Dim ond pan fyddwch yn defnyddio dyfyniad uniongyrchol y mae’n rhaid i chi gyfeirnodi. Ydy hyn yn Gywir neu’n Anghywir? Eglurwch eich ateb.

Gredaf fod y datganiad mae pan fyddwch yn defnyddio dyfyniad uniongyrchol y mae’n rhaid i chi gyfeirnodi yn anghywir. Mae hi’n bwysig i gyfeirnodi pob darn o ymchwil a thystiolaeth yr ydych wedi casglu ac yr ydych yn defnyddio yn eich aseiniad. Er efallai eich bod chi wedi aralleirio’r testun, mae hi dal yn bwysig eich bod yn cydnabod taw ddim geiriau na thystiolaeth ymchwil chi eich hun yw hyn ac yn ei chyfeirnodi. Gallwch aralleirio er mwyn i’r testun fod yn fwy addas i’r traethawd yr ydych yn ysgrifennu er mwyn defnyddio iaith academaidd addas. Mae’n rhaid rhoi clod i’r awdur gwreiddiol pob tro. Os nad ydych yn gwneud hyn, gallwch gael eich cyhuddo a’ch cosbi am lên-ladrad.

3. Mae Wikipedia yn lle da i chwilio am wybodaeth ar gyfer eich aseiniadau academaidd. Esboniwch, gyda rhesymau a llenyddiaeth gefnogol, a ydych yn credu bod y ddatganiad hwn yn gywir neu’n anghywir.
Rydw i’n anghytuno gyda’r datganiad fod Wikipedia yn lle dd ai chwilio am wybodaeth ar gyfer aseiniadau academaidd oherwydd bod Wikipedia yn gallu cael ei olygu gan unrhyw un. Mae hyn yn meddwl felly, mae’n bosib fod yna gwybodaeth gamarweiniol ar y wefan sydd ddim yn fanwl gywir. Mae’n debyg fod gwybodaeth gamarweiniol yn cael ei diddymu’n gyffredinol oherwydd bod Wikipedia yn dyfynnu ei adnoddau. Er hyn, gall fod ddarllenwyr yn ymchwilio ar Wikipedia cyn i’r golygyddion cael y cyfle i dynnu’r camwybodaeth oddi ar y wefan (Scribbr, 2022). Yn gyffredinol rwy’n cytuno gyda’r ddatganiad yma ac yn dadlau fod llyfrau, e-lyfrau a chyfnodolion yn fwy ddibynadwy na Wikipedia.
4. Lluniwch set o gyfarwyddiadau y gellid ei chynnwys mewn canllaw cyfeirnodi sy’n esbonio sut i gyflwyno dyfyniad hir iawn.

Awgrymwyd i aralleirio yn lle defnyddio dyfyniad hir iawn er mwyn ysgrifennu’n fwy cryno a defnyddio iaith academaidd. Byddwn i’n cynghori i chi ddarllen y dyfyniad ac yna uwcholeuo’r prif bwyntiau yn y testun. Ar ôl gwneud hyn bydd rhaid i ysgrifennu’n gryno beth mae’r dyfyniad yn dweud wrth aralleirio a defnyddio iaith academaidd. Rhaid i gofio cyfeirnodi’r darn ymchwil i’r arddull gywir yn y testun a hefyd yn y rhestr cyfeirnodi. Wrth ysgrifennu’n fwy cryno a defnyddio iaith academaidd, gellir cynnwys fwy o wybodaeth ddefnyddiol yn yr aseiniad. Efallai gallwch gynnwys gwybodaeth sy’n gwrthwynebu ei gilydd er mwyn cael fwy o ddadl yn eich ysgrifennu.

5. Esboniwch sut gallwch ddechrau gwneud ymchwil ar gyfer aseiniad academaidd. Nodwch bum ffynhonnell a fyddai’n derbyniol ar gyfer astudiaeth academaidd. 
Er mwyn dechrau eich aseiniad gallwch wneud ymchwil ar y nodiadau wnaethoch yn eich darlithoedd a hefyd darllen ymhellach i sicrhau eich bod yn wir yn deall y pwnc. Gallwch hefyd ymchwilio syniadau sy’n gwrthwynebu a dod o hyd i ddadleuon er mwyn herio safbwyntiau ac i wella dealltwriaeth y pwnc. Mae yna lawer o ffynhonnellau ymchwil ar gael, y rhai byddwn i’n awgrymu defnyddio yw llyfrau/e-lyfrau, erthyglau mewn cofnodion, y wê, chanllawiau ac adolygiadau sy’n ymwneud gyda’r pwnc yr ydych yn ymchwilio.
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Rhan 3
Yn y traethawd yma byddaf yn ysgrifennu ymateb beirniadol i’r erthygl academaidd Gwersi o’r Gorllewin gan Dr Gareth Hughes o gylchgrawn Y Gymdeithas Feddygol. Yn yr erthygl hon mae’r awdur yn sôn am ei brofiad ym Mhrifysgol Saskatoon (dinas sy’n rhan o Saskatchewan sef Dalaith yng Nghanada) fel Dirprwy Athro yn yr Adran Meddygaeth Geriatrig arbrofol, ar ôl cael ei gwahodd i’r swydd dros-dro gan y Pennaeth. Mae’n sôn am y tebygrwydd a’r gwahaniaethau rhwng yr hyn yn yr Ysbyty Saskatoon ac Ysbytai yn y Deyrnas Unedig. Mae Hughes yn cymharu darpariaeth gofal yr henoed yn y Deyrnas Unedig a Chanada. Mae’n uwcholeuo yr angen sydd yn yr Uned Geriatrig am fwy o welyau a ddwedai wrth gymharu gyda’r Gofal Iechyd Cenedlaethol fod yna angen “560 o welyau i ddarparu gwasanaeth digonol” (Hughes, 1986, t. 60) er mwyn yr un canran o oedolion sy dros 65 mewn cartrefi henoed a hefyd mewn adrannau geriatrig ac sy'n y Deyrnas Unedig.
Nodi’r Hughes ei bod hi’n fuddiol i wneud asesiadau meddygol cyn ei adsefydlu’r henoed mewn i gartref preswyl gan fod “50% o’r rhai sy’n cael mynediad i unedau gofal tymor-hir yn dod yn uniongyrchol o’u cartrefi heb eu hasesu o gwbl” (Hughes, 1986, t. 61). Mae hefyd yn pwyntio allan ar sut mae’r Gwasanaeth Iechyd Cenedlaethol yn asesu unigolion cyn ei hafnon nhw i gartref gofal preswyl er mwyn sicrhau bod wir angen y gofal arnynt. Mae Hughes yna’n symud ymlaen i nodi’r ffaith fod diffyg asesiad meddygol yn gallu creu problem gwario arian cyhoeddus gan fod yna ddim tystiolaeth fod yr arian yn “cael ei wario i bwrpas” (Hughes, 1986, t. 63).
Prif ganfyddiad yr erthygl yw i bwysleisio ar ba mor fanteisiol yr ydyw i gael asesiad geriatrig cyn i bobl henoed symud mewn i ofal preswyl. Mae’n cefnogi ei ddadl gan nodi tystiolaeth ymchwil ac ystadegau yn ei ysgrifennu. Mae’n debyg taw bwriad y testun yw i godi ymwybyddiaeth o’r broblem yma, er nad ydyw’n glir wrth ddarllen yr erthygl am y tro cyntaf. Mae’n erthygl sy’n llawn gwybodaeth ond nid yw bob amser yn esboniadwy. Mae’r tablau er enghraifft yn anodd i ddeall os nad ydych yn arbennigwyr.
Mae’r erthygl yn un ddadleugar ac wedi ei drefnu mewn i dri rhan fel bod yna 3 gwers i ddysgu. Nid yw hyd baragraffau ei wersi yn gyson gyda dim ond un frawddeg fel y wers gyntaf ac yna paragraffau hir o’r ail wers sy’n cynnwys tua dau dudalen a’r drydedd wers yn un tudalen. Byddai’n well os fuddai wedi strwythuro’r erthygl yn fwy ffurfiol ac eglur gydag is-benawdau er mwyn gwybod yn gwmws beth mae’r darn yn sôn am a hefyd ei fod yn haws i ddod o hyd i’r wybodaeth. 
Mae iaith yr erthygl yn gallu dod ar draws yn gymharol gymhleth, nid yw’n defnyddio iaith syml na ddealladwy ac felly dwi’n cynnig fod yr erthygl wedi cael ei anelu at arbenigwyr. Fel y nodais ynghynt, mae’r iaith yn eithaf anodd i ddeall ar adegau, yn enwedig ar dudalen 59 lle nid ydyw’n amlinellu’n glir beth yw bwriad yr erthygl hon yn ei gyflwyniad. Mae’n hytrach yn neidio mewn i lawer o wybodaeth gymhleth heb gyfarwyddiadau gyda chyflwyniad amherthnasol i bwrpas y testun. Mae ysgrifennu’n ffurfiol yn golygu fod rhaid defnyddio iaith glir gyda’r nod o fod mor drachywir â phosib (Indeed Editorial Team, 2022). Mae’r erthygl hefyd yn un hanesyddol erbyn hyn gyda llawer o’r dystiolaeth a’r data wedi newid dros y 36 mlynedd diwethaf. Mae’r ffeithiau felly ddim yn berthnasol i’r ffigurau heddiw ac felly mae cywirdeb yr erthygl erbyn hyn yn amheus. Yn ôl Awdurdod Iechyd Saskatchewan, mae Cyfarwyddwr y Gwasanaeth Geriatrig nawr yn cynnig “inter-professional team approach to out-patient comprehensive geriatric assessments for clients 65 years and older” (Billet, 2017). Mae Hughes ar y llaw arall yn defnyddio iaith wrthrychol yn ei erthygl gan ei fod yn gwneud awgrymiadau i helpu sefyllfa gofal yr henoed yn seiliedig ar ffeithiau ymchwil fel y gwelwyd ar dudalen 64 lle mae’n sôn am waith ymchwil yn Holland, Denmarc a Sweden. Mae’n cymharu’r ffigurau “ddarpariaeth o leoedd rhwng cartrefi preswyl a chartrefi nyrsio” (Hughes, 1986, t. 64) yn y gwledydd hynny gyda’r rhai yn y Deyrnas Unedig. Mae’n cael ei chynnig er nad ydyw’n dweud yn glir fod hyn efallai oherwydd bod unigolion yn cael ei asesu yn fwy yn y Deyrnas Unedig.
Adlewyrchwyd Hughes a’i hypothesis fod gofal yr henoed yn wahanol ym mhob gwlad. Mae yna’n gwneud ei ymchwil er mwyn gwirio’r datganiad hyn ac yna’n cefnogi’r ymchwil gydag enghreifftiau a ffeithiau. Mae’r ddadl yn gyson trwy gydol yr erthygl gyda phwyslais ar gymhariaeth yr hyn yng Ngofal Iechyd Cenedlaethol y Deyrnas Unedig a Chanada, Holland, Denmarc a Sweden. Mae’r dystiolaeth geir o’i ddata ymchwil yn cefnogi ei ddadl yn wych pan mae’n esbonio “gall asesiad mewn uned geriatrig gyda rhaglen adsefydlu’n dilyn fod o fudd mawr, ac efallai mai dyma’r unig ffordd i osgoi tymor hir mewn gofal sefydliadol” (Hughes, 1986, t. 60).
I orffen, yn gyffredinol mae’r testun yn braidd yn anodd i ddarllen ar adegau. Er mwyn gwella ar hyn, gall yr awdur ysgrifennu’n fwy ffurfiol gydag is-deitlau ac i ysgrifennu yn fwy cryno er mwyn dadlau’r pwynt yn fwy effeithlon. Erbyn heddiw, mae’r erthygl yma yn un academaidd hanesyddol yn hytrach nag un sy’n briodol i’r ffeithiau heddiw. Mae llawer wedi newid yn yr  36 mlynedd diwethaf yn y byd meddygol.
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