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	Parhau i fireinio sgiliau cyfeirnodi drwy wirio'r llawlyfr cyfeirnodi. Harvard-cym_v.1.2.pdf (uwtsd.ac.uk)
	Er mwyn sicrhau fy mod wedi cyrraed y targed yma, yr ydwyf wedi sicrhau fy mod yn defnyddio’r llawlyfr cyfeirnodi yn gyson pan yn cyfeirnodi darnau o lenyddiaeth er mwyn lleihau camgymeriadau.
	Gwelir hyn ar dudalen 7 wrth son am waith Llywodraeth Cymru.

	Ymgysylltu gyda mwy o ffynonellau academaidd (erthyglau a gwaith awduron allweddol yn y maes).
	Er mwyn sicrhau fy mod wedi cyrraed y targed yma, yr ydwyf wedi sicrhau fy mod yn cyflawni llawer o waith ycmwhil er mwyn dod o hyd i ffynhonellau neu darnau o lenyddiaeth sydd yn academaidd ei natur.
	Gwelir hyn ar dudalen 11 wrth son am waith Whitehead. 

	Datblygu'r sgil o ddadansoddi'n feirniadol drwy sicrhau dy fod yn cefnogi pob sylwad/honiad gyda thystiolaeth.
	Er mwyn sicrhau fy mod wedi cyrraed y targed yma, yr ydwyf wedi sicrhau fy mod yn cyflawni llawer o waith ymchwil er mwyn creu dadl pan yn trafod pwynt pwysig.
	Gwelir hyn ar dudalen 8 pan yn cymharu gwaith Steinhoff a Weinberg a Gould.







Dewisiwch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grwp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynydd disgyblion a’r heriau posibl all ymddangos
O fewn yr aseiniad yma, yr ydwyf am ganolbwyntio a’r elfen benodol o ddatblygiad holl bwysig plentyn – datblygiad corfforol. Wrth feddwl am ymyrraeth addas, byddaf yn dadansoddi sut y mae’r ymyrraeth yma yn helpu grŵp o blant ddatblygu o fewn yr elfen ddatblygiadol yma gan ddadansoddi’n feirniadol y cryfderau a’r gwendidau tu ôl yr ymyrraeth.
	Penderfynwyd creu ymyrraeth yn gysylltiedig gyda grŵp o ddisgyblion yn flwyddyn chwech. Derbyniwyd profiad gyda’r disgyblion yma wrth wirfoddoli mewn ysgol ar ddiwedd TGAU. Grŵp o fechgyn mwy abl a thalentog o ran llythrennedd corfforol oedd y disgyblion yma. Roedd eu gwaith ar lawr y dosbarth o amgylch gyfartaledd y dosbarth yn rhan fwyaf o’r meysydd dysgu a phrofiad. Er hyn, roedd hi’n amlwg i weld mae llythrennedd corfforol ac ymarfer corff - iechyd a lles - oedd eu maes cryfaf. Roeddent yn serennu o fewn y maes pêl-droed ac roedd hi’n amlwg fod eu gallu yn uwch i gymharu gydag aelodau arall o fewn y dosbarth. Nid ydynt yn gallu mynychu’r clwb pêl-droed lleol gan nad oes yr amser gan y rhieni i’w helpu. Felly, daethpwyd o hyd i 
	O fewn yr aseiniad yma, yr ydwyf am ganolbwyntio ar un ymyrraeth benodol i helpu datblygiad y plentyn uchod. Cyfeiria Estyn (2018) at waith Qualifications, Curriculum and Assessment Authoriy for Wales (ACCAC) at ddysgwyr mwy abl a thalentog, 
The term ‘more able and talented’ is used in Wales to refer to pupils who are more able across the curriculum and those who show particular ability or aptitude in one or more specific area, such as art, music, drama or sport.
(Estyn, 2018)
Dengys hyn i ni felly fod disgyblion sydd yn syrthio i mewn i’r categori mwy abl a thalentog yn dangos lefelau uwch o gyrhaeddiad i gymharu gyda disgyblion arall o fewn y dosbarth / ysgol. Sonia ePPI Centre (dim dyddiad) am bwysigrwydd sicrhau fod disgyblion mwy abl a thalentog yn cael eu helpu ac yn derbyn ymyrraeth yn y dosbarth. Dywedir nad ydyw disgyblion mwy abl a thalentog yn derbyn y cyfleodd hanfodol sydd angen arnynt er mwyn eu gwthio i’r lefel nesaf yn academaidd. Oherwydd hyn, mae rhan fwyaf o’r disgyblion mwy abl a thalentog yn colli allan gan nad ydynt yn derbyn y cyfleodd y gall eu gwthio i lefelau uwch o ran y camau cynnydd yn addysgol. Felly, dyma’r rheswm dyluniwyd ymyrraeth ar gyfer y grŵp yma o ddisgyblion yn y dosbarth.
Y Disgyblion
Grŵp o ddisgyblion o flwyddyn chwech ydy’r grŵp penderfynwyd ysgrifennu’r aseiniad yma amdan. Mae yna chwe aelod i’r grŵp yma sydd yn frwdfrydig ac yn dangos lefel uchel o ran llythrennedd corfforol - yn bennaf yn y maes pêl-droed. O ran y maes dysgu a phrofiad iechyd a lles, roeddent yn gweithio ar gam gynnydd yn uwch i gymharu gydag aelodau arall o fewn y dosbarth. Pan roedd y disgyblion yma yn gweithio gydag aelodau arall o fewn y dosbarth o ran yr elfen llythrennedd corfforol, roedd yn amlwg i weld fod y chwe disgybl yma yn colli cyfle euraidd i ddatblygu eu sgiliau. Roedd hyn oherwydd eu bod nhw’n cyflawni gwaith oedd yn is i gymharu gyda’i lefel cyrhaeddiad o fewn llythrennedd corfforol. Cyfeiria Basoglu (2018) at waith Morrison, Francis a Lodewyk trwy ddweud fod llythrennedd corfforol yn rhoi’r cyfle i ddisgyblion, “creative, imaginative, and clear in expressive movement.” Yn ogystal â hyn, cyfeiria Basgolu (2018) at waith Whitehead wrth ddweud fod llythrennedd corfforol yn, “disposition acquired by individuals encompassing the motivation, self-confidence, physical comitence, knowledge, and unsterstanding that establishes purposeful physical pursuits.” Dengys hyn felly fod llythrennedd corfforol yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn.
Oherwydd bod y bechgyn yma yn gweithio ar lefel is cyrhaeddiad i gymharu gyda’i gallu, mae’n amlwg i weld fod y bechgyn yma yn colli allan ar ddatblygu a dangos cynnydd o fewn yr holl elfennau a rhestrir uwchben. Nid oedd y bechgyn yma yn derbyn cyfle i weithio ar eu sgiliau llythrennedd corfforol gan nad ydynt yn gallu mynychu clwb lleol. Nid oes modd i’r rhieni mynd a’i blant i’r clwb cyfagos oherwydd diffyg amser. Cyfeiria Social Mobility Commission (2016) at bwysigrwydd gweithgareddau allgyrsiol o fewn y byd chwaraeon - fel pêl-droed - i fywydau disgyblion cyfnod allweddol dau. Pwysleisir fod gweithgareddau allgyrsiol yn darparu cyfleodd i weithio ar yn ogystal â gwella hyder disgyblion yn gymdeithasol, gwella ei gysylltiadau gyda digwyddiadau allanol yn ogystal â helpu iddynt ddysgu sgiliau newydd. Gan fod y Social Mobility Commission (2016) yn meddwl fod hyn yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn cyfannol, nid ydynt yn derbyn y cyfle i dderbyn y digwyddiadau yma. Felly, trwy gyflwyno’r ymyrraeth yma i’r disgyblion uchod, mae’n sicrhau fod yr elfen o ddysgu a gwella a’r sgiliau yn cael y sylw penodol sydd angen. 
	Mae proffil un tudalen yn chwarae rhan allweddol ym mywyd y plentyn trwy gydol ei yrfa ysgol. Diffinia Cyngor Sir Gâr (dim dyddiad) proffil un tudalen fel, “yn dudalen sy’n llawn gwybodaeth gadarnhaol am blentyn neu berson ifanc.” Pwysleisir fod y proffil un tudalen yn canolbwyntio ar ffyrdd i helpu person newydd ddod i adnabod y plentyn trwy ganolbwyntio ar y pethau sydd yn bwysig i’r disgybl yn ogystal â’r ffyrdd gorau all athro neu oedolyn cefnogi’r disgybl. Mae’r proffil un tudalen yn holl bwysig fan hyn gan ei fod yn pwysleisio cryfderau’r bechgyn uchod ac felly yn sicrhau eu bod yn derbyn y cymorth gorau er mwyn hybu eu datblygiad llythrennedd corfforol. Cytuna social care institue for excellence (dim dyddiad) gyda Chyngor Sir Gâr (dim dyddiad) wrth iddynt bwysleisio ar bwysigrwydd creu proffil un tudalen ar gyfer pob disgybl o fewn yr ysgol. Dywedir ei fod yn darparu cyfle i’r disgybl i ddangos ei hunain wrth ganolbwyntio ar ei diddordebau a’r pethau maent yn dda ynddo er mwyn sicrhau fod y dysgu yn gwmpasog o amgylch yr hyn y maent yn dda ynddoa cyn hoff o. Yn ogystal â hyn, mae’n darparu cyfleodd i athrawon i weld gwendidau neu gryfderau disgybl ac yn yr achos yma, yn gallu helpu’r bechgyn i weithio ymhellach ar eu sgiliau pêl-droed gan eu bod yn ddisgyblion mwy abl a thalentog yn y maes yma.
	Cyfeiria Department for Education (2013) am bwysigrwydd plant yn datblygu’n gorfforol. Dywedir fod angen rhoi’r cyfle i blant i fwynhau gwersi ymarfer corff yn ogystal â sicrhau eu bod yn derbyn cyfleodd i weithio a gwella sgiliau y maent wedi datblygu yn y cyfnod sylfaen. Mae’n bwysig hefyd sicrhau fod disgyblion yn derbyn cyfle i weld chwaraeon fel cystadleuaeth rhwng disgyblion yn y grŵp. Credaf felly fod yr ymyrraeth yma yn addas gan ei fod yn rhoi cyfle i’r disgyblion i weithio ar eu gallu pel-droed yn ogystal â derbyn cyfle i weithio mewn tîm o fewn cystadleuaeth. 
Cynnydd
Mae sicrhau cynnydd yn rhan hanfodol o addysgeg yng nghyfnod allweddol dau. Cyfeiria Bure Valley School (dim dyddiad) at elfennau holl bwysig sydd angen cofio wrth fesur cynnydd a chyrhaeddiad disgyblion. Y pwynt cyntaf yw nid yw cynnydd a cyrrhaeddiad bod amser yn llinellol. Dengys hyn i ni felly fod disgyblion gwahanol yn datblygu ac yn cynyddu yn ei dealltwriaeth ar raddfeydd gwahanol. Cytuna Llywodraeth Cymru (2020) gyda’r datganiad yma wrth iddynt bwysleisio nid yw’r camau cynnydd yn dibynnu ar oedran. Yn hytrach, maent yn dibynnu ar allu’r disgybl a lle y mae ar y daith addysgeg. Yn ail, pwysleisir ni ddylai llwyddiant disgyblion dibynnu ar brofion yn unig (Bure Valley School, dim dyddiad). Mae’n bwysig cofio fod ffyrdd gwahanol o asesu disgyblion fel dyweda Wiliam (2006) yn ei gwaith ymchwil. Pwysleisir yma fod asesu ar gyfer dysgu yn rhan hanfodol o addysgu yn ogystal â mesur cynnydd disgyblion yn y dosbarth gan eu bod yn helpu’r disgyblion sydd ddim yn serennu yng ngwaith papur i allu llwyddo mewn gwahanol ffyrdd ar lawr y dosbarth. Nid yw profion yn dangos gwir botensial disgyblion ac felly mae rhaid plethu'r rhain gyda ffurfiau gwahanol o asesu er mwyn mesur cynnydd, cyrrhaeddiad a llwyddiant disgyblion yn y dosbarth (Wiliam, 2006).
Mae dilyniant mewn dysgu yn holl bwysig fel rhan o’r cwricwlwm i Gymru. Sicrha’r dilynon mewn dysgu fod disgyblion yn anelu i weithio ar wybodaeth y maent wedi dysgu yn flaenorol er mwyn dysgu elfennau newydd mwy cymhleth. Sonia Education Reform (2013) am bwysigrwydd dilyniant mewn dysgu. Diffiniwyd dilyniant mewn dysgu fel, “the purposeful sequencing of teaching and learning expectations across multiple developmental stages, ages, or grade levels.” Maent yn dangos i athrawon beth sydd angen i’r disgyblion wedi ei ddysgu a’i deall erbyn oedran penodol. Er hyn, anghytunir y cwricwlwm i Gymru i ryw raddau gyda’r diffiniad yma gan fod y cwricwlwm i Gymru gan Lywodraeth Cymru (2020) yn pwysleisio fod y dilyniant mewn dysgu - neu’r camau cynnydd - ddim yn berthnasol i oedran. Pwysleisia’r ddogfen mae dyma’r dilyniant a ddylai bodoli yn ysgolion a'i bod hi’n bosib i ddisgybl i weithio’n uwch neu’n is i gymharu gyda’i hoedran ar gam gynnydd disgwyliedig.  Cytunaf gyda Llywodraeth Cymru (2020) gan fod camau cynnydd yn helpu athrawon a disgyblion anelu at y targed nesaf ond nid ydy’n dibynnu ar eich oedran. 
	Cyfeiria Long ac et al (2011) at gynnydd o fewn addysgu trwy bwysleisio ar y ffaith fod disgyblion yn gwneud cynnydd da iawn wrth benodi ar sgiliau penodol ac yn datblygu ymhellach pan mae ganddynt help allanol cryf. Dengys hyn i ni felly fod cynnydd yn gallu dibynnu yn benodol ar help allanol enwedig i ddisgyblion sydd angen ymyrraeth. Er mwyn sicrhau fod y grŵp o ddisgyblion a drafodwyd uchod yn gwella o ran eu gallu llythrennedd corfforol. Wrth ganolbwytnio ar yr ymyrraeth yma yn benodol, cyfeiria National Center on Intensive Intervention (dim dyddiad) fod angen monitro cynnydd er mwyn gallu addasu’r ymyrraeth i ofynion y disgyblion. Bydd hyn yn sicrhau fod y gweithgareddau o fewn yr ymyrraeth yn addas at y sgil lefel lle mae’r plant wedi cyrraedd yn barod.

Ymyrraeth
Gan fod y bechgyn yma yn serennu yn y byd pel-droed, roedd hi’n amlwg fod angen i’r ysgol darparu cyfle i’r grŵp yma o ddisgyblion i weithio’n ymhellach ar eu sgiliau. Roedd yr ymyrraeth yn digwydd pan oedd gan y dosbarth gwersi ymarfer corff lle'r oedd yr athro hyfforddedig - athro hyfforddedig yn yr ysgol - yn tynnu’r disgyblion allan o’r dosbarth i gyflawni’r ymyrraeth. Roedd y person hyfforddedig wedi derbyn hyfforddiant a thystysgrif gan yr FA Cymraeg er mwyn ei fod yn gallu addysgu’r plant yn gyfreithlon. Roedd yr ymyrraeth yn digwydd un waith yr wythnos. Er mwyn sicrhau fod yna ffocws ar gyfer yr ymyrraeth yma, sicrhawyd fod yr ysgol yn ymuno gyda’r cynghrair pum bob ochr y sir er mwyn i’r disgyblion rhoi’r sgiliau y maent wedi dysgu o fewn yr ymyrraeth ar waith. Roedd y disgyblion o fewn yr ymyrraeth yn derbyn cyfle i weithio ar eu sgiliau rheoli pêl, gweithio fel tim, tactegau pêl-droed a sgiliau eraill o fewn y sesiynau trwy gyflawni gweithgareddau gwahanol er mwyn cyrraedd y nodau yma. Darpara hyn cyfle felly i’r disgyblion yma i weithio ar eu gallu pêl-droed gyda hyfforddwr hyfforddedig gan yr FA Cymraeg gan nad oeddent yn derbyn y cyfleodd yma du allan i’r dosbarth.
	Cyfeiria Bentley High Street Primary (2012) at bwysigrwydd hyfforddiant pêl-droed mewn ysgolion yn ogystal â darparu’r cyfle i ddisgyblion i wella ar eu sgiliau pêl-droed. Dywedir fod gweithio ar lythrennedd corfforol a phêl-droed yn darparu cyfle i ddisgyblion gweithio ar eu ffitrwydd yn ogystal â gwella ar y sgiliau hanfodol o fewn y gêm pel-droed. Cysyllta hyn gyda’r ymyrraeth gan eu bod yn darparu’r cyfle i’r disgyblion i weithio ymhellach a datblygu ar eu datblygiad corfforol yn y maes llythrennedd corfforol.
	Sonia Whitehead (2010) am lythrennedd corffol plant gan ddweud fod, “Child development follows an organised sequence of developmental stages...” (Whitehead, 2010, tud. 104). Pwysleisir hefyd fod disgyblion a phlant yn datblygu ar raddau gwahanol o ran llythrennedd corfforol. Felly, gan fod y chwe disgybl yma ymhell o flaen aelodau arall o fewn y dosbarth wrth edrych ar pêl-droed yn benodol, mae’n hanfodol felly fod y disgyblion yma yn derbyn yr ymyrraeth er mwyn eu hannog i’r lefel nesaf. 
Gwelir yr elfen ymyraethol yma o fewn y Canllawiau Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2020) o dan y maes dysgu a phrofiad iechyd a lles. O ran y datganiadau o’r hyn sy’n bwysig, daw’r ymyrraeth yn bennaf o dan “Mae datblygu iechyd a lles y corff yn arwain at fuddiannau gydol oes” (Llywodraeth Cymru, 2020, tud. 74) gan fod y datganiad dysgu yma yn edrych ar elfen llythrennedd corfforol yn ogystal â sgiliau ymarfer corff. Dengys hyn felly fod yr ymyrraeth yn berthnasol i’r ffordd mae’r Canllawiau Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2020) wedi esbonio sut a beth sydd angen dysgu o ran iechyd a lles.
Cryfderau
Gan fod angen datblygu’r disgyblion yma ymhellach o fewn eu gallu pêl-droed, mae yna lawer o gryferau o gyflwyno’r ymyrraeth yma iddynt. Cyfeiria Estyn (2018) at ffyrdd y mae’n bosib rhedeg ymyrraeth llythrennedd corfforol fel yr ymyrraeth uchod. Dywedir fod ei bod hi’n bosib defnyddio athro / cynorthwyydd / aelod arall o staff yn yr ysgol i redeg y sesiwn ymyrraeth yma er mwyn sicrhau fod y disgyblion yn derbyn y cymorth gorau posibl. Dengys hyn i ni felly fod y disgyblion yn derbyn cymorth penodol gan berson allanol er mwyn buddio ar eu sgiliau pêl-droed. Nid ydynt yn gorfod tan gyflawni gyda gweddill y dosbarth ac felly yn derbyn cyfle i serennu o fewn y maes llythrennedd corfforol - pêl-droed yn benodol o fewn yr ymyrraeth (Estyn, 2018). Bydd hyn fuddiol gan ei fod yn sicrhau cysylltiad arall gydag aelod newydd o staff. 
	Cryfder arall o’r ymyrraeth yma yw bod y disgyblion uwch yn derbyn cyfle i weithio ar eu sgiliau cymdeithasol. Er bod ganddynt sgiliau cymdeithasol cyfartalog, mae yna dal le i wella ar y sgil holl hanfodol yma o fewn eu datblygiad. Sonia Morin (2021) fod sgiliau cymdeithasol da yn galluogi plant i greu perthynas da gydag aelodau arall o fewn y dosbarth. A Morin (2021) ymlaen i son fod rhai sgiliau cymdeithasol yn anodd deall a dysgu fel yr elfen o rannu adnoddau felly mae’n bwysig cofio hyn. Dyweda fod sgiliau cymdeithasol yn gwella’r plentyn gan ei fod yn rhoi cyfleodd i blant i dderbyn addysgu gwell, helpu’r plentyn i lwyddo ym mywyd yn ogystal â chreu ffrindiau newydd. 
Un cryfder arall o ddefnyddio’r ymyrraeth yma yw ei fod yn rhoi cyfle i’r disgyblion i weithio ar eu sgiliau llythrennedd corfforol - yn benodol pêl droed. Mae’n holl bwysig fod yr ymyrraeth yn rhedeg yn llifyn er mwyn sicrhau fod y disgyblion yn cyrraedd eu potensial llawn. Cyfeiria Weinberg a Gould (2015, tud. 533) at bwysigrwydd sicrhau fod gwersi ymarfer corff yn cyrraedd anghenion disgyblion. Cyflwynir strategaethau gwahanol a allwyd eu ddefnyddio ar lawr y dosbarth er mwyn sicrhau hyn. O ran datblygiad sgiliau, dywedir fod angen i’r athro canolbwyntio ar yr elfennau cadarnhaol o’r gwaith y mae’r disgyblion wedi eu cyflawni o fewn y gwersi yn ogystal â’r elfennau negyddol (Weinberg a Gould, 2015). Cytuna Pankonin a Myers (2017) gyda Weinberg a Gould (2015) wrth iddynt bwysleisio fod adborth cadarnhaol yn gwella addysg disgyblion. Yn ogystal â hyn, mae’n sicrhau fod disgyblion yn gwella ar ei chymhelliant i gymryd rhan yn ystod y sesiynau ymarfer corff. Wrth sicrhau fod yr adborth yn gadarnhaol, sicrha hyn fod y disgyblion yn gallu clodfori ei hunain am bethau y maent yn gallu ei gyflawni yn ogystal â gallu gweithio ar bethau nid ydynt yn llwyddo ynddo. Cyfeiria Weinberg a Gould (2015) ymhellach at y ffaith fod llawer o ddisgyblion yn dewis gorffen gyda chwaraeon / ddim eisiau cymryd rhan mewn gweithgareddau chwaraeon erbyn cyrraedd cyfnod allweddol tri oherwydd hyfforddiant gwael (Weinberg a Gould, 2015, tud. 534). Dengys hyn i ni felly’r pwysgirwydd o hyfforddiant cadarnhaol yn ogystal â negyddol pan yn gweithio gyda grŵp o ddisgyblion gan ei fod yn rhoi’r hyder i’r disgyblion i weithio’n galetach. Yn ogystal â hyn, bydd yn sicrhau cyrrhaeddiad uchel ac felly yn helpu’r disgyblion yma cyrraedd eu targedau uchel o ran iechyd a lles. 
Cryfder arall o’r ymyrraeth yw ei fod yn creu cystadleuaeth gyfartal nid yn unig rhwng y bechgyn o fewn yr ymyrraeth ond hefyd pan maent yn chwarae yn y gynghrair yn erbyn timoedd ysgol eraill. Cyfeiria Weinberg a Gould (2015, tud. 533) at y ffaith fod angen sicrhau fod angen i ni gyrraedd anghenion y disgyblion. Dywedir fod angen i’r disgyblion derbyn y cyfle i ennill o fewn llythrennedd corfforol yn ogystal â dysgu fod ennill hefyd yn golygu cyrraedd a tharo targedau personol / grŵp. Cytuna Steinhoff (2016) at y pwysigrwydd o ennill, “Winning a game or being the best in the class gives children a good feeling about themselves and makes them proud.” Dengys hyn i ni felly fod disgyblion yn gallu teimlo’n hyderus trwy ennill yn y byd chwaraeon. Yn ogystal â hyn, cyfeiria Weinberg a Gould (2015, tud. 533) at y ffaith fod ennill nid ond yn curo person arall ond hefyd mae’n gallu meddwl cyrraedd targed penodol fel unigolyn neu grŵp. Dengys hyn i ni felly fod cystadleuaeth yn gallugoi disgyblion i gyrraedd targed penodol o ran eu datlbygiad corfforol, llythrennedd corfforol a cyrrhaeddiad pêl-droed.
Gwendidau
Er hyn, mae’n holl bwysig edrych ar yr elfennau negyddol wrth gynllunio ymyrraeth. Wrth ganolbwyntio ar yr elfennau negyddol, mae’n rhoi cyfle i ddadansoddi’n gritigol er mwyn helpu gwella’r addysgeg o fewn yr ymyrraeth yn ogystal â sut mae’r ymyrraeth yn cael ei gynnal a’i redeg.
	Un gwendid o redeg yr ymyrraeth yma yn y dosbarth yw cost yr ymyrraeth. Wrth edrych ar wybodaeth y FAW Trust (dim dyddiad) am y cwrs hyfforddiant, galluoga i’r person hyfforddedig i weithio gyda phlant o dan un deg chwech oed. Bydd arian yn broblem i’r ysgol fan hyn oherwydd bydd yn rhaid i’r ysgol ariannu’r cwrs. Sonia Department for Education (2021) am yr arian a dderbynia ysgolion dros y wlad i roi at wersi ymarfer corff a llythrennedd corfforol. Dywedir fod ysgolion yn gallu defnyddio’r arian y maent yn derbyn gan y llywodraeth i ariannu sesiynau ymarfer corff o fewn yr ysgol gan ddefnyddio’r adnoddau’r ysgol. Er hyn, mae’n rhaid sicrhau fod y sesiynau yma yn taro elfennau’r cwricwlwm yn ogystal â hybu disgyblion i gyrraedd camau cynnydd uwch yn y cwricwlwm. Bydd yr arian hwn felly yn gallu mynd tuag at redeg sesiynau’r ymyrraeth gan gynnwys yr adnoddau sydd angen i hyfforddi’r pêl-droed. Er hyn, cyfeiria Department for Education (2021) fod yr arian a darparwyd gan y Llywodraeth ddim yn ariannu athrawon penodol hyfforddiedig yn y meysydd chwaraeon i ddysgu’r disgyblion. Nid yw’r grant yma yn ariannu staff i weithio gyda’r disgyblion yn yr ymyrraeth yn ogystal ag ariannu’r hyfforddiant holl bwysig. Dywedir fod yr ariannu ar gyfer aelodau o staff sydd yn rhedeg yr ymmyrraeth yn dod allan o arian staffio’r ysgol yn hytrach na’r arian ymarfer corff. Dengys hyn felly fod ariannu’r ymmyrraeth yn amharu gyda chyllid ardaloedd arall ariannu sydd gan yr ysgol i reoli. Felly, mae’n rhaid meddwl a ydy’r ymyrraeth yma yn berthnasol i’w redeg wrth edrych ar y problemau ariannol sydd yn dod gyda’r ymyrraeth. Credaf er hyn fod yr ymmyrraeth yma yn holl bwysig gan eu bod yn darparu’r cyfle sydd angen ar y disgyblion yma i wella a gweithio ar eu sgiliau llythrennedd corfforol gyda pherson hyfforddiedig.
	Cyfeiria Williams (2010) at wendid arall o ymyraethau o fewn llif a rhediad yr ysgol. Dywedir fod ymyraethau yn gallu effeithio ar ddatblygiad disgyblion mewn mannau eraill o fewn y cwricwlwm. Er mwyn cysylltu’r elfen negyddol yma gyda’r ymmyrraeth penodol yma, mae’r disgyblion yn derbyn ymyrraeth ar sgiliau pêl-droed yn unig. Ni ddatblygir eu sgiliau eraill o fewn y byd chwaraeon a llythrennedd corfforol o achos hyn. Cytuna Red Oak Elementary (dim dyddiad) gyda Williams (2010) wrth iddynt edrych ar elfennau gwahanol o wersi ymarfer corff. Wrth ymarfer gwahanol sgiliau ymarfer corff o fewn gwersi llythrennedd corffol, darpara hyn y cyfle i ddisgyblion i weithio ar sgiliau di-ri o fewn eu datblygiad llythrennedd corfforol. Er hyn, wrth gysylltu’r budd yma gyda’r ymyrraeth a drafodwyd, mae’n amlwg i weld nid yw hyn yn digwydd yn yr ymmyrraeth yma. Mae’r disgyblion o fewn yr ymyrraeth yma yn edrych ar eu sgiliau pêl-droed yn unig. Dengys hyn i ni felly fod y disgyblion yn colli allan a’r datblygu eu sgiliau o fewn elfennau eraill o lythrennedd corfforol. Er mwyn gwella’r ymmyrraeth yma, byddaf yn sicrhau fod y disgyblion yn derbyn cymorth ar amryw o sgiliau ymarfer corff o fewn gwersi’r ymyrraeth. Er bod yr ymyrraeth yn canolbwyntio yn benodol ar sgiliau pêl-droed ar y foment, mae’n rhaid sicrhau fod y chwe disgybl yma yn derbyn cyfle i wella ymhellach o fewn pob elfen o lythrennedd corffol yn ogystal â’r pêl-droed. 
	Un gwendid arall o redeg yr ymmyrraeth yma tu allan i wersi iechyd a lles y dosbarth yw bod y disgyblion sydd yn derbyn yr ymmyrraeth yn colli allan ar sgiliau cymdeithasol gydag aelodau arall o fewn y dosbarth. Cyfeiria Educational Playcare (2016) at bwysigrwydd gwella sgiliau cymdeithasol disgyblion yn yr ysgol. Dywedir fod gwella ar sgiliau cymdeithasol disgyblion yn eu paratoi ar gyfer bywyd yn y dyfodol er mwyn creu rhyngweithiadau mwy iachus. Er mwyn cysylltu’r elfen yma gyda’r ymmyrraeth canlynol, derbyniar chwe disgybl cyfle i wella ar eu sgiliau cymdeithasol trwy gydol yr ymmyraeth rhwng y chwech ohonynt. Ond, o fewn yr ymmyrraeth, colla’r disgyblion y cyfle i wella ar eu sgiliau cymdeithasol tu allan i’r grŵp o chwech. Nid ydynt yn derbyn y cyfle i wella eu sgiliau cymdeithasol gydag aelodau arall o fewn y dosbarth. Cytuna Weissberg (2016) gyda Educational Playcare (2016) wrth iddynt bwysleisio fod, “Relationship skills help students establish and maintain healthy and rewarding relationships, and to act in accordance with social norms." A Weissberg (2016) ymlaen i son i gyrraedd hyn mae’n rhaid gweithio ar sgiliau cyfathrebu, gwrando a chydweithio fel rhai esiamplau i sicrhau cynnydd. Credaf fod y disgyblion yn derbyn y cyfleodd i wella ar y sgiliau yma o fewn yr ymmyrraeth ond er hyn, credaf eu bod yn colli allan ar dderbyn y cyfle gorau posibl i wella ar y sgiliau yma a datblygu. Er mwyn gwella’r ymmyrraeth yma yn y dyfodol, bydd yn rhaid sicrhau fod y chwe disgybl yma yn derbyn cyfle i gydweithio gyda’i dosbarth o fewn gwersi ymarfer corff yn ogystal â derbyn cyfle i wella ar eu sgiliau pêl-droed yn unigol. 
Clo
O fewn yr aseiniad yma, yr ydwyf wedi canolbwyntio ar un ymyrraeth benodol i helpu datblygiad y grŵp o ddisgyblion a soniwyd am drwy gydol yr aseiniad. Cyfeiria Estyn (2018) at waith Qualifications, Curriculum and Assessment Authoriy for Wales (ACCAC) at ddysgwyr mwy abl a thalentog, 
The term ‘more able and talented’ is used in Wales to refer to pupils who are more able across the curriculum and those who show particular ability or aptitude in one or more specific area, such as art, music, drama or sport.
(Estyn, 2018)
Mae’n holl bwysig sicrhau fod disgyblion mwy abl a thalentog yn derbyn y cymorth sydd angen arnynt i gyrraedd eu potensial llawn. Cyfeiria Llywodraeth Cynulliad Cymru (2008) at bwysigrwydd sicrhau fod holl ddisgyblion o fewn y system addysg yn derbyn cyfle cyfartal i wella ar eu haddysg. 
The Welsh Assembly Government aims to develop Wales as ‘a learning country’ in wich all individuals are given the opporunities and encouragment to achieve their full learning potensial.
(Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008, tud. 5)
Dengys hyn i ni felly ei bod hi’n holl bwysig fod disgyblion mwy abl a thalentog yn derbyn cyfleodd i gyrraedd eu llawn botensial. Cyfeiria Whitehead (2010) at bwysigrwydd llythrennedd corfforol o ran datblygiad corfforol plant. Dywedir wrth gyfeirio at symudiadau a gweithredoedd corfforol, “That movmement was the foundation for much of child development was not recognised and was not getting the attention it deserved.” (Whitehead, 2010, tud. 3). Dengys hyn felly fod disgyblion ddim yn derbyn y cyfleodd sydd angen arnynt i wella yn gorfforol ac felly dyma le mae’r ymmyrraeth yn chwarae rôl hanfodol ym mywydau corfforol y chwe disgybl yma.
	Credir fod yr ymmyraeth a drafodwyd o fewn yr aseiniad yn rhoi cyfle i’r chwe disgybl mwy abl a thalentog o fewn y maes llythrennedd corfforol i weithio ymhellach ar eu sgiliau pêl-droed. Wrth symud ymlaen gyda’r ymmyrraeth, mae’n hanfodol sicrhau fod newidiadau yn cael eu gwneud er mwyn gwella’r canlyniadau i’r chwe disgybl. Cyfeiria National Center on Intensive Intervention (dim dyddiad) at y “Taxonomy of Intervention Intensity” sydd yn cyfeirio at gryfder, dos, aliniad yn ogystal â ffactorau eraill sydd angen canolbwyntio ar wrth addasu ymmyrraeth. Er mwyn addasu’r ymmyrraeth yma, bydd yn rhaid sicrhau fod y disgyblion yn derbyn fwy o gyfleodd i weithio ar sgiliau ymarfer corff eraill. Cytuna Williams (2010) gyda’r safbwynt yma gan fod angen rhoi cyfle i ddisgyblion gwella ym mhob rhan o fywyd ysgol - nid yn unig o fewn yr gêm pêl-droed wrth edrych ar iechyd a lles. Yn ogystal â hyn, mae’n rhaid lleihau'r nifer o weithiau mae’r ymmyrraeth yn rhedeg oherwydd bod y chwe disgybl yma yn colli allan ar eu datblygiad cymdeithasol oherwydd eu bod yn gweithio gyda’r un pum disgybl arall pob gwers iechyd a lles. Cytuna Educational Playcare (2016) gyda hyn wrth iddynt bwysleisio pwysigrwydd gwella sgiliau cymdeithasol disgyblion gydag aelodau eraill o fewn y dosbarth. Gyda’r gwelliannau a drafodwyd uwch, credaf ei bod hi’n bosib i’r ymyrraeth yma rhedeg yn llifyn er mwyn hybu datblygiad corfforol y chwe disgybl yma.
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