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ABSTRACT
The family is the first educational environment, and family education is the foundation

for people growing. Nowadays, family education is in trouble such as break off between

knowledge and behavior, and over-learning for children, which puts pressure on both children

and parents. Family education for children in the Book of Rites has characters like catching

the chance for educating and valuing the environment, and emphasizes the different

experiences and characteristics of children at different stages, which coincides with John

Dewey's educational theories. Returning to the children's family education of the Book of

Rites can help inspire changes and help parents and children to lose their stress and change.

This paper firstly collate and summaries the pieces of classics about children's family

education in the original text of the Book of Rites and its commentaries, and reveal the

educational spirit of the Book of Rites, which focuses on filial piety and brings it into daily

life and interpersonal interactions. Secondly, on this basis, this paper summarized the

characteristics of children's family education in the Book of Rites. And further summarized

the characteristics of children's family education in the Book of Rites on this basis, and

explore the inspiration of these characteristics for modern family education with Dewey’s

educational theories .

Key words:, Family, Children Education, Time, Environment, the Book of Rites



摘要

家庭是最初的教育環境，家庭教育是人成長的基礎。現代家庭教育面臨知行不一、

超前學習等問題，兒童與家長都面臨壓力。《禮記》兒童家庭教育具有教育契機和注重

環境的特點，重視兒童的經驗和不同階段的特性，與約翰·杜威的教育理論不謀而合。

回歸《禮記》兒童家庭教育，有助於啟發轉變，幫助家長與兒童減輕壓力。

本文首先就《禮記》原文及注疏，對《禮記》中兒童家庭教育條目進行整理與總結，

揭示《禮記》兒童家庭教育內容以孝親為重心，將其帶入日常生活與人際交往中的教育

精神。其次，在此基礎上進一步總結《禮記》兒童家庭教育特點。並帶入杜威的教育理

論，探討此特點對現代家庭教育的啟發。

關鍵詞：兒童、家庭教育、時機、環境、《禮記》
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壹、前言

一、前人研究綜述

《禮記》本身保存了許多先秦時代的教育資料，研究《禮記》的教育思想對於解決

當前教育中遇到的問題有重要意義。有關《禮記》中教育的研究成果眾多。1筆者通過

對論文資料庫2以及相關著作專書的搜索與查閱，發現當前學界對《禮記》教育方面的

研究大致可分為以下四類：

一是對《禮記》中教育思想的研究。此類研究大致分為兩種，一種是縱覽《禮記》

全篇，對全書的教育思想進行搜集和總結，並在此基礎上做進一步分析與探索。如：范

嬌（2015）將教育範圍劃分為家族內和社會兩部分來分析《禮記》中體現的教育體系。

3韓麗娟（2012）通過分析《禮記》中禮樂教化的美育思想，探究儒家理想人格「君子」

的建構過程。4

另一種則是對《禮記》中某篇章之教育思想進行針對性研究。此類研究多以〈學記〉、

〈樂記〉等篇章為素材，系統性探究其教育思想原則，及其對現代教育的啟發。如：孫

傑（2021）探究了〈學記〉中「教學相長」這一概念在學術發展過程中範疇和含義的變

化，及其現代意義。5王爍（2024）從〈樂記〉人性論入手，發掘其中樂教思想內涵及

其理想與實踐價值。6

但此類研究僅將《禮記》中教育思想的論述和分析作為研究重點，對此思想現實意

義的論述和探索卻失之簡略，對現代教育問題的回應亦缺乏針對性。

二是探究《禮記》中教育思想的實際應用。此類研究重點論述所研究之教育思想在

實際情況中的針對性應用。如〈《禮記·學記》對小學品德教育的啟發與應用〉7和〈從

1 由於此類研究成果眾多，筆者以下略舉幾例對此研究的四種類別進行說明，不一一列舉。
2 China National Knowledge Infrastructure、臺灣碩博士論文知識加值系統等。
3 范嬌，〈《禮記》中的教育思想研究〉，（太原：陝西大學碩士學位論文，2015年），頁 1-38。
4 韓麗娟，〈《禮記》中的禮樂教化美育思想與儒家審美人格的建構〉，（山東濟南：山東大學文藝學

博士學位論文，2012年），頁 1-136。
5 孫傑：〈論教學相長範疇的變遷及其當代價值〉，《河北師範大學學報（教育科學版）》，2021年第

23卷第 2期（2021年 3月），頁 54-63。
6 王爍，〈《禮記·樂記》中的樂教思想探析〉，（遼寧沈陽：遼寧大學中國哲學專業碩士學位論文，2024

年）。
7 王淑君，〈論《禮記·學記》對小學品德教育的啟發與應用〉，（臺灣新北：華梵大學東方人文思想研

究所碩士學位論文，2013年），頁 1-157。
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《禮記》中的教育觀論現行國小教育的教與學〉8兩篇文章，分別對〈學記〉教育思想

和《禮記》整體教育觀進行歸納總結，並著重分析現代小學教育的困境和現行政策，在

此基礎上探討《禮記》教育思想對現行狀況的啟發、省思和融入。又如黃怡如（2016）

通過統整〈曲禮〉家庭教育中的禮儀，針對臺灣小學家庭教育現況，探索〈曲禮〉對現

代小學家庭教育的啟發。9另，鐘文麗（2024）概述〈樂記〉的樂教思想，而後歸納分

析了當代舞蹈美育的問題，並結合樂教思想分析其現代意義。10

第三類是針對《禮記》中某一類教育的研究。如林玲馨（2017）針對《禮記》家庭

教育中親子互動這一特殊類別進行分析。11羅曉林（2011）從途徑與特點兩方面分析《禮

記》所載西周禮儀教育之情況，但其對家庭、學校和社會三種教育的分析不夠詳細，對

禮儀教育的具體內容也失之簡略。12

第四類是以跨學科的角度對《禮記》教育進行探究。如：包敏（2013）用認知隱喻

理論中的意象圖式理論分析《大学章句》的道德语言，角度新穎。13

此外，《禮記》相關幼兒教育、家庭教育等方面的研究還出現在教育史類別的專書

中。如陳漢才《中國古代幼兒教育史》14、李國均《中國教育制度通史》15、畢誠《中國

古代家庭教育》16、閻愛民《中國古代的家教》17、馬鏞《中國家庭教育史》18等書中均

有一定篇幅論及先秦時期的家庭教育。以上專書多按照時間順序梳理中國古代幼兒教育、

家庭教育方面的歷史。大多只涵蓋思想、制度、目的等某一方面或某幾方面，且敘述簡

略。

綜上，當前學界之研究多探討《禮記》具體篇章之教育思想原則、方法，及其現代

8 黃子瑄，〈從《禮記》中的教育觀論現行國小教育的教與學〉，（臺灣新北：華梵大學哲學學系碩士

學位論文，2011年），頁 1-113。
9 黃怡如，〈《禮記·曲禮》於小學家庭教育關係之研究〉，（臺灣新北：華梵大學中國文學系碩士學位

論文，2016年）頁 1-170。
10 鐘文麗，〈《禮記·樂記》樂教思想對當代舞蹈美育啟示研究〉，（南昌：江西師範大學音樂與舞蹈學

系舞蹈史論研究碩士論文，2024年），頁 1-43。
11 林玲馨，〈儒家思想親子互動關係研究——以《論語》、《禮記》、《顏氏家訓》為主〉，（臺灣高

雄：國立高雄師範大學國文學系中國文學碩士論文，2017年），頁 93-167。
12 羅曉林：〈《禮記》中的傳統禮儀教育方法及其現代價值〉，《湖南師範大學教育科學學報》，2011

年第 10卷第 3期（2011年 5月），頁 108-110。
13 包敏，〈《大學章句》中道德語言的意象圖式分析〉，（溫州：溫州大學英語語言文學系英語語言學

碩士論文，2013年），頁 1-87。
14 陳漢才：《中國古代幼兒教育史》（廣州：廣東高等教育出版社，1996年），頁 1-38。
15 李國均、王炳照：《中國教育制度通史·第一卷（先秦-秦漢 遠古-西元 220 年）》（濟南：山東教育

出版社，1996 年），頁 9-182。
16 畢誠：《中國古代家庭教育》（北京：商務印書館，1997 年），頁 5-41。
17 閻愛民：《中國古代的家教》（北京：商務印書館國際有限公司，1997 年），頁 3-141。
18 馬鏞：《中國家庭教育史》（長沙：湖南教育出版社，1997 年），頁 1-42。
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意義。針對《禮記》全書兒童家庭教育進行詳細論述的研究還很少。

二、研究動機與目的

「通常認為，法國思想家盧梭在其著作《愛彌兒》中第一次指出，童年具有獨立存

在的價值，兒童具有不同于成人的獨立的生活，兒童不是小大人，史稱『兒童的發現』。」

19此後，1962 年《兒童的世紀》的出版使曾不受人重視甚至被遺忘的群體——兒童，開

始進入人們視野。其後，許多教育家逐漸提出以兒童為中心的兒童教育理論，形成了西

方近代兒童本位教育思潮。這種思潮迅速傳入中國，直接影響了中國教育界。其中，美

國杜威的實用主義教育思想20對我國影響深遠。

許多學者批判中國封建傳統教育，認為其是「成人本位」的教育。成人將兒童視為

「未成熟的成人」，對兒童實施教育。將成人的思想強加給兒童，不去思考兒童需要什

麼。如沈琪芳指出：我國古代兒童教育是以犧牲兒童獨立人格為代價的。21

然而，《禮記》中明確記載了對兒童教育內容方面的階段性安排。22

這些教學內容根據兒童不同年齡段的特性和特點進行安排，是從兒童的心理發展的

階段與需求出發，符合兒童的心理特徵，呈現階段性特點。

除此之外，根據筆者對《禮記》中兒童家庭教育相關條目的整理和分析，《禮記》

中對兒童的家庭教育還體現出「契機教育」、「教育融入生活」的特點，這些特點也都

彰顯了《禮記》對兒童的家庭教育是從兒童的特性出發的。並不是上述學者認為的「成

人本位」的教育。

張良才總結了現代家庭教育中出現的四種問題。23這些教育問題顯示出現代家庭教

19 劉曉東：〈兒童學的回顧與前瞻〉，《中國兒童文化》2013 年第 00 期（2013 年 6 月），頁 1-5。
20 「約翰·杜威，美國哲學家、心理學家、教育家，是美國實用主義哲學的代表人物，也是現代教育學的

創始人之一。」見〈約翰·杜威〉，維基百科

（https://zh.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:%E9%A6%96%E9%A1%B5）， 2025 年 2 月 28 日發表，2025

年 4 月 17 日瀏覽。

杜威的實用主義教育思想建立在他的民主主義思想、實用主義哲學以及機能主義心理學的基礎上。他提

出本質論、教學論、教材與課程及德育論四個主要內容。本文運用本質論「教育即生長」理論和教學

論中的「從做中學」理論探究《禮記》兒童家庭教育曵對現代家庭教育的啟示。
21 「我國古代對兒童的教育是以『教化』為特點，不以理解、承認、尊重兒童的心理特徵、精神個性和

獨立人格為出發點，相反是以犧牲兒童的獨立人格作為代價的。」沈琪芳，應玲素：《兒童詩性邏輯

與中國兒童文化建設》（杭州：浙江大學出版社，2009 年），頁 60。
22 如〈內則〉篇提到「六年教之數與方名。七年男女不同席，不共食。八年出入門戶及即席飲食，必後

長者，始教之讓。九年教之數日。」和「十年出就外傅，居宿於外，學書計，衣不帛襦褲，禮帥初，

朝夕學幼儀，請肄簡諒。十有三年，學樂誦詩，舞勺，成童舞《象》，學射御。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕

孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義（十三經註疏）》（北京：北京大學出版社，2000 年），頁 1012-1013。
23 「一、撫養方式重身輕心, 使青少年自我中心主義膨脹；二、教育方式重知輕德, 使家庭教育學校化；
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育並沒有以兒童為本位，還是在以成人為中心進行教育活動。所以再次回顧《禮記》中

以兒童為本位的家庭教育，對解決當前家庭教育問題至關重要。所以本文將探究《禮記》

全書有關兒童家庭教育之條目，總結其特點，發揮其現代意義，以期為解決當前家庭教

育問題貢獻綿薄之力。

三、研究方法

本文使用文獻研讀法，以《禮記正義》為底本，參考《禮記集說》、《禮記集解》、

《禮記說義纂訂》對《禮記》中針對兒童的家庭教育之條目進行整理分析，發現《禮記》

中記載的兒童家庭教育活動具有契合時機、知行合一的特點，這與約翰·杜威教育理論

中的「尊重兒童成長的不同階段」和「在做中學」兩項不謀而合。因此，筆者在整理出

的《禮記》兒童家庭教育條目的基礎上，對其教育特點進行總結，並帶入現代生活視域，

以杜威的「尊重兒童成長的不同階段」和「在做中學」兩項理論為參照，分析《禮記》

中兒童家庭教育特點對現代家庭教育的啟發。

貳、《禮記》兒童家庭教育之內涵

一、孩童教育的年齡界定

要探究《禮記》所載兒童家庭教育狀況，必須先確定兒童的年齡範圍。24

筆者選定出生三月作為本文「兒童」這一概念的起點年齡。

《禮記正義》有云：「幼名，冠字……名以名質，生若無名，不可分別，故始生三

月而加名，故云「幼名」也。」25人若無名，則社會無法區分不同個體，人們也無法區

分彼此。因此，嬰兒出生三月後即取名，稱「幼名」。命名之後，將新生兒的名字通告

命名者之子及其兄弟之子。26這意味著被命名的孩童被家族接納，成為其中一員。

此外，「命名即告州、閭，使藏諸府，將俟其長而就閭塾也。以承教訓，以受征役，

三、價值觀急功近利, 誘發了父母過高的期望值；四、行為養成方式方面重他律輕自律, 造成孩子言

行不一。」詳見張良才：〈中國家庭教育的傳統、現實與對策〉，《中國教育學刊》，2006 年第 6期

（2006 年 6 月），頁 36-39
24 「兒童」的年齡是一個範圍，而非一個確切的年齡數值。因此，欲確定兒童年齡范圍需要確定兒童年

齡的起止點。
25〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 256。
26 「此經所陳，謂卿大夫以下，故以名徧告同宗諸男也。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，

《禮記正義》，頁 1007。
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以稽德行，以應賓興，皆始於是。」27兒童在三個月大時被命名，之後父母將姓名上報

官府，等待其長大後進入閭塾讀書、接受教誨、承擔徭役、考核品行，甚至參加地方薦

舉，如此種種社會活動的參與都需要名字。由此可見，先秦社會的三月命名之禮使得兒

童在社會中作為一個獨立個體被承認，將經歷各種社會活動。

由以上可知，三月命名之禮讓孩童在家族和社會中作為一個獨立個體被承認。因此，

筆者將三月之禮作為兒童成為一個個體的時間節點，即本文兒童概念範圍的起始年齡。

對於本文所探討的家庭教育對象的終點年齡，筆者判斷為入大學時。

《大戴禮記》曰：「古者八歲而出就外舍�學小藝焉，履小節焉；束髮而就大學�

學大藝焉，履大節焉。」28

《白虎通義》曰：「八歲毀齒。始有識知。入學學書計……十五成童志明。入大學。

學經籍。」29

以上注解均認為兒童八歲入小學，十五歲進入大學。然而先秦時期，入大學年齡並

非固定為十五歲30，而是存在階層差異31。因此，筆者並未依據入學時間判定兒童的終點

年齡，而是以學習內容的變化來判定。

從學習內容上看，男女童六歲至九歲間學習基本的算數、方位、干支等生活常识以

及男女異坐、敬長謙退等禮儀。32男童在十歲之後要跟隨老師學習，此時學習的內容是

六書、九數之學以及幼少時期要踐行的儀法，將禮節踐行在生活中。33朱熹曰：

27 〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：〈內則〉，《禮記集解（十三經清人註疏）》（北京：中華

書局，1989 年），頁 765。
28 〔清〕王聘珍撰，王文錦點校：〈保傅第四十八〉《大戴禮記解詁（十三經清人註疏）》（北京：中

華書局，1983 年），卷三，頁 60。
29 班固撰，陳立疏證：《白虎通義（萬有文庫·第二集七百種）》（上海：商務印書館，1937 年），〈白

虎通義六〉，頁 209。
30 如「十五始入小學。見小節。踐小義。十八入大學。見大節。踐大義。」〔漢〕鄭玄注：〈略說〉，

《尚書大傳（萬有文庫·第二集七百種）》（上海：商務印書館，1937 年），頁 55。
31 「又按：注云十五年入小學、十八入大學者，謂諸子姓既成者至十五入小學，其早成者十八入大學。

内則曰『十年出就外傅，居宿於外，學書計』者，謂公卿已下教子於家也。今以諸書所載及此注詳之？

則保傅及白虎通所言八歳入小學者乃天子世子之槽。所謂小學則在師氏虎門之左，大學則在王宮之東，

亦皆天子之學也。尚書大傳所言十三年人小學，乃公卿、大夫、元士適子之禮。蓋公卿已下之子弟年

方童幼，未應便入天子之學，所以十年出就外傅，且學於家塾，直至十五，方令入師氏所掌虎門小學。

而天子則别無私學，所以世子八歲便入小學歟？」〔宋〕馬端臨著，上海師範大學古籍研究所、華東

師範大學古籍研究所點校：〈學校考一·太學〉，《文獻通考》（第二冊）（北京：中華書局，2011

年），卷 40，頁 1174。
32 「六年教之數與方名。七年男女不同席，不共食。八年出入門戶及即席飲食，必後長者，始教之讓。

九年教之數日。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 1012。

33 「十年出就外傅，居宿於外，學書計，衣不帛襦褲，禮帥初，朝夕學幼儀，請肄簡諒。」〔漢〕鄭玄

注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 1012-1013。
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人生八歲，則自王公以下至於庶人之子弟皆入小學，而教之以灑掃、應對、進退

之節，禮樂、射御、書數之文，及其十有五年，則自天子之元子、眾子以至公、

卿、大夫、元士之適子�與凡民之俊秀皆入大學，而教之以窮理、正心、修己、

治人之道。此又學校之教，大小之節所以分也。34

因此，兒童六歲至小學學習的內容主要是幼少事長事親之禮。此年齡段雖然有學校

生活，但主要學習內容依然集中在灑掃應對進退的基礎禮儀和算數干支等生活知識，直

到入大學之後，孩童才會學習經典，探究義理。在學習內容上進入另一個追求修身治人

之道的階段。

所以，十五歲是兒童進入大學窮其義理、追求修身齊家治國平天下境界的年齡起點，

是兒童生命中的新階段。因此筆者判斷入大學為兒童年齡範圍的終點。

綜上所述，本文中所討論的「兒童」年齡為三個月到入大學之間。《禮記》中的兒

童家庭教育是對此年齡段的未成年人所進行的教育。

二、兒童家庭教育的具體內容

家庭教育是一切教育的基礎。筆者通過對《禮記》中兒童家庭教育之條目的分析和

總結，發現其對兒童的教育主要包括倫理、容禮、品德、性別、生活五方面。35

（一）倫理教育

五倫關係是社會穩定和諧的基石。《禮記》中對於兒童的倫理教育主要集中在孝親、

敬長、友悌三方面。其中，孝親的條目佔比最多，是兒童倫理教育的基礎，敬長、友悌

可以說是孝親思想的延伸。

1.孝親

《禮記》中對於兒童的孝親教育主要集中在對父母的侍奉上。由行動影響內心，將

「孝」融入兒童的日常生活。《大戴禮記》中單居離問曾子侍奉父母之道，曾子曰：「愛

而敬。」36這一原則也同樣是《禮記》中兒童孝親之原則。「愛」是兒童照料父母的總

綱領，這種照料由身到心，逐漸深入。

首先是照顧父母日常起居。

34 〔宋〕朱熹集注：〈大學章句序〉，《四書集注》（長沙：岳麓書社，1986 年），頁 1。
35 者在對《禮記》中兒童家庭教育之條目進行閱讀時，發現許多條目並非針對兒童，但是行這些禮的態

度需要從小養成。因此。筆者將此類條目也納入兒童家庭教育之範疇。
36 〔清〕王聘珍撰，王文錦點校：〈曾子事父母第五十三〉，《大戴禮記解詁》，頁 86。
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兒童在一日四時中常關懷父母是否舒適，不讓父母因季節變化而感到寒冷或炎熱，

早晚關懷父母的休息狀況。37「溫以御其寒，凊則致其涼，定其衽席，省其安否。」38兒

童每天早起，盥洗完畢、穿戴整齊，前往父母處問安，關心父母飲食。父母用餐畢即退

下，若未用餐則在旁侍奉。39父母起床後需要設置休息的坐榻，子女中年長者要請示父

母意願，年少者安置坐榻。而後收拾父母的寢具。40父母若有唾洟，子女需常擦拭。父

母的冠帶、衣裳髒了、破了就馬上清洗和縫補。每五日燒水請父母洗浴、每三日為父母

洗頭。父母臉和腳有污垢也要准備水清洗。41

以上種種是兒童對父母生活的照料，兒童雖年齡尚幼，但也要在能力范圍內侍奉父

母，讓父母生活得舒適安寧。

其次是照料父母心情。這一方面，兒童需注意面對父母之神態，以及讓父母安心。

兒童深愛父母，心中就會一團和氣，因此便有愉悅的神色，便有婉順的儀容。42子女對

父母和顏悅色，讓父母的心情也舒暢安詳。子曰：「色難。」43這種神態只有對父母深

愛才能做到。除此之外，父母時刻牽掛擔憂子女，兒童需注意自身安全，讓父母安心。

出行、歸來均要稟報父母，出行、學習都有固定目的地和課業。44不敢隨意對待父母給

予的身體，讓父母擔心。45並且注意自己的安全。孫希旦曰：「登高恐墜，臨深恐溺，

37 原文為「凡為人子之禮：冬溫而夏凊，昏定而晨省」。此一則為人子之通禮也，筆者因此將其納入兒

童家庭教育之範疇。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 27。
38 〔元〕陳澔注，萬久富整理：〈曲禮〉，《禮記集說》（南京：鳳凰出版社，2010 年），頁 5。
39 原文為「男女未冠笄者，雞初鳴，咸盥漱，櫛縰，拂髦總角，衿纓，皆佩容臭，……，問何食飲矣。

若已食則退，若未食則佐長者視具。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，

頁 971。
40 原文為「父母舅姑將坐，奉席請何鄉；將衽，長者奉席請何趾。……少者執牀與坐，御者舉幾，斂席

與簟，縣衾篋枕，斂簟而襡之。」此條目雖言「父母舅姑」，是成婚後的夫婦侍奉父母之禮，未明言

是兒童所應遵守的。但脫離孺子階段後，兒童雞初鳴便要起床，對父母之侍奉也屬於兒童所學的幼儀

之內容，屬於在家庭中的實踐所學。因此，筆者將此內容劃分至兒童的家庭教育範圍內，以下類似條

目劃分至兒童家庭教育範圍內之原因皆與此同。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記

正義》，頁 972。
41 原文為「父母唾、洟不見。冠帶垢，和灰請漱；衣裳垢，和灰請澣；衣裳綻裂，紉箴請補綴。五日則

燂湯請浴，三日具沐。其間面垢，燂潘請面貴；足垢，燂湯請洗。」此為人子之通禮，筆者因此將其

歸入兒童孝親禮之列。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 974。
42 原文為「孝子之有深爱者，必有和氣；有和氣者，必有愉色。有愉色者，必有婉容。」此為人子之通

禮，筆者因此將其歸入兒童孝親禮之列。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈祭義〉，《禮記正義》，

頁 1539。
43 〔宋〕朱熹集注：《四書集注》，頁 79。
44 原文為「夫為人子者，出必告，反必面。所遊必有常，所習必有業。」此一則為人子之通禮也，筆者

因此將其納入兒童家庭教育之範疇。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁

32。
45 「此人子養志之孝也。『出必告』二句，受命於親而不敢專其身。『所遊』二句，體親之愛而不敢貽

其憂。」〔清〕楊梧撰，馬梅玉點校：《禮記禮記說義纂訂·上（山西古代文獻集成·第一輯）》（西

安：陝西人民出版社，2017 年），頁 275。
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二者皆近於危。」46不做有隱患的事，以免父母傷心難過。47

最後是體恤父母的志向、心意。首先，「德有傷。貽親羞」48。兒童要對己德行有

所要求，將對父母的「孝」帶入到其他人倫關係的相處中，時刻將父母放在心上。49 其

次是面對父母的過失要進行勸諫。《孝經》曰：「父有爭子，則身不陷於不義」50「事

親有隱無犯。」51在父母有大錯時應當進諫。52「三諫而不聽，則號泣而隨之。」53即使

父母不聽，也要「號泣而隨之，冀有悟而改之。」54孫元覺勸阻父親棄父55就是一個很好

的例子，面對父親的大錯敢於勸諫，讓父親醒悟。因「愛」而不忍父母身陷不義之中，

這就是「孝」。

而對於父母的「敬」，則主要體現在兒童的外在行為當中。「為人子者……坐不中

席，行不中道，立不中門。」56兒童和父親住在一起，在日常生活中常懷恭敬，不敢佔

據父親的尊位。57對父母日常使用的衣裳、寢具等物品不敢擅自挪動；父母的手杖和鞋

子也不敢擅動。58在父母面前，父母有命，立刻恭敬回答；進退周旋要身心端肅，升降

46 〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：〈曲禮〉，《禮記集解》，頁 21。
47 原文為「不登高，不臨深。」此一則為人子之通禮也，筆者因此將其納入兒童家庭教育之範疇。〔漢〕

鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 34。
48 中華文化講堂編：《弟子規、太上感應篇、十善業道經（中華經典誦讀教材》》（北京：團結出版社，

2014 年），頁 2。
49 此部分論述見後文友悌「在醜夷不爭」及容禮教育「不茍訾，不茍笑」部分。
50 〔春秋〕孔丘著：〈諫諍〉，《孝經》（南京：江蘇鳳凰美術出版社，2017 年），頁 68。
51 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈檀弓〉，《禮記正義》，頁 196。
52「據親有尋常之過，故無犯。若有大惡，亦當犯顏。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈檀弓〉，《禮

記正義》，頁 196。
53 此為人子之通禮，筆者因此將其歸入兒童孝親禮之列。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，

《禮記正義》，頁 175。
54 原文為「至親無去，志在感動之……父子天然，理不可逃，雖不從，則當號泣而隨之，冀有悟而改之。」

〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 175。
55 原文為「《史記》曰：孫元覺者，陳留人也。年始十五，心愛孝順。其父不孝，元覺祖父年老，病瘦

漸弱，其父憎嫌，遂縛筐轝舁棄深山。元覺悲泣諫父。父曰：「阿翁年老，雖有人狀，惛耄如此，老

而不死，化成狐魅。」遂即舁父棄之深山。元覺悲啼大哭，隨祖父俱去於深山，苦諫其父，父不從。

元覺於是仰天大哭，又將輿歸來。父謂覺曰：「此凶物，更將何用？」覺曰：「此是成熟之物，後若

送父，更不別造。」父得此語，甚大驚愕：「汝是吾子，何得棄我。」元覺曰：「父之化子，如水之

下流，既承父訓，豈敢違之。」父便得感悟，遂即卻將祖父歸來，精勤孝養，倍於常日。孔子歎曰：

「孝子不違其親，此之為也。」王三慶主編：《敦煌類書》（高雄：麗文文化事業股份有限公司，1993

年），頁 1233-1234。
56 此一則為與父同宮者也，〈內則〉曰：「由命士以上，父子皆異宮。」。即此一則為貴族子弟尚未有

爵位者，貴族兒童亦在此列。筆者因此將其納入兒童家庭教育之範疇。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達

疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 33。
57 原文為「謂與父同宮者也，不敢當其尊處。」此一則為與父同宮者也，〈內則〉曰：「由命士以上，

父子皆異宮。」。即此一則為貴族子弟尚未有爵位者，貴族兒童亦在此列。筆者因此將其納入兒童家

庭教育之範疇。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 33。

58 原文為「父母舅姑之衣、衾、簟、席、枕、幾不傳，杖、屨祗敬之，勿敢近。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕

孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 972。
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出入要俯身行走，不敢放肆容體。59

兒童對父母的「愛」與「敬」就體現在日常生活的行儀中，而將對父母的「敬」用

於于家中長輩相處，就是《禮記》中對兒童的敬長教育。

2.敬長

《禮記》中對兒童敬長的教育主要體現在行為的恭敬。兒童於長者同行要雙手扶持

長者，長者傾頭與兒童說話，兒童須掩口而對，以免氣息觸犯長者。60與長者登高時，

要看長者的目光所及之處，預備長者有所問。61「長者不及，毋儳言。」62長者還未與自

己講話時不要搭話。63《論語》曰：「言未及之而言，為之躁；」64這些條目均教導兒

童對長者恭敬。

3.友悌

《禮記》中友悌的教育也自孝中來，時時心懷父母，用此心處理與同輩人的關係，

就是友悌。

「在醜夷不爭」65同輩間勿爭執。孫希旦曰：「此為少者設戒」66兒童易衝動，易因

小事爭斗。己身受傷，父母憂慮，甚至禍及父母，因此兒童對同輩需謙遜禮讓。67

孝是一切的基礎，一個人只有對父母愛敬，才能將此心帶入其他關係中，做到和諧

共處。

59 原文為「在父母舅姑之所，有命之，應、唯敬對，進退、周旋慎齊，升降、出入、揖遊不敢噦、噫、

嚏、咳、欠、伸、跛、倚、睇視，不敢唾、洟。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮

記正義》，頁 973。
60 原文為「長者與之提攜，則兩手奉長者之手。負劒辟咡詔之，則掩口而對。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕

孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 37-38。
61 原文為「從長者而上丘陵，則必鄉長者所視。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記

正義》，頁 40。
62 此一則出自〈曲禮〉，雖為弟子事師之禮，然兒童活潑，易出現「隨意開口，打斷長者談話」之情況，

亦應遵守此條目。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 53。
63 原文為「長者方與甲言，未與乙言，則乙不得以己言儳雜之。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點

校：〈曲禮〉，《禮記集解》，頁 38。

64 〔宋〕朱熹集注：《四書集注》，頁 203。
65 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 28。
66 〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：〈曲禮〉，《禮記集解》，頁 17。
67 「一朝之忿，忘其身，則害及其親，故在群眾儕輩之中，壹於遜讓。」〔元〕陳澔注，萬久富整理：

〈曲禮〉，《禮記集說》，頁 5。
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（二）容禮教育

孫希旦認為君子坐立端正，心保持整肅，傲慢等氣息無法侵入。68因此，《禮記》

對兒童的教導還包括行坐站姿、穿衣和神態語言，讓童子能夠保持端肅，減少習氣的浸

染。

1.行、坐、站姿

「立必正方。不傾聽。」69站立須正對方位，不能有所偏斜，聽話時頭亦不能傾斜。

這些外在的約束是為了端肅兒童的內心。先秦時人意識到意識與行為間的關係，外在

表現是內心修養的投射，約束行為亦能調整內在狀態。70同樣的約束還有「執虛如執盈，

入虛如有人。」71教導兒童保持內心的恭敬，不因為外在情景而變化，若能保持此心，

就不會染著惰慢邪辟的習氣。72

2.穿衣

《禮記》中還規定了兒童穿衣的禮儀，主要考慮到身體健康、實際需求、禮制和寓

意四方面。

童子體熱，裘衣過暖不利健康。因此，「童子不衣裘裳。」73且童子需勞動學習，

衣著應以輕便為主。74因此童子穿粗布製成的衣褲。75

童子未冠，不備成人全禮。76因此「童子不裘不帛，不屨絇，無緦服，聽事不麻。」

77

「童子之節也，緇布衣，錦緣，錦紳並紐，錦束發，皆朱錦也。」78由於崇尚質樸，

童子穿粗布衣服。但衣領、袖口以朱錦鑲邊，紳及紐亦用朱錦製作，以朱錦束髮為總。

68 「尸之坐，齊之立，因事而致其敬者也。君子之坐立常如此，則整齊、嚴肅而惰慢，邪僻之氣無自而

入矣。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：〈曲禮〉，《禮記集解》，頁 5。
69 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 37。
70 「立必正方，立容德也。聽不傾耳，頭容直也。古人養其中，所以發於外；防其外，所以制於中。內

外交養，此昔之成才也易歟？」〔清〕楊梧撰，馬梅玉點校：〈曲禮〉，《禮記禮記說義纂訂·上》，

頁 276。
71 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈少儀〉，《禮記正義》，頁 1202。
72 「輔氏廣曰：敬謹有常心，不以在外者變也……人之所以操存其心者，苟能如此，則可以無患乎惰慢

邪辟之干矣。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：《禮記集解》，頁 936。
73 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 37。
74 「又應給役，若著裳則不便，故並不著也。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正

義》，頁 38。
75 「故童子並緇布襦袴也。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 38。
76 「未成人不盡飾為節也。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈玉藻〉，《禮記正義》，頁 1069。
77 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈玉藻〉，《禮記正義》，頁 1069。
78 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈玉藻〉，《禮記正義》，頁 1069。
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表示其漸近成人有文德，寓意文采和實質配合恰當。79

3.神態語言

「不茍訾，不茍笑。」80尊重他人，不輕易貶低、嘲笑或諂媚。推己及人，不因對

方有過就隨意批評。沒有人想被随意讥笑、貶低，必會招致反感、冲突，反噬自身。81且

這種做法不敬他人，也不敬自己，讓父母蒙羞，有悖孝道。82因此教導兒童約束自己的

神態和語言，不譏笑諂媚他人。

（三）品德教育

「敖不可長，欲不可從，志不可滿，樂不可極。」83這四種心態對性情學問危害甚

大84，兒童還不能很好地約束自己，就需通過教育讓兒童避免此不好的心態。

1．戒奢侈

孫希旦曰：「愚謂童子冬不衣裘，其袍繭及褶，又皆以布為之，不用帛，亦為防奢

汰也。」85楊梧曰「童子不裘不帛，恐溫傷莊氣，且戒奢靡也。」86由前文童子穿衣禮儀

中可見，童子的衣服除因寓意用朱錦鑲邊之外，皆用粗布製成，這是因為要讓兒童養成

簡樸的品德，不能放縱慾望，使用不合身份的衣物，以免養成奢侈享樂的習氣。

2．謙退

貪圖过多会傷害公平，争强好勝是一时意气。不要一味追求胜過別人，不仅伤彼此

和气，还會招致祸患，危及自身、父母。87因此，兒童心中常懷父母，不讓自己和父母

陷入危險中。對人謙遜退讓，不與人爭長短，便不會有傲慢之氣，因成就而自滿。

79 原文為「『緇布衣』者，謂用緇布為衣，尚質故也。『錦緣，錦紳並紐』者，謂用錦為緇布衣之緣，

又用錦為紳帶，並絇帶之紐，皆用錦也。『錦束發』者，以錦為總而束發也。『皆朱錦也』者，言童

子所用之錦，皆用朱色之錦。童子尚華，示將成人有文德，故皆用錦，示一文一質之義也。」〔漢〕

鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈玉藻〉，《禮記正義》，頁 1069。
80 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 34。
81 「彼雖有是非，而己苟譏毀訾笑之，皆非彼所欲，必反見辱，故孝子不為也。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕

孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 35。
82 「此必貽親以不令之名，皆辱道也，故曰『懼辱親』，要的愛身以愛親意。」〔清〕楊梧撰，馬梅玉

點校：《禮記禮記說義纂訂·上》，頁 275。
83 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 9。
84 「四者皆害於性情學問之大者，克己者之所當力戒也。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：〈曲

禮〉，《禮記集解》，頁 4。
85 〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：《禮記集解》，頁 824。
86 〔清〕楊梧撰，馬梅玉點校：〈玉藻〉，《禮記禮記說義纂訂·下（山西古代文獻集成·第二輯）》（西

安：陝西人民出版社，2017 年），頁 103。
87 「……毋求多，爲傷平也。愚謂很者，血氣之争。毋求勝，爲其傷和，而且將有忘身及親之禍也。」

〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：〈曲禮〉，《禮記集解》，頁 5。
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（四）性別教育

《禮記》中還包含對兒童的性別教育。男女有別是自然秩序，也是《禮記》兒童家

庭教育的重要部分。《禮記》通過讓兒童在日常生活和教育內容這兩方面感受到不同性

別之間的差異，以此來對兒童進行性別教育。

1．日常生活差異

《禮記》中記載，在男女童幼小時候就開始對其的性別教育。當兒童能說話之後，

教他們應答的言辭。男孩教他「唯」，女孩教她回答「俞」。88這是由於「唯」的發音

正直，「俞」的發音婉轉。89在穿衣方面，男孩的鞶帶的材質是革，女孩的鞶帶材質是

絲90，這是因為革俱有剛勁的特性而絲有柔順的特質。91古人還根據女童的成長周期92，

讓男女童在發育期不同坐、共食。93除此之外，孫希旦在注解〈曲禮〉「父子不同席」94

一句時認為此處「子」為「女子子」，說明即便是父女這種「尊親兼極」的關係也需要

避嫌95，不能因為親情而荒廢禮制。在排行方面，「男女異長」96，各自有各自的排行，

不相摻雜。97最後，男女在行禮手勢也有不同，由於左為陽，右為陰98，因此男尚左，女

尚右。99

《禮記》通過在應答、穿衣、坐席、排行、行禮方面的不同在孩童幼小心靈中埋下

男女有別的觀念，樹立起性別差異的防線。

88 「能言，男唯女俞。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉《禮記正義》，頁 1012。
89 「是唯、俞皆應辭。但唯之聲直，俞之聲婉，故以為男女之別。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢

點校：〈內則〉，《禮記集解》，頁 768。
90 「男鞶革，女鞶絲。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 1012。
91 「男革而女絲者，革勁而絲柔也。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：〈內則〉，《禮記集解》，

頁 768。
92 「歧伯曰:‘女子七歲，腎氣盛，齒更發長……丈夫八歲，腎氣實，發長齒更。」李文等校註：《黃帝

內經》（沈陽：遼寧民族出版社，1998 年），頁 2。
93 「七年男女不同席，不共食。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 1012。
94 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 59。
95 原注解為「鄭氏曰：異尊卑也。愚謂註說非也。此子亦謂女子子也。但言子者，蒙上可知也。上言兄

弟弗與同席而坐，弗與同器而食，既據姊妹以見姑與女子子矣，又言此者，嫌父之與女尊親兼極，或

無事乎遠别，故又明之。父子不同席，則亦不同器而食可知也。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢

點校：〈曲禮〉，《禮記集解》，頁 45。
96 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 64。
97 「各為伯仲，示不相干雜之義。」〔元〕陳澔注，萬久富整理：〈曲禮〉，《禮記集說》，頁 11。
98 「左陽。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 1013。

「右，陰也。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 1015。
99 「凡男拜，尙左手。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 1013。

「凡女拜，尚右手。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 1015。
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2．受教育內容差異

十歲之後，男女大防嚴格起來，男童不進入內院，女童不出內院。100男女童的教育

在九歲之前是相同的，十歲之後出現差異。101男童外出跟隨老師學習，女童則局限在家

庭環境當中，跟隨女師學習貞順的德行，委婉的言辭，柔順的儀態，治絲麻、紡織、縫

紉等女工，並學習祭祀獻酒等事。在結婚前的一段時間，女子要參與祭祀典禮，學習婚

後如何幫助祭祀，以便未來能順利承擔主婦的家事和祭祀等職責。102

《禮記》通過生活與教學中之男女差異，給予男女童性別教育，以便長大後履行不

同的職責。

（五）生活教育

《禮記》中的生活教育從生活能力、生活常識和生活禮儀三方面來培養兒童。

1.生活能力

「凡內外，雞初鳴，咸盥、漱，衣服，斂枕、簟，灑掃室堂及庭，布席，各從其事。」

103孫希旦認為此一則教導兒童無論尊卑長幼都要做家事，各盡其責。並教導了打掃衛生

的順序。104此外，〈內則〉中對兒童早起後的事項也有所規範。105

這些生活教育對兒童的培養主要體現在三方面：其一，照顧生活的能力；此二則包

括了生活中的起床、洗漱、整理儀容、收拾寢具等內容，都是人生於世必需之事，灑掃

庭堂則是維持生活環境整潔。兒童可以在做事的過程中得到鍛煉，更好地掌握做事方法，

更好地侍奉父母。其二，規律生活的習慣；從以上二則可知，兒童洗漱、穿衣梳頭、整

理儀容等事項都按照時間排列。兒童在固定時間做固定事宜，日復一日就形成習慣，養

成了規律的生活。其三，基本的個人衛生教育。如起床後需盥洗、衣物穿戴整齊、收拾

寢具、灑掃庭堂等，長此以往有助於對兒童衛生習慣的養成，避免儀容不整並降低感染

疾病的風險。

100 「十歲則男女已大，為之別而女不出，男不入，蓋內外之防始嚴矣。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王

星賢點校：〈內則〉，《禮記集解》，頁 769。
101 「九年以前，男女之教同；十年以後，男女之教異。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：〈內

則〉，《禮記集解》，頁 770。
102 「女子十年不出，姆教婉娩聽從，執麻枲，治絲繭，織紝組紃，學女事以共衣服，觀於祭祀，納酒漿、

籩豆、菹醢，禮相助奠。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 1014。
103 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 971。
104 「凡內外，謂尊卑長幼莫不皆然也。自室及堂，自堂及庭，先後之序也。……各從其事，內治內事，

外治外事也。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：〈內則〉，《禮記集解》，頁 731。
105 「男女未冠笄者，雞初鳴，咸盥漱，櫛縰，拂髦總角，衿纓，皆佩容臭。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔

穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，頁 971。
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2.生活常識

《禮記》中需要兒童掌握生活常識包括基礎算數與方位、地理名稱和干支紀年、

朔望周期。106分別在兒童六歲和九歲時學習，目的是讓兒童形成時間、空間和數量的概

念。

3.生活禮儀

《禮記》對兒童家庭禮儀的教導主要集中在飲食禮儀方面。兒童學習此禮不僅出於

方便進食、衛生和禮節方面的需要，還在於通過約束外在行為培養內心謙退禮讓、尊敬

別人。

首先，「共食不飽，共飯不擇手。」107其一，與人共食想要吃飽是由於貪心，因此

不求飽即是踐行謙讓。其二，古人吃飯用手，澤手謂汗生，使人厭惡。108因此為他人著

想，應及時清潔。「毋摶飯，毋放飯，毋流歠，毋咤食，毋囓骨，毋反魚肉，毋投與狗

骨。毋固獲，毋揚飯。飯黍毋以箸。毋嚃羹，毋絮羹，毋刺齒，毋歠醢。」109此一則亦

如此。「摶飯」、「流歠」、「揚飯」意欲貪快食多；「放飯」，置手中飯於本器中，

不衛生；「囓骨」有聲不敬，「嚃羹刺齿」有失儀態；「固獲」，必欲取之，謂不謙退

禮讓；根據食物選擇不同的餐具方便進食；「咤食」好像嫌棄主人的食物，「投與狗骨」

為輕賤飲食，不敬他人，「絮羹」、「歠醢」攪拌羹湯、飲用肉醬仿佛主人招待不周，

讓人尷尬，都是不尊敬他人的表現。110「濡肉齒決，幹肉不齒決，毋嘬炙。」111、「羹

之有菜者用梜，其無菜者不用梜。」112亦屬飲食禮儀。從飲食上能看出人的品行，古人

以禮教導兒童在飲食間也長養德行，用意至深。113

106 「六年教之數與方名……九年教之數日。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，

頁 1012。
107〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 70。
108 「共食而求飽，非讓道也。不擇手者，古之飯者以手，與人共飯，摩手兒有汗澤，人將惡之而難言。」

〔元〕陳澔注，萬久富整理：〈曲禮〉，《禮記集說》，頁 13。
109 此一則為客飲食禮也，兒童需學之。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁

70-71。
110 「共食求飽，則貪而忘讓。共飯澤手，則褻而不情。咤食似於氣之怒，囓骨嫌於聲之聞。固獲謂必欲

得之，揚以手散去熱氣。毋以箸，贵匕之便也。嚃則以口取食之，絮則就器中調和之。醢性宜鹹，淡

則可歠。歠醢，以鹽爲飲也。夫嚃羹刺齒則失容，故禁之。絮羹歠醢，非失容而亦禁之者，使主人赧

然致辭，客之心何安？故亦不可也。」〔清〕楊梧撰，馬梅玉點校：〈曲禮〉，《禮記禮記說義纂訂·

上》，頁 285。
111〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 71。
112〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈曲禮〉，《禮記正義》，頁 76。
113 「夫飲食而人之賢、不肖關焉，於觞酒豆肉間，教之致謙而養廉，聖人之用意微矣。」〔清〕楊梧撰，

馬梅玉點校：〈曲禮〉，《禮記禮記說義纂訂·上》，頁 285。
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參、《禮記》兒童家庭教育之現代意涵

《禮記》中兒童家庭教育之內涵在很多方面與杜威的教育思想不謀而合。在此章節，

筆者首先對《禮記》中兒童家庭教育的特點進行總結，而後藉助杜威的教育思想，分析

《禮記》兒童家庭教育內涵對現代家庭教育的啟發。

一、《禮記》兒童家庭教育的特點

（一）契機教育

1.在成長過程中具有階段性

《禮記》中對兒童的家庭教育根據兒童不同時期的成長狀態呈現出明確的階段性特

點。

孺子時期的孩童晚睡晚起，吃飯和所欲都沒有約束。114因為此時的兒童還非常脆弱，

需要悉心照料，不能夠用禮節來約束他。115

此外，在《禮記》中對於兒童教育的過程有直接記載，按照時間順序來看：

首先是人君養子之禮，為孺子選擇諸姆教養。在宮中規劃一個區域專門來教養孺子，

其次從眾妾中選擇寬裕、慈惠、溫良、恭敬且寡言的女性擔任孺子的子師、慈母和保母。

子師用善道教導他，慈母了解他的喜好，保母照顧他的生活起居。116作為教導孺子的老

師，為了給予孺子好的影響，子師的選擇非常謹慎，只有有仁德且守禮的女性才能擔任。

117

之後，在孩童能夠吃飯的時候教導他運用右手；在他能夠說話的時候教導他答復的

言語；在服飾上區分男女童，開始性別教育。 118

114 「孺子蚤寢晏起，唯所欲，食無時。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，

頁 971。
115 「以弱而未勝其制節，且養之不可不備也。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：〈內則〉，《禮

記集解》，頁 731。
116 「異為孺子室於宮中，擇於諸母與可者，必求其寬裕慈惠、溫良恭敬、慎而寡言者，使為子師，其次

為慈母，其次為保母，皆居子室，他人無事不往。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮

記正義》，頁 1004。
117 「愚謂寬裕、慈惠、溫良則近於仁，恭敬、寡言則近於禮，故可以為子師。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯

寰，王星賢點校：〈內則〉，《禮記集解》，頁 763
118 「子能食食，教以右手。能言，男唯女俞。男鞶革，女鞶絲。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮

記正義》，頁 1012。
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國君之子三歲時，餵養他們的乳母會離開。大夫之子也有乳母，士的妻子自己哺育

孩子。此一則除標志兒童成長進入下一階段外，也說明了孩童的養育者根據階級的不同

而有所差異。119

兒童教育隨年齡增長而變化內容。 孫希旦曰：「六年，稍有知識，始可教也……

（七歲）始示之別也……八年，始教以遜讓於長者，所以因其良知良能，而啟之以孝弟

之端也。」120 六歲教授數字與方位名稱，算數和空間能夠為邏輯思維的培養打下基礎。

七歲女子進入下一個發育週期，男女需要分開。八歲教導敬長、謙退、禮讓，是孝悌品

德的開端。九歲教導朔望與六甲。121至此到九歲為止所進行的教育是宮中女師所教，受

教者為男童女童。

十歲，女童在家中由女師教導，男童開始跟隨老師學習六書、九數，穿著簡樸，朝

夕學幼少事長之禮。十三歲，開始學音樂、誦詩，《勺》舞。十五歲學習《象》舞和五

射五御之法。122十三和十五歲學習不同的舞是因為十三歲血氣尚弱，需要學習武樂《勺》

來振作精神；十五歲時男子成童，血氣壯盛，需要學習文樂《象》來保持安定。123

此一則體現《禮記》根據兒童成長的階段特性來設計安排，利用與兒童匹配的樂舞

的特性為兒童帶來正向影響。

這種對於不同時期孩童的不同對待和培養也體現了儒家具有對兒童成長階段性的

認識，因此才會安排不同的教育內容。這體現了《禮記》中兒童家庭教育的階段性。

2.注重開端預防

《禮記》中對兒童的家庭教育還表現出「注重開端預防」的特點。

閻愛民指出：「幼兒時期還沒有形成固定的思想觀念和行為習慣，可塑性很大，如

能方法得當，抓住時機，便可為一生的成長打下很好的基礎。」124

119 「食子者，三年而出，見於公宮則劬。大夫之子有食母，士之妻自養其子。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕

孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1011。
120 〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：《禮記集解》，頁 768-769。
121 「六年教之數與方名。七年男女不同席，不共食。八年出入門戶及即席飲食，必後長者，始教之讓。

九年教之數日。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1012。
122 「十年出就外傅，居宿於外，學書計，衣不帛襦褲，禮帥初，朝夕學幼儀，請肄簡諒。十有三年，學

樂誦詩，舞勺，成童舞《象》，學射御。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮記正義》，

頁 1012-1013。
123 「十有三年，學樂以養性情，誦《詩》以養血脈，舞《勺》，舞《象》，一是因年而教以武樂，一是

因年而教以文樂於鑠王師。遵養時晦，《勺》之詩也，十三氣未莊，則以武樂作之，故舞干戚而歌《勺》

之詩為節。維清緝熙，文王之典，《象》之詩也，十五成童氣已莊，則以文事止之，故舞羽籥而歌《象》

之詩為節。」〔清〕楊梧撰，馬梅玉點校：《禮記禮記說義纂訂·下》，頁 81。
124 閻愛民：《中國古代的家教》，頁 82-83。
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「八年出入門戶及即席飲食，必後長者，始教之讓。」125高愈認為：

人人都喜歡在別人之上，這是人與生俱來的習氣。因此古人首先教兒童謙退禮讓，

在一開始就抑制心中的驕慢之氣，由此能夠「啟之以孝弟之端也」126，蓄養兒童

的德行。127

八歲時教導孩童對長者謙遜禮讓，讓他打下孝悌的基礎。128這種注重開始的特點在《禮

記·學記》中也有所體現：「禁於未發之謂豫」129在情欲未發之前就給予教導，讓兒童

專心學習。130等到事情已經發生，補救就很難了。「幼子常視無誑」131，在幼兒還未形

成說謊等習慣就引導他，剛剛形成習氣就禁止他。132「男女七歲不同席」133也是這種預

防精神的體現。

（二）教育與融入生活

1.教育在生活環境中進行

Dorothy Law Nolte曾說：

If a child lives with criticism, he learns to condemn. If a child lives with hostility, he
learns to fight. If a child lives with fear, he learns to be apprehensive. If a child lives
with pity, he learns to feel sorry for himself. 134

這表明環境的兒童成長十分重要。劉彝曰：

幼子之性，純明自天，未有外物生其好惡，無所學而不可成。故視之以誠信，則

125 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1012。
126 〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：《禮記集解》，頁 769。
127 「凡人質性之偏，莫不喜凌傲其上，故古人首以讓教之。出入後長者，行之讓；即席後長者，坐之讓；

飲食後長者，食之讓。所以抑其驕慢之氣，而養其德性之和者至矣。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王

星賢點校：《禮記集解》，頁 769。
128 「八年，始教以遜讓於長者，所以因其良知良能，而啟之以孝弟之端也。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，

王星賢點校：《禮記集解》，頁 768。
129 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1237。
130 「十五以前，情慾未發，則用意專一，學業易入。為教之道，當逆防未發之前而教之，故云『禁於未

發之謂豫』。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1237。
131 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 37。
132 「此蒙養志端也……未然而訓導之，既形而禁止之，是也。」〔清〕楊梧撰，馬梅玉點校：《禮記禮

記說義纂訂·上（山西古代文獻集成·第一輯）》，頁 276。
133 在男女童剛開始發育，甚至還未表現出不同時，就將二者分開。避免出現問題。〔漢〕鄭玄注，〔唐〕

孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1012。
134 Dorothy Law Nolte，Rachel Harris，Children Learn What They Live，New York：Workman Publishing

Company，(1998）,(p.6).
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誠信篤於其心矣；視之以詐偽，則詐偽篤於其心矣。135

先秦時人已經發現環境對兒童教育的重要，並將此觀點應用於家庭教育中。「幼子

常視無誑」136儿童天生會效法周圍人的行為，因此看護人要做出符合道的表現，以免兒

童學習不好的言行137；審慎地選擇寬裕慈惠、溫良恭敬、慎而寡言的看護者照顧嬰兒時

期的貴族子弟，看護者組成了孺子身邊的人事環境，這種仁慈溫良的環境潛移默化地養

成孺子的心性。 138

又如〈文王世子〉中記載了周公教導成王的方法。周公讓自己的兒子伯禽嚴格按照

世子的禮法行事，以成王的生活環境為課堂，將世子的禮儀示範出來，以此展示給成王

觀看並效仿，使其明白父子、君臣、長幼之間的倫理綱常。139

因此《禮記》重視兒童周圍環境的塑造，讓環境成為課堂，這讓教育可以在任何時

間、地點開始。並且，只要兒童不脫離環境，教育就會一直持續。「故禮之教化也微，

其止邪也於未形，使人日徙善遠罪而不自知也。」140《禮記》兒童家庭教育讓兒童由內

心到行動上都遵循禮儀，潛移默化地教導他們。

2.通過在生活中的實踐強化教育效果

「禮」是道德的實踐載體和具體規范，如果沒有禮，那麼道德將失去依托。141因此，

《禮記》兒童家庭教育注重禮的實踐。而這種實踐能強化教育的效果。

一是通過實踐長期積累形成習慣。欲令兒童成人有德，要在兒童時期就令他知曉禮

讓，經過一生的不斷落實，才能夠培養出美好的德行。142《禮記》中兒童每日力行穿衣

禮節、侍奉父母，通過不斷地練習讓兒童在行動和思想上養成習慣，自然而然地照料、

關懷父母、為父母考慮，如同日常生活中穿衣吃飯般不需思考就能行動。孔子十五志於

135 〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：《禮記集解》，頁 23。
136 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 37。
137 「小兒恆習效長者，長者常示以正事，不宜示以欺誑，恐即學之。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：

〈內則〉，《禮記正義》，頁 1012。
138 「異為孺子室於宮中，擇於諸母與可者，必求其寬裕慈惠、溫良恭敬、慎而寡言者，使為子師，其次

為慈母，其次為保母，皆居子室，他人無事不往。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：〈內則〉，《禮

記正義》，頁 1012。
139 「周公代成王踐履阼階，攝王位而臨天下，乃興舉世子之法於伯禽，伯禽舉行世子之法以示成王，欲

令成王觀而法之，使知父子君臣長幼之道。」〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 729。
140 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1603。
141 「故道非禮則無以爲率由之準，德非禮則無以爲持守之實，仁非禮則無以酌施恩厚薄之等，義非禮則

無以得因事裁制之宜。是四者非禮則不能成也。」〔清〕孫希旦撰，沈嘯寰，王星賢點校：《禮記集

解》，頁 8。
142 「古之成人有德、小人有造著，豈一朝一夕之習哉？蓋自幼稚而已知禮讓矣。少而習之。壯而行之，

老而安之，古人年彌高二德彌劭者，蓋出於此也。」王鍔編纂：《曲禮注疏長編·第一冊》（揚州：

廣陵書社，2018 年），頁 359。
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學，直到七十歲才能從心所欲而不逾矩，這是堅持實踐的結果。

二是通過實踐體會逐漸深入。「孝」是一個抽象概念，《禮記》中對兒童的「孝親」

教育包括養身、養心、養志三個層次。兒童不可能在最開始便理解「養父母之志」，因

此在兒童執行「孝親」條目時，通過的「養身」對父母進行觀察，長久自然而然就會注

意到父母的心情，即領悟「養心」，體會到父母的心情也就逐漸明白父母的心意和對自

己的期許，進而約束自己，即是「養志」。楊梧曰：「合體與志而俱養，是可謂孝矣。」

143

二、《禮記》家庭教育對現代家庭教育的啟發

（一）尊重兒童不同生命階段的獨特性

杜威在《民主主義與教育》一書呼籲放棄以成人的的標準判斷「未成熟」狀態，如

此才能看到生命不同階段的豐富與重要。144

杜威所說的情形在現代家庭教育中一直存在。現代社會競爭激烈，父母為了孩子的

未來費盡心思，常常出現揠苗助長的情況，例如：一些家長在孩子幼小時就帶著他們奔

波在各種補習班之間，參加各式競賽活動。父母認為越早掌握一定的知識和技能，等到

孩子逐漸長大後，就會因為已經達到一定高度，可以省下一些力氣。這種想法體現的正

是杜威所說的「將未成熟狀態看作是一種缺乏」。家長認為，只有掌握一定的知識和技

能才是一個成熟、充實的狀態，而兒童期是需要通過教育來被補充的。這種思考沒有尊

重兒童不同成長階段的獨特性，急於讓兒童達到所謂充實完滿的狀態。沒有獲得針對特

性所進行的教育，兒童也不能清晰地體會自己在不同階段的狀態。杜威說：「用這種方

法教育出來的成人回顧兒童期和青少年期時會感到無窮的遺憾，只看到失卻機會和浪費

能力的景象。」145

《禮記·學記》有云：「不陵節而施之謂孫。」146《正義》曰：「謂教人之法，當

143 〔清〕楊梧撰，馬梅玉點校：《禮記禮記說義纂訂·上》，頁 274。
144 「當我們放棄用成人的成就進行一成不變的比較來界定未成熟狀態的嘗試時，就會放棄把未成熟狀態

看成缺乏所渴望的特性的看法。放棄了這種看法，我們也就被強制放棄一種習慣思維，把教學看作向

空無的心理和道德的洞穴中灌輸知識，而這個心理和道德的洞穴等待著教學來填充。因為生命就是成

長，所以一個人在一個階段的生命和在另一個階段的生命，是同樣真實和同樣積極的，這兩個階段的

生命的內容同樣豐富，地位同樣重要。」（美）杜威（Dewey.J）著，陶志瓊譯：《民主主義與教育》

（北京：中國輕工業出版社，2014 年），頁 52。
145 （美）杜威（Dewey.J）著，陶志瓊譯：《民主主義與教育》，頁 52。
146 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1237。
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隨其年才，若年長而聦明者，則教以大事，而多與之；若年幼又頑鈍者，當教以小事，

又與之少，是不越其節分而教之……從其人而設教也。」147

《禮記》中所記載的針對兒童不同階段及其特性的教育內容體現了先人「以兒童為

中心」的教育理念。對於兒童任一階段的特性，先人都予以平等的對待，不急於讓兒童

掌握超出現階段能力的知識和道德。以兒童成長不同階段的特性為中心，安排不同的教

育內容，同時兼顧了啟發兒童道德開端的重要步驟。148這種設計恰恰與杜威的觀點不謀

而合。也因此，現代忙碌的家長應該將注意力集中在兒童本身、及其目前成長階段的特

性上，據此來安排兒童的教育。這種順應兒童發展規律的安排不但能夠輕鬆地推動兒童

的發展、解放家長的壓力，還能夠讓兒童充分體會自身的成長。

（二）知行合一——從做中學

從魏曼華〈少年兒童社會公德調查〉149中可知：青少年在社會公德執行方面存在脫

節現象，大部分被調查者都對社會公德持認同態度，然而在實踐當中卻存在很多言行不

符、自相矛盾的情況。同樣的情況也發生在當今的家庭教育中。以培養「孝心」為例。

孝順、恭敬都是人人皆知的美德，兒童對這些好的品德也是耳熟能詳。但這些品德在生

活中的落實卻不盡如人意。究其原因，家長對兒童進行家庭教育時，只是將抽象的「孝

順」、「恭敬」等概念灌輸到兒童腦海中，卻並沒有給機會讓兒童體驗生活中的「孝順」

與「恭敬」。家長與孩子走在路上，孩子看到有人在幫助自己拉車的父親推車，家長趁

機教育孩子「這就是孝順，要多學習。」然而，兒童所看到的只是「他人幫其父拉車」

的場景，即使明白這一行為是出於「想讓父親省力」的思考，卻很難聯想到自身情況。

因為兒童的父親是辦公室職員而非拉車工，情況不同，兒童很難將同樣的想法代入實際

中，僅憑腦中的思考舉一反三，從內而外生發出對父親的孝心。這種教育忽略了學習和

行動之間的關係，只是單純地教導兒童「孝順」這一抽象概念。

杜威在《我的教育信條》一書中說：

我認為教育最根本的基礎在於兒童活動的能力，這種能力是沿著現代文明所由來

的同一的總的建設路線而活動的。我認為使兒童認識到他的社會遺產的唯一方法

147 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏：《禮記正義》，頁 1237。
148 詳見前文《禮記》兒童家庭教育特點之階段性。
149 魏曼華：〈少年兒童社會公德調查〉，《青年研究》1995 年第 2期（1995 年），頁 6-12。
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是使他去實踐哪些使文明成為文明的主要的典型的活動。150

對兒童來說，具體的個人經驗比抽象的知識更實用。姬生凱在〈讓兒童成為他自

己——杜威「兒童立場」主張對教育規訓的破解〉一文中提到：「间接的经验如果不与

儿童当下的生活产生联结，那么抽象的学科知识就难以真正形成。」151上文情景中家長

教導孩子「這就是孝順」就是一種間接經驗，兒童沒有親身體驗，也就無法形成對這一

抽象概念的真正理解。《禮記》中教導兒童在日常生活中落實《禮記》兒童教育中「孝

親」之條目，侍奉父母、關心父母，在落實的過程中因為侍奉的需要，自然而然就會對

父母的身體等狀態加以觀察，152並根據觀察到的現實狀況進行思考，調整自己與父母的

應對方式。通過這些長時間的實踐，讓兒童於無形中養成觀察父母狀態、心中常懷父母

的習慣。153與人交往、出門在外也都會想起父母，自己要做的動作是否有危險、隱患，

讓父母擔心？自己做的事是否會連累父母，讓父母蒙羞甚至遭受危險？到這種狀態，「孝

順」這一抽象的概念才可以說是真正內化在兒童的生命中，成為他個體的經驗。而這種

從行為落實開始，逐漸將抽象的品德概念內化為個人生命經驗的學習過程，正是現代家

庭教育中所缺少的。

肆、結語

綜上所述，本文以《禮記》中針對兒童的家庭教育為研究主題，通過對《禮記》不

同註疏的閱讀和分析，對其中兒童家庭教育條目進行整理與分類，總結《禮記》兒童家

庭教育之特點。並結合約翰·杜威的教育理論，論述《禮記》兒童家庭教育的現代意義。

並得出以下結果：

其一，《禮記》中對兒童的家庭教育主要分為倫理、容禮、品德、性別和生活五方

面。其中，倫理教育以「孝親」為基礎，兒童通過對父母身、心、志的漸進深入式照料

以及行動上的尊敬，將對父母的「愛」與「敬」逐漸內化，並能將此「愛」、「敬」延

伸，帶入到與長輩、同輩的相處中。注意自己的身體和德行，不讓自己與父母因此受到

150 （美）杜威著，羅德紅，楊小薇編譯：《我的教育信條》（上海：華東師範大學出版社，2015 年），

頁 98。
151 姬生凱：〈讓兒童成為他自己——杜威「兒童立場」主張對教育規訓的破解〉，《教育與教學研究》

2024 年第 8期（2024 年 8 月），頁 19。
152 如父母坐臥的偏好、早起向父母問安時父母是否舒適安寧等。
153 如看到椅子想到父母坐的偏好、看到菜餚想到父母口味的偏好……長久下來就可以做到時時心中常懷

父母。
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損害。在日常生活中注意容禮和品德，保持整潔端肅，行為謹守容禮、性別禮儀、生活

禮儀，正直恭敬、簡樸謙退，不與人爭執。性別教育主要集中在男女日常生活和教育內

容的差異上，作為禮儀同樣需要兒童嚴格遵守。而生活教育中生活能力和常識幫助兒童

認識和體會生活的具體細節，將自己的需求帶入父母，從而更好地侍奉父母。生活禮儀

與品德教育一同作為外在行為，在兒童遵守的同時塑造內心。

其二，《禮記》兒童家庭教育具有契機教育和融入生活的特點。

契機教育體現在兩方面。一是兒童的教育內容具有階段性特點，針對不同年齡的特

性和狀態安排契合的教育內容。讓兒童在合適的年齡獲得適宜的成長，為兒童帶來正向

影響。二是注重教育的關鍵時期，具有預防意識。在兒童還未形成壞習慣時引導他，剛

剛形成時教導他，在萌芽時期解決問題。

《禮記》兒童家庭教育融入生活之特點從兩處可見。一是教育在生活中進行。先秦

時代注重環境對兒童的影響，讓教育在生活環境中進行。《禮記》兒童家庭教育不脫離

環境，不拘泥於時間地點，潛移默化地塑造兒童。二是《禮記》兒童家庭教育通過生活

實踐強化所學，一方面是通過長時間的實踐積累形成習慣，另一方面也能夠通過實踐對

抽象概念有更深入的理解。

《禮記》兒童家庭教育的現代意義主要有兩點。其一，杜威「尊重不同生命階段的

獨特性」，而非現代家庭教育中將兒童視為「未成熟」、「有缺憾」的狀態，進而造成

超前學習等現象。《禮記》尊重兒童每一階段的特性，針對不同年齡給予適宜的教育進

行引導，而非灌輸和填補。有助於保護兒童的天性，自然推動兒童成長。解放家長、兒

童雙方壓力。其二，杜威認為人對知識的認知，是從生活經驗中獲得，是實踐的副產品。

因此，教育不能離開生活。兒童通過對生活的探索獲得直接經驗，進而形成對抽象概念

的獨特理解。《禮記》中兒童家庭教育全部為生活中的具體條目，兒童因為實踐禮儀產

生對禮的獨特理解，這契合杜威「從做中學」的觀點，對於現代家庭教育與實踐「兩張

皮」的現象有所啟發。
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